SZERKESZTOSEGI KOZLES

Képzelje el!
Imagine!

Nemrég jelent meg egy cikk, amelynek a bevezetd
sorait idézzik most fel. Kedves Olvaso, 6n is tapasz-
talhatja, hogy ezek a képsorok milyen erésen hatnak

s

,Képzelje el, hogy egyik délutan egyszer csak szurni
kezd az oldala, majd egyre fokozddik a fajdalom,
mar felegyenesedni is alig tud. Megijedve attdl,
hogy talan vakbélgyulladdsa van, mentét hiv, amely
10 perc mulva mar csdnget is 6nnél. A kedves men-
t6apold besegiti 6nt a korszer( jarmdbe, negyed 6ra
mulva mar a kozeli korhaz a Vészhelyzet sorozatbdl
ismert szinvonall sirgdsségi osztalyan varakozik,
ahol par percen belll meg is vizsgalja a kipihent és
felkészilt orvoscsapat. Azonnali diagnosztikai
vizsgdlatok sora utdn kideril, nem akut a helyzet, de
azért jobb lesz kivenni a vakbelét. A betegdpold a
tiszta, modern, szallodakorilményekkel vetekedd
kérterembe kiséri, a mosolygds névér mindenrdl
tajékoztatja, megnyugtatva ont, hogy teljesen feles-
leges azon aggddnia, van-e 6nnél szappan, kéztorld
és WC-papir, hiszen az minden koérteremben alap-
felszerelés. Bar dn mar nem ehet reggelig, egyetlen
szobatarsa vacsorajat latva oOsszefolyik a nyal a
szdjaban, sebaj, reggel mar meg is mitotték, mire
felébred, éttermi mindségi ebéd varja a kisasztalon.
Kisvartatva az dnt operald orvos megérkezik, részle-
tesen tajékoztatja a mlitétrél, minden kérdésére
valaszol, a késébbiekben pedig még tobbszor benéz,
hogy jol van-e. Masfél nap mulva, amikor hazame-
het, csak koszonnie kell a még mindig mosolygds
dolgozdknak. Nem, boritékra egyaltalan nem lesz
szUksége: a halapénz eszikbe sem jut, hiszen
nagyon jol keresnek, orilnek, hogy segithettek
onon.

Nos, megcsipni nem tudjuk, de felébredhet. Ugyan
bizonydra rajott, hogy ez nem a valdsag, de nem is
alom...” (Az igéretek foldje — hogy huznak ki a partok
a gbdorbdl az egészségigyet? 2018 02 17. hvg.hu)

LAZULJON EL!

Kedves Olvasd, maradjon még egy kicsit az dlom és
a valésadg hatdrmezsgyéjén! Az Egészségfejlesztés
folyoirat szerkeszt8i szabadjara engedték fantazia-
jukat: most az altaluk megdlmodott ,hétkdznapi
ember” szamol be énnek egy pihenénapjardl.

Képzelje el - igy szol -, nemhogy nem szur az
oldalam, hanem inkdbb bizsergést érzek! Mozog-
nom kellene! Egy pillanatig mérlegelem a szombat
reggeli programot: az dnkormanyzat sportpalyajan
fussak par kort, az kdzel van, haszndljam az edz6ter-
mét, vagy kocogjak a tod koril, a parkban? Az utébbi
mellett dontok. Az id§ éppen jo a futashoz, és
szeretem a zoldet, a vizet. A gyerekek még alszanak,
legaldbbis a nagyok: az iskolai dekatlonon toltotték
a fél éjszakat, hadd pihenjenek! Nem ugy a legki-
sebb, § mar a kozosségi haz kakadkoncertjén csapol
a nagyival, mig a parom zoldségek és halak tisztoga-
tdsa kozben a mediterran étrend el6nyei mellett so-
rolja az érveket a kdzosségi tankonyhaban.

A futds felfrissitett, johet a reggeli. Délel6tt a
kornyéken oOsszegy(jtott hasznalt ruhdkat csoma-
goljuk a templomban a tobbi 6nkéntes segitével. A
hasznaltruha-gy(jtés mellett a kozosség minden ta-
vasszal j6tékonysagi futast rendez, amire a résztve-
v6k a rdszoruldknak szant ajandékcsomagokkal
neveznek. Hazafelé sétalva felhivom falun él8
batyamat; fontos a csaldd, de csak ritkan talalkozha-
tunk személyesen. ,Szia, tesoé, a focipalyan vagyunk
a Mozdulj meg! versenyen — lihegi a telefonba. —
A mult héten 15 ezer lépéssel ravertiink a szomszéd
falural Ha nyerlnk, a falu minden lakosa ingyenes
éves uszoda- és élményfirdébérletet kap. Bocs,
mennem kelll” Es egyébként hogy vagytok? —
kérdezném még, de minek, hallhatdan jol.

Az ebédhez a szomszédos téren szombatonként
megjelené Mozgo piac satraiban veszi meg a parom
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a zOldséget és a gyimolcsot. A kozeli kertgazdasa-
gok terményeit a mozgd piacot Gzemeltetd vallalko-
zas gy(jti be, és naponta a véros kiilénb6z8 pontjain
feldllitott satraiban kinalja frissen. A vallalkozas
sikeréhez az is hozzatesz, hogy f6zéshez el6készitett
z6ldséget és gylimolcsoket szallitanak a kozétkez-
tet6 cégeknek.

Otthon mar mindenki a konyhdban silrgolédik,
készil az ebéd, persze ,mediterran”, azt mind
szeretjuk. Az 6téves az asztalt teriti, ahogy az oviban
tanultdk, a kamaszok az iskoldban begyakorolt
salataval viritanak, parom a tlzhelynél varazsol,
nekem csak a tdlalds marad. A csaladi ebéd a lazitds
ideje. Senki sem pattog, ha leesik egy villa vagy
kiborul a pohar, arcizmunk se randul, ha az abroszra
cseppen az olajos dresszing. Evés kozben esik a
legjobban a beszélgetés, és ndlunk egymas szavaba
vagni is ér.

Délutan elmegyek a kozodsségi hazba, egy tévés
beszélgetésre hivtak meg, ahol a Kertvarosi K6zds-
séget képviselem. A beszélgetésre a polgarmestert
és a régids egészségligy vezetdjét is meghivtak,
ugyanis az orszagos adatgydjtés alapjan a mi varos-
unk nyert el a haromévente megitélt ,A régio
legegészségesebb  teleplilése”  vandorserleget.
Nemcsak a lakossag egészsége javult a varosban a
tobbiekéhez képest kiemelked6en, hanem a telepl-
lési boldogsdagmutatd értéke is jocskdan megeldzi a
versenytarsakét — tdjékoztat a régids vendég.
Elmondja még, hogy orszagos kampanyban fogjak a
varos példajat bemutatni, és megigéri, a dijjal jard
komoly 6sszeg a napokban megérkezik a varoshaza
szamldjara. A riporter kérdésére valaszolva a polgar-
mester arrél beszél, hogy egyel6re nem tudja,
mire fogja a varos a pénzt elkoélteni, hiszen errél az
Egészségligyi férum hozza meg a dontést. A valam-
ennyi agazatot képvisel§ szervezet feladata volt
eddig is olyan intézkedéseket kezdeményezni,
melyek e szép sikerhez vezettek. Jelent6ségénél
fogva els6ként emliti a gyermekek és fiatalok egész-
ségfejlesztését, amibe nemcsak a pedagdgusokat és
a szil6ket sikerllt bevonni, hanem sok vallalkozas is
tdmogatast nyujtott iskoldn kiviuli programok, sport-
és kulturalis rendezvény megvaldsitdsahoz. Az
onkormanyzat példaul ugy vette ki a részét, hogy az
iskoldk 500 méteres korzetébdl kitiltotta a cigaretta,
az alkohol, az Gdit6k és mas egészségtelen ételek-
italok arusitasat. Ezenkivil a gyalogos és kerékpdros

forgalom novelése érdekében kozlekedéscsillapitd
és biztonsagi fejlesztéseket valdsitott meg az
iskoldkhoz vezet6 kdzutakon. Azutdn beszél még a
gyermeket tervezd és nevel§ csaldadok egészség-
szempontU tdmogatasarol, a lakossag fizikai aktivi-
tasat és egészséges taplalkozasat el@segitd fejlesz-
tésekrdl, a helyi szabalyozasrél. A riporter ezutdn
engem kérdez: ,Mit tehet a lakossag a sajat egész-
sége javitasaért?” ,A varos lakosai csaladjukban,
lakdhelyUkon és munkahelyikon egyarant tehetnek
a maguk és a koralottik él6k egészségéért: példat
mutathatnak, tdmogathatnak masokat, gondoskod-
hatnak az arra raszoruldkrol. Mindezt tehetik szom-
szédként, munkatarsként, fénokként, de akar
onkéntesként egy kozdsségi szervezetben is.”

A nap hatralévé része nyugalmasan telik: a nagyi a
szenior zumba 6rardl hazafelé jovet beadja a
délel6tt ndla felejtett plissnyulat; a két nagy a téhoz
ment barati kérben romantikdzni, de gyanitom,
hogy kdzben meggondoltak magukat, és egyikiknél
a garazsban kozds e-sportba kezdtek. Az este
valahogy mindig felpordg; a plassnydl gazdijaval
tanclépést gyakorolva négyszer meghallgatjuk a
Rock and roll csigat, utoljdra mar a fird6szobaban.
A kad szélén flrdéhabos pudingok és legdautdk
sorakoznak, még nevetlink egy kicsit, aztan ideje
csendesedni. Egy darabig kettesben maradunk.

UDVOZOUUK A VALOSAGBAN!

Kedves Olvasd, most rdzza meg magat kissé, és hup-
panjon vissza a székére. Vagyis inkdbb ellenkezéleg!
Pattanjon fel, és kezdjen jarkalni a szobaban! Mi volt
ez a képtelenség az el6bb? Melyik évtized? Melyik
orszag? Ez valami a Matrixbdl? Hivja fel a baratjat, a
kollégdjat, és mesélje el a nem hétkdznapi latomast!
Nem, ez tul szép, tulidealizalt. Vagy nem? Valamit
meg lehetne valdsitani bel6le? Persze nem egyma-
gunkban. Az egészséges életmodhoz szlkséges
képességek, motivacid és a tdmogatd életkorilmé-
nyek elémozditdsa ugyanis elsGsorban a népegész-
ségligy feladata. E feladatok elldtdsahoz azonban
nem nélklilozhet§ az alapellatds és a szakellatas
tdmogatd tevékenysége, ahogy mas szektorok,
szakteriletek részvétele sem. Az egészség
tdrsadalmi bedgyazottsdga miatt sokszerepl&s,
dsszehangolt cselekvésre van szilkség helyben, regi-
onalisan és orszagosan is.
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