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Az Eurdpai Unid Tandcsdnak az egészségfejlesztd
testmozgas agazatkdzi el6mozditdsarol  szélo
2013/C 354/01 ajanlasa (2013. november 26.) alap-
jan, 2014 oktdberében megalakult az egészségfej-
leszté testmozgassal (Health-Enhancing Physical
Activity, HEPA) foglalkozé kapcsolattarték eurdpai
unioés halézata (HEPA focal point network, FP). A
halézat els6dleges feladata, hogy biztositsa a test-
mozgdasra vonatkozd nemzeti adatok elérhet6ségét.
Atandacsi ajanlds 23 olyan indikator tekintetében var
tagallami adatszolgaltatast a nemzeti kapcsolattar-
tok személyén keresztll, amelyek a sport, az egész-
ségligy, az oktatds, a kozlekedés, a kornyezet, a
varostervezés, a kozbiztonsag, a munkahelyi kor-
nyezet és az id6skoruakkal kapcsolatos szakpolitika-
kat érintik.

Az Egészséglgyi Vildgszervezet (WHQ) az Eurdpai
Bizottsdggal és a HEPA-kapcsolattartokkal egyltt-
mdkoddve, 2015 szeptemberében az egészségfej-

leszt6 testmozgdsra fokuszald orszagprofilokat tett
kozzé, koztik Magyarorszagra vonatkozdan is.'

2017. november 13-14-én a nemzeti HEPA-kapcso-
lattartok Zagrabban Gléseztek. Az Eurdpai Bizottsag
és az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) képvisels-
inek tajékoztatdsa alapjan 2018-ban megkezdddik a
2015-ben kiadott HEPA-orszdgadatlapok frissitése,
a kordbban is ismert 23 (finomitott) indikator
alapjan. A vazolt menetrend a kévetkez6:

— December 15-ig a WHO egy belsé anyagot
készit az adatgy(jtési folyamat min&ségének
javitdsa érdekében.

— Janudr 15-én megjelenik az indikatorokat rész-
letesen bemutatd COM Staff Working
Document.

— Janudr 15. és aprilis 27. kozott zajlik az adat-
gy(jtés.

— Majus kdzepére elkészllnek az orszagadatlap-
tervezetek.

"http://ec.europa.eu/assets/eac/sport/library/factsheets/hungary-factsheet en.pdf (Elérve: 2017. 12. 04.)
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Majus végén a kovetkez6 FP-taldlkozd Buda-
pesten lehet.

Junius végéig validaIni kell az adatlapokat.
Szeptember 23-4n (az Eurdpai Sporthét —
EWoS — kezdete) lenne az altalanos publikacio,
az adatlapokat a European Health Information
Gateway-re is feltoltik."

2018. november 9. HEPA FP (lés.

Lesz néhdny tematikus adatlap, amelyek egy
kicsit részletesebben mutatjdk be az egyes
agazatok HEPA-tevékenységét, egy-egy nem-
zeti jo gyakorlattal.

A talalkozén az Eurdpai Bizottsag és az Egészséglgyi
Vilagszervezet képvisel8i tajékoztattak a résztveve-
ket a HEPA terlletéhez kothet§ aktuadlis kezdemé-
nyezéseikrél:

2017  szeptemberében3  unids  biztos
(Navracsics, Andriukaitis, Hogan biztosok)
életre hivtak Tartuban a Tartu call on healthy
lifestyle nev(i szakpolitikai kezdeményezést,
melyben 15 akciépontot fogalmaznak meg." Ez
a kezdeményezés is megerGsiti az agazatkozi
HEPA célu fellépés szlikségességét.

A Tartu call folyomanyaként december 4-5-
én, Brisszelben rendeznek egy HEPA-klaszter-
talalkozét, amelyre mind a nemzeti kapcsolat-
tartokat, mind az Erasmus+ programbdl tdmo-
gatott HEPA-projektek képvisel8it, tovabba a
Sport Tanacsi Munkacsoport képvisel6it is
meghivtak.

A WHO elinditotta a korabban NOPA néven
ismert online adatbazisat European Health
Information Gateway néven, amely a HEPA-
orszagadatlapok indikatorait (is) bemutatja
eurdpai dsszesitésben.

A taldlkozé kiemelt témaja volt a varostervezés
és az aktiv kozlekedés. Ehhez kapcsoldddan
néhany jo gyakorlatot is bemutattak. Az egyik
az APEN dan projekt, amelyben varosi kiesd,
féleg ipari régidk id6sebb polgdrait célozzak,
fenntarthaté  testmozgdsi  lehetdségeket

i https://gateway.euro.who.int/en/datasets/hepa/ (Elérve: 2017. 12. 04.)

kindlva szamukra." A masik a SPAcCE projekt,
amelynek célja az aktiv kozlekedésben bevalt
gyakorlatokat szakpolitikai szintekre integ-
ralni."! A WHO és az Eurdpai Bizottsag kozds,
most megjelentett kiadvanya, a Towards More
Physical Activity in Cities j6 attekintést nyujt
errél a teruletrdl. "

Tovabbi kiemelt téma volt a mozgdsgyodgyszer, a
receptre irhaté testmozgas. Ehhez kapcsolddoan is
mutattak be jo gyakorlatokat:

— Egyesiilt Kirdlysag: az egészségligyi szakembe-
rek ingyenes, e-learning anyagokhoz férnek
hozza, amelyek a mozgas és az egészség téma-
jarol szélnak. Késziltek egyszerlen hasznal-
hatod infografikak példaul a javasolt testmoz-
gésra terhesség idején Vi

— Franciaorszag: 2016. janudr 26-tdl bekerult
az egészséglgyi torvény szovegébe, hogy az
orvosok mozgast is el6irhatnak a hosszu tavu
betegségben szenvedd pdacienseknek. A moz-
gas kivitelezésében meghatarozott egészség-
dgyi mindGsitéssel ellatott sportszervezetek
vesznek részt.

A HEPA Nemzeti Kapcsolattartok tlését kdvetben
november 15-17. kozott zajlott az éves HEPA
Europe konferencia, amelyen szakmai zsdri dontése
alapjan 6t magyar el6ado is részt vett.

— Boronyai Zoltan (Magyar Didksport Szovetség)
a SHA P.E. c. Erasmus+ projekt eredményei-
rél, egy egészségtudatos, jovéorientdlt életve-
zetési kulcskompetencia kialakitasardl,

— Kaélbli Katalin (Magyar Didksport Szbvetség) a
NETFIT sajatos nevelési igény( gyermekekre
torténd adaptacidjardl,

— Kaj Monika (Magyar Didksport Szovetség) a
latassérilt gyermekek aerob kapacitasanak
meérésérdl,

— Kirdly Anita (Magyar Didksport Szovetség) a
NETFIT értelmi fogyatékos gyermekekre
torténd adaptacidjardl,

it https://ec.europa.eu/sport/sites/sport/files/ewos-tartu-call _en.pdf (Elérve: 2017. 12. 04.)

v https://gateway.euro.who.int/en/datasets/ (Elérve: 2017. 12. 04.)

v http://www.apen.dk/om-apen/ (Elérve: 2017. 12. 04.)

Vi http://activeenvironments.eu/ (Elérve: 2017. 12. 04.)

Vit http://www.euro.who.int/ data/assets/pdf file/0018/353043/2017 WHO Report FINAL WEB.pdf (Elérve: 2017. 12. 04.)

Vil https://www.gov.uk/government/publications/start-active-stay-active-infographics-on-physical-activity (Elérve: 2017. 12. 04.)
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— Czirdki Péter (Zoldpont) az egészségfejlesztd
testmozgast elGsegitd eszkdztarrdl, felfogds-
beli megkozelitésekrdl beszélt.

A HEPA Europe konferencian kiemelt szimpdzium-
téma volt tovabba a Global Observatory for Physical
Activity, GoPA.* A projekt keretében a testmozgasra
vonatkozo orszagadatlapokat dolgoztak ki, Magyar-
orszagrol dr. Somhegyi Annamaria és Veress Réka
kapcsolattartok segitségével.* Egyel6re bizonytalan,

* http://www.globalphysicalactivityobservatory.com/ (Elérve: 2017. 12. 04.)

hogy mikor, de tervben van egy frissitett
orszagadatlap készitése. A bemutatott horvat, ir,
holland példak alapjan altalanos probléma a WHO
altal tulbecsult testmozgdsi mutatok megjelenitése
az adatlapokon. (Magyarorszagon az adatlap alap-
jan 82%-a teljesiti a feln6tt lakossdagnak a WHO altal
javasolt testmozgasi mennyiséget, amely adat mas
nemzetkozi kutatasok tikrében tulzé, hazai kutata-
sok hidnyaban azonban nincs pontosabb adat.)

* http://www.globalphysicalactivityobservatory.com/card/?country=HU (Elérve: 2017. 12. 04.)
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