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OSSZEFOGLALAS

A kutatas célja egy olyan mér8eszkdz kifejlesztése
volt, amely méri a fiatal feln6ttek tudasat a pozitiv
mentalis egészségfejlesztési tényezbket érintéen.
Az ,Alapvet§ pszichologiai szikségletek elméletét”
(APSZE) hasznaltak a jo mentdlis egészség szem-
pontjabdl fontos dimenziék méréséhez. Ot fékusz-
csoport-interjut végeztek el, 15 és 21 év kodzotti,
varosi, kdzép-norvégiai kdzépiskolas fiatalokkal a té-
telek kidolgozdsanak céljabdl. Emellett a tartalmak
validalasanak érdekében egy szakért6i panelt is
meghivtak, hogy vegyen részt a kutatdsban; a panel
résztvevéi iterativ (ismétl6dd) visszajelzéseket
nyUjtottak a kérdések kidolgozdsa soran. Egy pilot-
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kutatds elvégzése utan fékomponens-elemzést vé-
geztek, és ennek eredményeképpen jott létre egy
10 tételbdl alld mérbeszkdz, amelyre APSZE-10-ként
hivatkoznak.

A jelenlegi tanulmany egyik eréssége a nagy minta
és a magas valaszadasi arany (a résztvevék 94,6%-a
valaszolt az 6sszes kérdésre). Jelenleg ez a mérbesz-
kdz még nem haszndlhaté arra, hogy felmérje, egy
populdcionak megfelel§ ismeretei vannak-e az
egészségfejlesztés  tényezGir6l, csupan arra
alkalmas, hogy azonositsa a hidanyosabb tudassal
rendelkezd régidkat. A tovabbiakban a méréeszkoz
validalasa nemek és korcsoportok tekintetében is
szUkséges.

Ebben a kutatdsban sikeresen kifejlesztettek egy valid és megbizhatd eszkozt, amellyel azonositani lehet a fiatal
felnéttek tudasanak hidnyossdgait a jo mentdlis egészségfejlesztési tényezbket illetéen. Az eredmények hoz-
zajarulhatnak egy Uj kutatasi eszkoz kialakitasahoz, amely segitséget nyujthat a mentalis egészség oktatasanak
fejlesztéséhez és elemzéséhez, a f6 cél pedig a pozitiv mentdlis egészség megalapozasa és a fiatal felnéttek
produktiv jov6jének kialakitdsa. Az APSZE-10 mér6eszkdz hozzajarul ehhez, azonban tovabbi pontositast és

validalast igényel a jévében.
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