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OSSZEFOGLALAS

A tanulmany célja a csalddalapu és az iskolai/dvodai
taplalkozasi programok hatdsanak felmérése volt a
<12 éves gyermekek egészségére, beleértve e hata-
sok fenntarthatdsdgat és a tarsadalmi-gazdasagi
egyenlGtlenségek jelentGségét. A szakirodalmi fel-
dolgozds az 1980 és 2014 decembere kozott a
témaban megjelent publikdcidk szisztematikus atte-
kintésével tortént. 39 tanulmany eredményérdl
szamoltak be a szerz6k, melyek mindegyike magas
jovedelm( orszdgokban éI6, 12 éves kor alatti
gyermekes csalddokat érinté randomizalt kontrol-
lalt vizsgdlat volt, ahol a f6 kimeneti valtozot a
taplalékbevitel és az egészségi allapot jelentette.

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

Tizennégy program a csaladok bevondasara is tett
lépéseket. A beavatkozdsok tdbbségét iskoldkban
(n=25) vagy ovoddakban (n=6) végezték, egy altala-
nos, az egészséges taplalkozast elBsegit, tobb
Osszetevét tartalmazo megkozelitéssel. Négy tanul-
many iskolai étkeztetési, egy iskolakert, egy iskola
gyimolcs, kettd iskolai étkezéket célzé programot
mutatott be. Az eredmények alapjan megfogalmaz-
hatd, hogy a csalddalapu programok, amelyek
egyszer( taplalkozasi informacidkkal latjak el a
szUl6ket, nagymértékben csokkentik a zsirbevitelt
és novelik a zoldség-, gylimdlcsfogyasztast, mig az
iskolarendszer(i programok mérsékelten névelik a
z6ldség- és gylimolcsbevitelt.

A csaladalapu és az iskolai taplalkozasi programok javithatjak a taplalkozasi szokdsokat, azonban a pozitiv ha-
tasok hosszu tavu fenntarthatdsaga korlatozott. A hatékony programok tartalmaznak szerepmodelleket (kor-
tars, tandr), jutalmazast és az egészséges élelmiszerekhez vald hozzaférést.
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