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ÖSSZEFOGLALÁS 
 
A cikk célja egy modell kidolgozása, amely bemu-
tatja a lehetséges kölcsönhatásokat az élelmiszer-
fertőzés, élelmiszerbiztonság, étrendi kontaminá-
ció, elhízás és élelmiszerallergia között. A 49 vizsgált 
tényező közül 14 mutat közvetlen kapcsolatot az  
étrendi kontaminációval, 14 az élelmiszer allergiá-
val, 15 az élelmiszerfertőzéssel, 33 az élelmiszerbiz-
tonsággal, 39 az elhízással. Az elhízás és az élelmi-
szerbiztonság osztotta meg a legtöbb tényezőt 

(n=28). Az elhízás és az élelmiszer allergia (n=11), 
élelmiszerfertőzés (n=7), étrendi kontamináció 
(n=6) között szintén találtak közös tényezőket. Az 
élelmiszerbiztonság és az élelmiszerfertőzés (n=9) 
és az étrendi kontamináció (n=9) között is van közös 
kapcsolat. További közös kapcsolat volt még az élel-
miszerfertőzés és az étrendi kontamináció (n=8)  
között. Néhány tényező közös volt az élelmiszeral-
lergia esetében az élelmiszerbiztonsággal (n=4), 
élelmiszerfertőzéssel (n=2) és az étrendi kontami-
nációval is. 

 
 
TANULSÁGOK A SZAKEMBEREK SZÁMÁRA 
 
A cikkben részletezett népegészségügyi problémák között bonyolult kapcsolat figyelhető meg, amely arra utal, 
hogy a beavatkozások tervezésénél figyelembe kell venni, hogy ezek egymással kölcsönhatásba léphetnek, és 
váratlan következményekkel járhatnak.
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1. ábra: 14 tényező, amely az 5 élelmiszerekkel kapcsolatos népegészségügyi problémák közül legalább 3-mal összefügg 


