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OSSZEFOGLALAS

A cikk szerzGi, a vildgban széleskorlien elterjedt
elhizast és az azt okozd elégtelen testmozgdsi és
egészségtelen taplalkozasi szokasokat vizsgaljak. Az
elhizas, mint vilagméret( kihivas kezelésében, a ko-
rdbban széleskorlen elterjedt, egyéneket célzo
beavatkozdsok helyett, a kontextudlis, vagyis az
egyének teljes kornyezetét bevond intézkedéseket
veszik gdéresé ala. A tulzott sulygyarapodas ugyanis
tudomanyos konszenzus szerint nem sz(kithetd
pusztan az egyének mozgasi és étkezési szokdsaira.
Az utébbi években egyre nagyobb hangsulyt kap
maga a kornyezet, amelynek hatdsara az elhizas
kialakul. A szakemberek egyre nyitottabban tekinte-
nek az un. ,,obezogén”, vagyis az elhizast el6segitd
kdrnyezet megkozelitésre. A kdrnyezet egyarant hat
a benne éI6 feln6tt és gyermek lakossagra, ugy,

hogy olyan vaélasztasi lehet&ségeket nyujt, amelyek
a fizikai inaktivitas és egészségtelen taplalkozas felé
sodorhatjak 6ket. Az obezogén kdrnyezetet a cikk
szerz6i mikro- és makroszinteken kilonitik el.
[1. dbra]

A mikro szint magaba foglalja az 6sszes olyan hely-
szint és szinteret, amelyek az egyének mindennap-
jaiban kozvetlenll jelen vannak, igy az otthonukon
és munkahelytkon kivil a helyi infrastruktirat
(kozlekedési lehetBségek), rekredcios létesitménye-
ket, boltokat is ideértjik. Gyermekek esetében tipi-
kusan ide tartozik még az ovoda, iskola, tanuldi
kdrnyezet, a latogatott sportegyesileti helyszinek.
A mikro szinthez tartozé adottsagok foldrajzilag
behatdrolhatdak, kisléptékliek és nagyban befolya-
solhatdak a helyi szerepl6k (polgarmester, képvise-
16k, lakok) altal.
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Ezzel szemben a makro szinten olyan atfogd kdze-
gek, szektorok szerepelnek, mint az oktatasi vagy
egészségligyi dgazat, kozlekedéspolitika, élelmiszer-
ipar, sportszektor, tomegkommunikacio, kulturalis
sajatossagok, stb.

A mikro és makro szinteken egyarant megkulonboz-
tetnek a szerz6k fizikai, gazdasagi, politikai és
szociokulturalis kornyezetet. A makro szint hatassal
van a mikro szintre, és a mikro szint jellemz&i koz-
vetlenil befolydsoljdk az egyének életkdrilményeit.
Ezen gondolatmeneten alapulva, egy elhizast el&se-
gité kornyezet a kilonbozd szektorokon és helyi
koridlményen keresztll eljut az egyének szintjére is.
Az obezogén kérnyezettel kapcsolatos tudomanyos,
valamint tapasztalati vizsgaléddsok még gyerekci-
pdben jarnak. A tulzott sulygyarapodas soktényez8s
eredete okan, illetve az emlitett modell komplexi-
tasa miatt is, szamos maddszertani kihivas merl fel.
Ide tartozik példaul az, hogy sok kutatds az egyes
szektorokra vagy egyes célcsoportokra kilon-kilén
fokuszal. Tovabbi nehézség, hogy a legtdbb tanul-
many az Egyesiilt Allamokban késziilt, azok eredmé-
nyeit nem lehet egyszerlien altaldnositani, és
felhaszndlni a tébbi kontinensre vetitve.

Az egyének étkezési és testmozgasi szokdsaira
nézve a koérnyezeti hatdsok mellett tovabbi fontos
befolydsold tényez6 az egyének szubjektiv értéke-
lése. A szubjektiv felfogds gyakran eltér a valdsagtal,
és nagymértékben befolyasolja az egyének cseleke-

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

deteit (pl. ha valaki ugy értékeli, hogy a kdérnyezete
nem alkalmas sportoldsra, dm ez a valésagban nincs
igy, az adott személy, egyéni felfogasanak megfele-
I6en, kevesebbet fog mozogni). Az ilyen és ehhez
hasonld, a személyiséget jellemzé tényez6k hozza-
addédnak a kornyezeti hatdsokhoz, és egylttesen
hatva befolydsoljdk az egészségi dllapotot, a test-
mozgasi és étkezési szokdsokat.

A cikk felhivia a figyelmet egy fontos jelenségre:
egyes kutatdsi eredmények hasonld elhizasi dllapo-
tokat tikroznek kilonbozé foldrajzi terileteken,
mely hasonldsag abbdl is addédhat, hogy bizonyos
tarsadalmi csoportok klaszterszerlen egy helyre
tomorilnek. Ezek az eredmények a tarsadalmi 6sz-
szetételre vezethetBek vissza és nem a kornyezeti
hatdsokra, pl. a jobb anyagi helyzetben levé csala-
dok szivesebben laknak jé infrastruktiraval rendel-
kez6 helyeken, mig a kevésbé tehetds csaladok
kevésbé j6 adottsdgu varosrészekre koltdznek.

A kornyezeti hatdsok vizsgalata soran figyelembe
kell venni azt is, hogy sokan a sz(ik értelemben vett
lokdlis kdrnyezetikon kival toltik idejik nagy részét,
Id. munkahely, igy a kildnb6zd helyi szintl intézke-
dések nem egyenlé mértékben érintik dket.

A koérnyezeti hatdsok hosszu tavu befolyasanak mér-
tékét nehéz pontosan megallapitani. Jelenlegi
tanulmanyok alapjan az egyes kontextudlis/kornye-
zeti tényez8k szerepe nagyobb, mint az altaldnos
kils6 tényez6ké.

A tulsuly és elhizas elleni harcban a genetikai adottsagok szamba vétele mellett oridsi szerepe van a célcso-
portra jellemz8 kérnyezeti tényez6k beazonositdsanak. Ezek felhasznalasdval dssztarsadalmi szinten hatéko-
nyabb eredményt lehet elérni. Az obezogén kdrnyezet vizsgalata ramutat arra, hogy azok a beavatkozasok,
amelyek nem veszik figyelembe a célcsoport életkdriiményeit mikro- és makroszinteken, hosszu tdvon nem
lehetnek sikeresek. igy felértékelédnek a kozdsségeket befolydsold szereplék hatésai, beleértve a polgdrmes-
tert, a varostervezést, az évodai-iskolai kbrnyezet irdnyitoit, a munkaltatdkat és a sportegyesuleti vezetSket.
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1. dbra: Obezogén kérnyezet - A tulsuly kialakuldsat befolydsolo potencidlis tényezék mikro- és makroszintd rendszere
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