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OSSZEFOGLALAS

A YouthCHAT egy fiatalokra specializalt, 6nkitoltés,
holisztikus, kockazati magatartast és mentalis
egészséget elektronikus formaban szlré és inter-
venciét tervezé program, amelyet Uj-Zélandon fej-
lesztettek ki. A cikk célja, hogy megvitassa ennek a
logikajat, a fejlesztését, a progressziv megvaldsita-
sat és a potencidlis hatasat a fiatalok egészségére és
jolétére.

Az elektronikus szlrés (e-szlrés) konzisztens ered-
ményeket nyujt, csokkenti a személyzet munkaide-
jét, és Onkitoltds jellege altal az egyén tobb mindent
arul el 6nmagardl. Egyre tdbb kutatds javasolja az
elektronikus, onkitoltés felméréseket. Az e-sz(irés
lehet6séget nydjt arra, hogy a fiatalok érzékeny
informacidkat osszanak meg anélkil, hogy félnilk
kellene a megbélyegzéstdl.

A YouthCHAT 0&sszetett sz(ir6 a pszichoszocialis
problémakhoz, amelyet egy felnStteket célzo
mérdeszkozbbl — elektronikus esetkezeld és segitd
felmérd eszkozbbl — fejlesztettek ki (eCHAT —
Electronic Chat). Az eCHAT egy 6nbejelentd, gyors

(5-15 perces) sz(ir6eszkdz, amely vizsgélja a szer-
hasznalatot, a problémds szerencsejatékot, a
depressziot, a szorongast, a dihkezelési probléma-
kat és a mozgashianyt.

A pozitiv valaszadds dohanyzasra, alkoholfogyasz-
tasra és mas kabitdszerekre kozvetlendl atvezet a
szerhasznalatot, depressziét vagy szorongdst mérd,
validalt, elektronikus kérddivekhez, amelyeket a
YouthCHAT esetében kifejezetten a fiatalok sza-
mara fejlesztettek ki. Az elektronikus forma kdvet-
keztében az eredmények azonnal kommunikalhatok
az egészségligyi szakemberek szamara, és tartal-
maznak egy 0sszefoglaldt a felmérés eredményei-
rél, amely segit a kérdésekre adott valaszok mélyére
asni.

Megfelel6 populdcids lefedettség esetén a
YouthCHAT adatai felhasznalhatok a mentalis egész-
ség kockdzatainak prevalencia vizsgélatdhoz, ez
segithet a szakembereket magasabb szlikséglet(i te-
riletekre csoportositani. Ezek az adatok informaciét
adhatnak a fiatalok mentalis egészségérdl és szer-
hasznalatardl, tovabba segitséget nyujthatnak a
megfeleld, tobblépcsds intervencio kidolgozdsahoz.
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Ezek az anonim adatok tdbb szinten is felhasznalha- adatok elemzéséhez kifejlesztettek egy portalt,
tok, akar egyéni egészségligyi szolgaltatoknal vagy amelyhez hozzaférést kapnak a haziorvosok, a klini-
regionalis egészségligyi ellatoknal. Az elérhetd kai szakemberek és az egészségligyi adatelemzdk.

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

sz

magyar ellatorendszer is pénz- és id6hiannyal kiizd. Hasznos lehetne egy olyan, hazai online sz(ré&felllet, ame-
lyet az Uj-zélandi maori lakossag mintdjdra az itthoni roma populdciéra lehetne specializalni, akar roma nyelven
elérhetdvé tenni.
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1. dbra: 14 tényez8, amely az 5 élelmiszerekkel kapcsolatos népegészségligyi problémak kéziil legaldbb 3-mal 6sszefiigg
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