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BEVEZETES

A Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt (NETFIT®)
a magyar koznevelési rendszer kotelezé és egységes
fittségmérési modszere a 2014/2015. tanévtdl kez-
dédéen, amelyet a Magyar Didksport Szbvetség
(MDSZ) a Cooper Intézettel kozosen fejlesztett ki. A
tesztrendszer az egészségkdzpontu fittségi dsszete-
véket négy profil mentén, hét motoros és két
antropometriai értékkel jellemzi. Az alabbi eredmé-
nyek a 2. tanévi mérés adatain alapulnak, amelyek
gy(jtése 2016. janudr 9. és junius 1. kozott tortént.?
A mérési id6szak teljes kutatdsi jelentése elérhetd
az MDSZ honlapjan.!

MODSZEREK

A NETFIT® egészségkdzpontu fittségi tesztjei az
egyén altaldnos fizikai allapotardl, testdsszetételé-
rél, aerob- és vazizomzat fittségérdl, valamint hajlé-
konysagardl nyujtanak informdciot. A tesztrendszer
a kovetkez6 méréseket tartalmazza: testtomeg-

index (BMI), testzsirszazalék-mérés (TZS%), 20 vagy
15 méteres alloképességi ingafutds teszt (AIT),
Utemezett hasizom teszt (UHT), térzsemelés teszt
(TET), kézi szoritderé mérése (KSZ), Utemezett fek-
v6tadmasz teszt (UFT), helybdl tavolugrés teszt (HTU)
és hajlékonysagi teszt (HT). A felméréséket az érin-
tett osztdlyok testnevelést tanitd pedagdgusa
végezte iskolai korilmények kdzott, a testnevelés-
6rdk keretein belll. A mérési adatokat a NETFIT®
informatikai rendszerébe toltotték fel az Oktatasi
Hivatal MAZON rendszerébdl generalt mérési azo-
nositdk segitségével. Osszesen 2730 kdznevelési in-
tézmény 3802 feladatellatasi hellyel tett eleget
adatklldési kotelezettségének, amelybél 651 431
tanuld (332 230 fid és 319 201 lany) esetében
tortént meg a mérési eredmény rogzitése is, amely
az 6sszes NETFIT® rendszerben lévé didk 88%-a. A
fittségi eredményeket individualis szinten a decima-
lis életkorokat és a nemet figyelembe véve, a szten-
derd tdblazatok alapjan kategorizaltuk: (1) egész-
ségzéna-, (2) fejlesztés szlkséges- vagy (3)
fokozott fejlesztés sziikséges zénaba.

"http://www.mdsz.hu/kategoria-nelkul/2017/01/23/elerhetove-valt-a-20152016-tanevben-mert-netfit-eredmenyek-tudomanyos-elemzese/ (Elérve:
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EREDMENYEK

Az egészségzonat elérd tanuldk gyakorisdga jelen-
t6s eltér nemenként, évfolyamonként és teszten-
ként egyarant. Osszefoglaldan a vizsgalt iskoldsok
eredményei
- TestOsszetétel és taplaltsagi profil:
- BMI75,3-69,8% (fiuk); 81,9-72,3%
(lanyok);
- TZ5% 73,5-67,6% (fiuk); 71,6—60,2%
(lanyok).
- Aerob fittségi (alloképességi) profil:
- AIT 73,7-51,5% (fiuk); 68,6-33,5%
(lanyok).
- Vazizomzat fittségi profil:
- UHT 93,3-89,0% (fiuk); 94,9-89,1%
(lanyok);
- TET 56,3-39,0% (fiuk); 66,0-46,6%
(lanyok);
- KSZ92,9-70,3% (fiuk); 98,7-87,6%
(lanyok);
- UFT 74,1-66,3% (fitk); 75,2—67,5%
(lanyok)
- HTU 72,2-68,6% (fiuk); 77,5-73,2%
(lanyok).
- Hajlékonysagi profil: [77,3-61,7% (fiuk);
68,1-51,1% (lanyok).
A fels6 tagozatos és kozépiskolas dsszehasonlitds-
ban megdllapithato, hogy a filk esetében kilenc fitt-
ségi paraméterbdl hétben (BMI, T25%, UHT, TET,
KSZ, HTU, HT), a lanyok esetében pedig 6tben (BMI,
UHT, TET, UFT, HTU) a kozépiskoldsok voltak
nagyobb ardnyban az egészségzdonaban teljesiték
kozul.
A regionalis és megyei szint(i eredmények szerint, a
gazdasagilag legfejlettebbnek tekintheté Kozép-
Magyarorszag Régidban tanuld iskoldsok tekinthe-
t6k a legfittebbeknek.

KOVETKEZTETESEK

A 2014/2015. tanév soran legkritikusabbnak itélt
ingafutdsban kedvez§ irdnyu valtozas tapasztalhato.
Osszességében a lanyok 7 szdzalékponttal, mig a
fiuk 5 szdzalékponttal nagyobb ardnyban érték el az
egészséghez szikséges minimum fittségi értékeket

az el6z6 tanévhez képest. Azonban az életkor nove-
kedésével folyamatosan csokken az egészségzonat
elérd tanuldk szama. A 12. évfolyamon mar csak a
filk fele, a lanyok harmada volt képes az egészség-
zonaban teljesiteni. Ez komoly népegészségligyi
kockazatot jelent, hiszen a kordbbi tudomanyos
eredményeink szerint a ,fokozott fejlesztés” zéna-
ban teljesiték mintegy 0Otszor valdszinldbb, hogy
metabolikus szindromaban szenvednek, mint akik
az egészségzéndban vannak.? A mindennapos test-
nevelés szempontjabdl kulcsfontossagu eredmény,
hogy a felmend rendszerébdl el6szor kikerild
évfolyamok (8. és 12.) jelentésen jobban teljesitet-
tek a még nem mindennapos testnevelésben részt
vevl évfolyamtarsaikndl. Ez nemzetkdzi szinten is
meghatarozé eredmény, amely tovabbi munkara
Oszténdzhet. A minden negyedik tanuldt érint6 tul-
suly vagy elhizas ujfent megerdsiti a népegészség-
Ugyi szintl, célzott intervencidk szikségességét.
Ezeknek a beavatkozasoknak prioritasként kell
kezelnitk a rendszeres testmozgds és testedzés
népszerlsitését (amelynek elsédleges szintere a
mindennapos iskolai testnevelés kell, hogy legyen),
tovabbd az egészséges és tudatosan szabalyozott
taplalkozasi szokasok kialakitasat.

Az els6é mérési eredményekhez hasonldéan Kozép-
Magyarorszagon és Budapesten a legjobbak a
fittségi eredmények, mig Eszak-Magyarorszagon a
legkedvez6tlenebbek, amely elssorban az eltérd
regionalisan is kimutathaté szociokondémiai jellem-
z6kkel magyarazhatd.?

Azon tanuldk szamara, akik elmaradnak az NETFIT®
egészségsztenderdjeinek hatarértékeitdl, tervezett
fejlesztés, segitségnyljtds szlkséges. Osztdly-,
illetve intézményi szinten pedig, ha nagy a fejlesz-
tési zonda(k)ban teljesitd tanuldk szdma, célzott,
atfogd beavatkozds javasolt. A pedagdgus szintjén
érdemes atgondolni, hogy mely fittségi profil eseté-
ben sziikséges hangsulyosabb fejleszt hatast elérni
az adott tanuldcsoport/osztaly esetében, 6sszeha-
sonlitani a tanuldi adatokat a korabbi eredmények-
kel. A nemzetkozi tapasztalatok alapjan a jov6ben
javasolt egy olyan adatbazis kialakitasa, amely a fitt-
ségi allapot és a tanuldk szociookondmiai, tanulma-
nyi eredményességi és pszichoszocialis hattere
kozotti 6sszefliggések elemzését teszi lehetdvé.
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