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A nem fert6z6 betegségek: definicié ujratéltve
Non-communicable diseases: definition reloaded
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Magyarorszagon, hasonldan a vildg sok masik orsza-
gdhoz, a nem fert6z6 betegségek jelentik a legjelen-
t6sebb népegészségligyi problémat. Tobb, egész-
ségi allapottal foglalkozd jelentés eredményeibdl is
egyértelmden latszik, hogy hazankban
tovabbra is a daganatos megbetegedések, valamint
a keringési rendszer betegségei okozzak a legtobb
haldlesetet, valamint egészségveszteséget. A leg-
frissebb helyzetkép, a ,Hazai egészség-pillanatkép,
2017”1 adataibdl is latszik, hogy a nem fert6z6 meg-
betegedések visszaszoritdsdra még nagyobb hang-
sulyt kellene fektetni, tekintettel arra, hogy bar a
megtett népegészségligyi beavatkozasok kovetkez-
tében vannak pozitiv eredmények, vildgviszonylat-
ban még mindig le vagyunk maradva az atlaghoz
képest.

A nem fert6z6 megbetegedések visszaszoritashoz
nyUjthat segitséget egy, a The Lancet cim{ szakmai
folydiratban elinditott, a nem fert6z6 betegségek
fogalmanak, kifejezésének pontositasat célzd
szakmai vita, melynek a f6bb pontjai az aldbbiakban
foglalhatok dssze.?3

Az 1990-ben megjelent Global Burden of Disease
jelentés a legnagyobb betegségterheket 3 f6 cso-
portba osztotta: fert6z6 betegségekre, nem fert6z6
betegségekre, valamint sérilésekre.* A felosztds
megfelelt a korra jellemzé tendencidknak, valamint
annak, hogy az alacsony és kozepes jovedelm(
orszagokban elsGsorban a fert6z6 betegségek jelen-
tették a legnagyobb problémat.

A nem fert6z6 betegségek kozé tartoznak tobbek
kozott a daganatos megbetegedések, a keringési
megbetegedések, a cukorbetegség, a kronikus
légzBszervi megbetegedések, valamint a mentalis
betegségek, amelyek becslések szerint a kovetkezd
két évtizedben 47 billid USD-nak (kozel 13 billiard

HUF-nak) megfelel6 koltséget fognak jelenteni
vildgviszonylatban és tébb millié embert déntenek
szegénységbe.

Nemzeti és nemzetkozi szinten is tapasztalhato,
hogy a fent emlitett masik két f6 betegségcsoport-
hoz — a fert6z6 betegségekhez, valamint a sérilé-
sekhez — képest a nem fert6z6 betegségek aranyta-
lanul kevés figyelmet és tdmogatast kapnak. Kilo-
nosen igaz ez a fejl6dd orszdgok egészségstratégia-
ira és cselekvési terveire. A betegségcsoport ,elha-
nyagoldsaban” szerepet jatszhat a fogalom negativ
csengése, melyet a ,nem” szé idéz el6.

Megjegyzendd tovabba, hogy szamos nem fert6z6
megbetegedés részben vagy teljes egészében
fert6z6 tulajdonsdggal is bir, gondolhatunk itt a ki-
|6nb6z6 virusokon (pl. HPV és méhnyakrak kapcso-
lata), szocialis halékon, épitett kornyezeten, kultu-
ralis és gazdasagi tényez6kon, élelmiszerhianyon és
generaciokon ativel6 terjedésre.

Tovabbi problémat jelent, hogy a nem fert6z6
betegségek visszaszoritasahoz els§sorban az egyéni
egészségtényez8k megvaltoztatdsat (pl. dohanyzas-
rél valo leszokas) szokas célul kitlizni a populaciés
szakpolitikdk megvaltoztatdsara iranyuld intézkedé-
sek helyett. Sajnos a tarsadalmi-gazdasagi tényez6-
ket megvaltoztatni nagyon nehéz, és a rendszer-
szint(, hatékony intézkedések nem feltétlendl nép-
szerlek a politikai szereplék korében, mert gyakran
ellentétesek a gazdasagi érdekekkel.

Annak érdekében, hogy hatékonyabban tudjunk
fellépni a nem fert6z6 megbetegedések ellen, a
szerz6k kdzos gondolkodasra szélitottak fel a szak-
embereket. Véleményik szerint ahhoz, hogy valo-
ban jelent&s valtozas kovetkezzen be, elészor is a
nem fert6z6 betegségek nevének és tartalmanak
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Ujragondoldsa szikséges. A cél olyan elnevezés
megfogalmazdsa, mely pontosabban kifejezi a cso-
portba tartozd betegségeket, illetve ,marketing”
szempontbdl is ,jobban eladhato”.

A koz6s gondolkodas Facebookon, olvasdi leveleken
és online parbeszédeken keresztll valésult meg.
A valaszaddk kozul sokan hangsulyoztak, hogy elso-
sorban nem a fogalom elnevezésének megvaltozta-
tasara van szlkség, hanem tartalmanak pontosita-
sara, a fogalom ald tartozé betegségcsoportok
pontosabb meghatdrozasdra, amely el6segiti, hogy
kdnnyebb legyen azonositani a f6 beavatkozasi pon-
tokat.

A hozzdszo6lok tobbsége az alternativ elnevezést a
nem fert6z6 betegségek krénikus természete vagy
a rajuk haté antropogén, tarsadalmi hatdsok feldl
kdzelitette meg. Az antropogén hatdsok hangsulyo-
zasa érdekében az aldbbi elnevezéseket javasoltdk a
valaszadok: bioszocidlis és fejl6déshez kapcsolddd
betegségek, megel6zhetd kronikus betegségek,
szocialis hatasokhoz, valamint jémddhoz kapcsol-
hato betegségek. A javasolt elnevezésekbdl érzédik,
hogy a valaszaddk a nem fert6z6 betegségek meg-
el6zhet6 tulajdonsagait, a szociobkondmiai egyen-
|6tlenségeket kivantak hangsulyozni.

A szakérték egyetértettek abban, hogy a jelenleg
hasznalt fogalom egyrészt tul tadg, valamint hogy
nem lehet egy kifejezéssel leirni az 6sszes nem fer-
t6z8 betegséget Ugy, hogy kézben pontosan elhata-
roljuk a fert6z6 betegségektél azokat. A jelenlegi
fogalom magaba foglalja az 6sszes olyan betegsé-
get, amely nem felel meg a Koch-féle posztuldtu-
moknak,’ igy a velesziletett rendellenességeket,
degenerativ betegségeket (pl. Alzheimer-kér, Hun-
tington-kér), mozgdsszervrendszeri megbetegedé-
seket, urogenitalis szervek megbetegedéseit (pl.
vesekd, endometridzis), mentalis egészség problé-
makat és a nem fert6z8 betegségek négy legjelen-
tésebb csoportjat: a keringési megbetegedéseket, a
daganatos megbetegedéseket, a kronikus légz6-
szervi megbetegedéseket, valamint a 2-es tipusu
cukorbetegséget.

Annak ellenére, hogy a szakért6k végil nem talaltak
egyetlen olyan konkrét kifejezést, amely magaba
foglalnd az 6sszes érintett nem fert6z6 betegséget,
tobb, az elnevezéshez figyelembe veendd szempon-
tot vetettek fel:

— krénikussag: sok nem fert6z6 megbetegedés
kialakulashoz kell hosszabb id6, melyek bizo-
nyos kockazati tényez6k hatasara alakulnak ki;

— vildgméret(i teher: szdmos nem fert6z6 meg-
betegedés tartozik a vezetd haldlokok kozé és
okozza a legtdbb egészségveszteséget;

~ mege o x

6zhetGség: a nem fert6z6 megbetegedé-
sek megel6zhetd tulajdonsaga;

— koz6s, fizioldgias hatasok: pl. koleszterinszint,
vércukorszint, elhizds, magas vérnyomas;

— koz0s, egészség-magatartdashoz kapcsolhaté
kockazati tényezdk: fizikai inaktivitas, dohany-
zas, alkoholfogyasztds, beltéri légszennyezés,
egészségtelen taplalkozas;

— koz6s, kornyezeti kockazati tényezék: gazda-
sagi helyzet, szocidlis és kilsd kornyezeti
tényezdk, mint az urbanizdacid, a globalizacio és
a szegénység vagy az egyenlStlenség és az igaz-
sagtalansag — jellemz&en multiszektorialis ere-
det( tényezék.

Tovabbi csoportositds lehetséges a betegségek ki-
alakuldsa az érintett szervrendszerek, a betegsé-
gekre jellemz6 életkor, valamint viselkedésmintak
alapjan.

A szerz8k a beérkezett vélemények alapjan ugy itél-
ték meg, hogy a jelenlegi fogalom ald tartozé beteg-
ségek legfébb koz6s sajatossaga az, hogy kialakula-
sukat és lefolyasukat tarsadalmi-gazdasagi tényez8k
befolydsoljdk, ezért a ,socially transmitted
conditions: STCs” fogalom bevezetését javasoltak. A
fogalom magaba foglalja az antropogén és tarsa-
dalmi-gazdasagi tényezdék jelenlétét a megbetege-
dések kialakuldsaban.

Megjegyzends, hogy bar a velesziletett és
degenerativ megbetegedések esetén csak részben
helytalld az Uj elnevezés, a szakérték véleménye
alapjan a ,socially transmitted” kifejezés még

'Koch-féle posztuldtumokként valtak kdzismertté azok a szabalyok, amelyeknek alapjan valamely baktérium kérokozénak tekintheté vagy sem. A Koch-
féle posztuldtumok a kovetkez6ek: 1.) A feltételezett mikrobat minden egyes esetben ki kell tudni mutatni a betegséget hordozé él6lénybél és nem
lehet jelen az egészséges egyedekben. 2.) A mikrobat izolaIni kell és tiszta tenyészetben kell tudni fenntartani. 3.) A tiszta tenyészetbdl szarmazé mik-
robaval beoltott egészséges allatokon ki kell fejl6dnie az eredeti betegségnek, és a tiineteknek klinikai format kell mutatniuk. 4.) Az igy kezelt allatokbdl

a visszaizoldlas utdn az eredeti korokozét kell kapni.
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mindig atfogdébb, pontosabb és marketingszem-
pontbdl elénydsebb, mint a ,non-communicable”
(nem fert6z8) megnevezés. A nemrégiben lezajlott
fogalomcsere, mely az ,international health” kifeje-
zést médositotta ,,global health”-re szintén azt bizo-
nyitja, hogy egy fogalom Ujragondoldsa mennyire
megvaltoztathatja egy teljes szakterUletrél vald
gondolkodast.

Az el6bbiekben bemutatott The Lancet cikk nyo-
man, ezUton szeretnénk kozds gondolkodasra invi-
talni a hazai szakembereket a fogalom megujitasa-
val és a ,,socially transmitted conditions: STCs” foga-

HIVATKOZASOK

lom magyar elnevezésével kapcsolatban. Az Egész-
ségfejlesztés folydirat szerkeszt&sége a nem fert6z6
betegségek helyett az aldbbi elnevezést ajanlja:

tarsadalmi hatdsokhoz kapcsolédd betegségek.

Tekintettel a magyar nyelv sajatossagaira, valamint
arra, hogy gyakran a népegészségligy szakterlltén
belll sincsen egységes fogalomhasznalat, kérjik a
hazai szakért8ket, hogy a cikkhez kapcsolddd hozza-
szélasokon, olvasdi leveleken keresztil fejtsék ki
véleménylket, otleteiket a fogalom megreformala-
saval kapcsolatban.
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