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OSSZEFOGLALAS

2002-ben az USA Orszagos Orvosi Intézete, felis-
merve az egyén egészségmagatartasanak megval-
toztatasara irdnyuld népegészségligyi beavatkoza-
sok eredménytelenségét olyan dkoldgiai modell al-
kalmazdasat javasolta, amelyben az egyént és visel-
kedését az 6 tdgabb tarsadalmi és kornyezeti hely-
zete hatdrozza meg. Ennek megfelel6en a kutatdk
Jrendszerszemléletld, tobbszintd megkdzelitést
ajanlanak, amelyben az elhizast dsszekapcsolt, val-
tozd és egymashoz alkalmazkodd tényez8k befolya-
solhatjak”. Ez alapjan fogalmazddott meg a 'Szakpo-
litika, rendszer, kornyezet’ stratégia, melynek alkal-

KULCSUZENET A SZAKEMBEREK SZAMARA

mazdasahoz dolgoztak ki a cikkben ismertetett elmé-
leti keretet a szerz8k. Az elméleti keret harom tert-
lete (probléma, szakpolitika, politika) hat tevékeny-
séget foglal magdba. (1. dbra)

Valamennyi tevékenységhez megvaldsult példakat
mutatnak be, és megadjdk a szakmai munkat tamo-
gatd — tdébbnyire az amerikai népegészséglgyi inté-
zet, a CDC altal kifejlesztett —, segédanyagok forra-
sat, elérhet&ségét. [rasukkal a népegészségligyi
szakemberek szamdra kivannak segitséget nyujtani
ahhoz, hogy eredményesen tudjak befolydsolni a
szakpolitikat az elhizds megel&zésében.

Az elhizds megel&zéséhez, visszaszoritdsahoz — hasonldan a tobbi népegészségligyi probléma Osszetettségeé-
hez —, megoldast csak a cikkben bemutatotthoz hasonlé szemlélet alapjan kialakitott szakpolitikdk kinalhatnak.
A hazai népegészségligyi szakemberek eredményes munkdjahoz a kdzleményben felsorolt segédanyagok meg-
felel6 magyar valtozatanak kidolgozasa nélkilozhetetlen.
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1. dbra: ‘Szakpolitika, rendszer, kérnyezet’ elméleti keret az elhizds megel6zéséhez

Mérd fel a tarsadalmi és politikai kérnyezetet
Lépj kapcsolatba, képezz és mikod; egyitt
Azonositsd és elemezd a problémat
Haszndld a rendelkezésre &llé bizonyitékokat

Hasznald a rendelkezésre allo
bizonyitékokat

Azonosits megfeleld szakpolitikakat

Lépj kapcsolatba, képezz és mikodj egyutt

¢ Lépj kapcsolatba, képezz és m(kodj egyiitt
= Szerezz tamogatast és politikai szandékot

Forras: az ismertetett cikk
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