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A cikkben bemutatott szakirodalmi attekintés célja,
hogy rdmutasson a tulsulyos és elhizott felnéttek fi-
zikai aktivitdsanak novelésére és egészséges taplal-
kozdsdnak elBsegitésére irdanyuld beavatkozasok
eredményeiben mutatkozd heterogenitasra, a visel-
kedésvaltozast célzod és az egyéb beavatkozdsi méd-
szerek eredményeinek 6sszevetése révén.

A tanulmanyban olyan viselkedési és/vagy kognitiv
viselkedési stratégidkat alkalmazd randomizalt,
kontrollalt beavatkozdsok keriltek 0Osszehasonli-
tasra, ahol a f6 kimeneti valtozot a fizikai aktivitas
és/vagy az étkezési szokasok alakuldsa jelentette

KULCSUZENET A SZAKEMBEREK SZAMARA

rovid (€6 hénap) és hosszu tavon (212 hénap). A ha-
tasméretek, a heterogenitdsi indexek és a regresz-
szids egyltthatok becsléséhez meta-analizist és
meta-regressziot alkalmaztak a szakérték.

Az eredmények azt mutattak, hogy a taplalkozdsra
és a fizikai aktivitasra vonatkozd viselkedés valtozast
célzé beavatkozasok révid és hosszu tavon is csak
mérsékelten hatékonyak, heterogenitasuk pedig
magas, kuléndsen révidtavon. A tanulmany ramu-
tat, hogy a személykdzpontu és az autondmiat ta-
mogatd kommunikacids stilust hangsulyozo beavat-
kozdsok, mint pl. a motivacids interju vagy az 6nde-
termindcids-elmélet azok, amelyek hosszu tavon
hatdsosak lehetnek.

Az eredmények aldtamasztjak a célbedllitast és a magatartds dnellenérzésének alkalmazasat a tulsulyos és el-
hizott felnSttek tandcsaddsanal. A személykdzpontl és autondmidt tdmogatd tandcsadodi megkdzelités hasz-
nalata kulcsfontossagu a kivant viselkedés id6beli fenntartdsa érdekében.
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