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OSSZEFOGLALAS

A kinai fiatalok kérében a rossz mentalis egészség
komoly problémat jelent a varosi és vidéki teriilete-
ken egyarant. Az érzelmi és tarsas egészség az isko-
lai egészségfejlesztés egyik kdzponti témaja.

A mentalis egészségfejlesztés tertletén megjelent
friss kutatasok szerint a pszicho-szocidlis jolét az el-
lendllé-képességhben gydkerezik. Ez az egyének, az
iskoldk, a csalddok és kozdsségek azon képességére
utal, amellyel sikeresen megbirkdzhatnak a minden-
napi kihivasokkal, beleértve a felgylleml|§ stresszt
és mas szignifikans kockazatokat.

A kutatds célja volt, hogy kielemezze a kialakitott és
bevezetett ellendlloképesség-fokozd programnak a
hatdsossagat.

Az Egészségfejlesztd Iskolak (EI) erés alapokat nyuj-
tanak a didkok altaldnos egészségének fejlédésé-
hez, beleértve a pszicholdgiai jolét fejl6dését is,
amely az ellendllé-képességhdl gydkerezik. A jelen-
legi kutatas célja, hogy megvizsgdlja az ellenalldké-
pesség-fokozd program hatdsossagat, amelyet az El
koncepcidja lapjan dolgozta ki a kinai populaciora.

A hongkongi tarsadalmilag hatranyosabb régio isko-
[aibol vélasztottak mintat El és nem El iskoldk kozul,
akik kontrollcsoportként szolgaltak. A résztvevék: a
tanarok, illetve a 8, 10, és 12 éves diakok szulei vol-
tak, 6sszesen 4918 szil6 és 602 tanar szerepelt a
kutatasban.

Az ellenalléképesség-fokozd program 4 hdnapig tar-
tott 2005 oktéberétél 2006 janudrjdig, az adatokat
pedig a program el6tt, majd a program utan 8 ho-
nappal gydjtotték be.

A program két részbdl allt: egy két érds flggetlen
beszélgetésb6l minden egyes tanarral, akik az
egészség népszerdsitésért feleldsek, valamint szU-
I6kbEl és tanarokbdl allé interaktiv munkacsopor-
tokbdl, amelyeket tapasztalt szocidlis munkasok ve-
zettek.

Ez a kinai populdcidra szabott kutatds, szignifikans
hatast mutatott az iskolai ellenallé-képesség erési-
tésére az El kozépiskolds tanarok korében. Nehéz
meghatarozni azonban, hogy a pozitiv hatasok az el-
lendlléképesség-fokozd programok hatdsa vagy
csak a mar korabban beépitett El program kovetkez-
ményei.
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KULCSUZENET A SZAKEMBEREK SZAMARA

A program célja, hogy pozitivabb feln8tt és kortars szocialis halot, erésebb dsszetartozas érzést, valamint ta-
mogaté fizikai és tarsadalmi kornyezetet fejlesszen ki, illetve a didkok korében erésédjenek az ellenallo-képes-
séggel kapcsolatos viselkedésformak, mint az 6nbizalom, empatia, segitségkérés, kommunikacié és egylttmd-
kddés. Ezek a programok hatékonyabban bevonjak a szll6ket, mind a tébbi szil6vel valé kapcsolattartasban,
mind a csalad és iskola kozotti egylttmikodésben, az iskolai tevékenységekben valé részvételben. Emellett
Tanar-SzUl6 Egyesiletek is egyre elterjedtebbek tobb kinai kézépiskolaban.
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