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Napjainkban az egészségligyi szakemberek tobb-
sége egyetért azzal, hogy a lakossag egészségének
javitasahoz elengedhetetlen az egyének egészség-
gel kapcsolatos magatartdsanak megvaltoztatdsa.
Az egészségesebb magatartds kialakitdsa legaldbb
annyira fontos —ha nem fontosabb —, mint az egész-
séglgyi elldtérendszer folyamatos korszer(sitése és
szinten tartasa.

A kovetkez6kben bemutatasra kertlé konyv ehhez
az 6sszetett és sokszereplGs magatartdsvaltoztatas-
hoz szeretne segitséget nydjtani a népegészségligy-
gyel kapcsolatosan tanulmanyaikat folytatéknak,
valamint a mar gyakorld szakembereknek. ,Az
egyéntdl nem varhatd el, hogy egészséges dontést
hozzon, csak ha lehetGsége van ezt megtenni. Szam-
talan stratégia all a szakemberek rendelkezésére,
hogy az egészséges dontés legyen az alapértelme-
zett” —irjak bevetetdjikben a konyv szerzéi, akik ne-
ves amerikai egyetemek (Johns Hopkins University,
University of California at San Francisco) elismert
népegészségligyi szakemberei és oktatdi. Céljuk az
volt, hogy a szakteriletet érinté legfrissebb, bizonyi-
tékokon alapuld informaciokat kénnyen atlathato,
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rendszerezett és felhasznaldbarat formaban tarjak
az olvasok elé. A konyv arra irdnyul, hogy megfelel§
stratégiai alapelveket biztositson a szakemberek
szamara a pozitiv irdnyd lakossdgi szintd magatar-
tasvaltoztatas el6mozditasara. Az elméleti hattér és
a legfrissebb kutatdsok gyakorlati felhasznaldasanak
hangsulyozasaval a népegészségligyi szakembere-
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ket olyan szemléletmdéddal ruhazza fel, amely tdmo-
gatja az egyéneket az egészségre iranyuld dontések
meghozataldban a megfelel§ tdmogatd kornyezet
kialakitasaval.

A konyv harom f6 részbdl all. Az els§ attekinti azokat
a magyarazo modelleket, amelyek hozzajarultak a
magatartdsvaltoztatds tanulmanyozdsahoz egyéni
és tarsadalmi szinten, igy az olvasé kelld képet kap-
hat a szakterilet id6beli fejlédésérdl, komplexitasa-
rol és a modellek mindennapi gyakorlatban vald
hasznosithatdsdgardl. Mint ahogyan a szerz6k irjak,
,azok az egészségmagatartds valtoztatd programok,
amelyek modelleken, bizonyitékokon és helyi isme-
reteken alapulnak, sokkal tobbet tesznek hozza a
szakterllettel kapcsolatos ismeretekhez és kutata-
sokhoz, mint azok, amelyek csak egy mashol sikere-
sen végzett program masolatai.” Ehhez a szemlélet-
hez nyUjt alapvets ismereteket a konyv elsé része.
A masodik rész a mar ismertetett elmélet gyakorlati
felhasznaldsat mutatja, részletesen kitérve tobbek
kozott az elhizas, dohdnyzds, alkoholfogyasztas,
drogfogyasztds, sérllések népegészségligyi problé-
maja és a tudomanyos bizonyitékokon alapulé ma-
gatartasvaltoztatas kapcsolatara. A kiemelt rizikoté-
nyez8k esetében attekintésre kertlnek azok egész-
ségterhei, kulcsfontossagl meghatarozai és fogalmi
keretei — beleértve az egyéni, csaladi, interperszo-
nalis, kozosségi, szociokulturalis és politikai pers-
pektivakat is —, valamint a jelenleg ismert legfris-
sebb, bizonyitékokon alapuld beavatkozdsok és be-
valt, j6 gyakorlatok kilénbozd kulcsszereplék (pél-
daul politikai dontéshozok, egészségligyi szakembe-
rek, munkaaddk, kutatok) vonatkozasaban.

A harmadik részben tovabbi fontos népegészség-
dgyi ,hatarteriletek” (példaul az egészséglgyi

ellatas, a betegkommunikacid, az egészségmivelt-
ség, az egészségkockazat-értékelés) magatartasval-
toztatdshoz kapcsolddd problémajardl szerezhet in-
formdciot az olvaso.

A konyv jol strukturdlt, kdnnyen attekinthetd, lé-
nyegre tord, nyelvezete érthetd. Minden fejezet
elején kiemelésre kerUltek az adott rész kulcstizene-
tei, igy az is attekintd képet kaphat a fejezetrdl, aki
nem kivan annak részleteiben elmertlni. A kony-
nyebb tanulast segiti tovabba a tankdnyvhoz késziilt
—a kiadd honlapjan ingyenesen elérhet6 — diasor is,
amely az oktatdkat, valamint az egyéni tanuldkat hi-
vatott segiteni a tananyag elsajatitasaban. A kdnyv
legvégén egy atfogd szdszedet taldlhatod, amely fon-
tos segitséget adhat a teriileten dolgozo szakembe-
reknek és a terulettel még csak ismerkedd tanuldk-
nak egyarant.

A lakossag egészség-magatartasanak valtoztatasa”
olyan konyv, amely nagyszer( segitség lehet vala-
mennyi népegészséglgyi szakember szamara, aki-
nek fontos, hogy gyakorlatban is alkalmazhatd, a
legfrissebb bizonyitékokon alapulé ismeretekre te-
gyen szert. A hazai népegészségligy helyzetét latva,
fontos lenne, hogy a kdnyv minél tébb szakember-
hez eljusson, és az abban szerepl§ szemlélet mie-
|6bb meghonosodjon itthon is. Habar ez a konyv az
USA-ban a népegészségligyi egyetemi képzés tan-
kdonyveként szerepel, biztos vagyok benne, hogy a
hazai gyakorld szakemberek szdmara is elengedhe-
tetlen informacidkat tartalmaz, amelynek megszer-
zésével és hasznositdsdval nagy lépéseket tehet-
nénk egy jobban mikoéds magyar népegészséglgyi
rendszer, és igy egy egészségesebb magyar tarsada-
lom felé.

J6 olvasast kivanok!
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