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Mi tarthatja tavol a fiatalokat az alkoholtdl és a cigarettatdl? Megallapitasok
az Egyesult Kiralysag Haztartasi kbvetéses vizsgalatabodl

What could keep young people away from alcohol and cigarettes? Findings from the UK Household

Longitudinal Study
Noriko Cable, Maria Francisca Roman Mella, Yvonne Kelly
DOI: 10.1186/s12889-017-4284-x

Ismertetd: Formanek-Balku Eszter DX
Egészségfejlesztés folydirat
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A cikkben bemutatott tanulmany célja, hogy meg-
vizsgdlja, a serdil6k valéban fogékonyabbak-e
azokra a kockazati magatartdsokra, amelyek gyak-
rabban el6fordulnak kdzvetlen kérnyezettkben, ba-
rati tarsasagukban. Elemezték a boldogsag és a tu-
datossdg kapcsolatat a dohanyzdassal és az alkohol-
fogyasztassal Osszefliggésben, figyelembe véve a
kdzvetlen bardti kapcsolatokat. Mddszertanat te-
kintve olyan 10 és 15 év kozotti serdulSket vizsgal-
tak (N =1 729), akik részt vettek az Egyesilt Kiraly-
sag Kovetéses Haztartdsvizsgalatanak 2. és 3. hulla-
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maban. Multinomidlis logisztikus regresszié alkal-
mazasdaval vizsgdltdk a boldogsdg, a tudatossag és az
alkohol, illetve dohdnyzas kapcsolatat, amit a kuta-
ték korrigaltak nemre, életkorra, az egészségi alla-
potra, vallasi hovatartozdsra, tarsadalmi és gazda-
sagi statuszra, a kockazati viselkedést tamogato ba-
rati kornyezetre illetve az ismeretekre. Az eredmé-
nyek alapjan azok, akik boldogabbak voltak, vagy tu-
datosabbak a dohdnyzas és az alkoholfogyasztds ka-
ros hatasival kapcsolatban, kevésbé voltak aktiv al-
koholfogyasztdk, illetve dohanyoztak rendszeresen.

A tanulmany eredményei alapjan a serdil6k boldogsagérzetének és a tudatossaganak novelésével csdkken-
het6 a dohdnyzas és az alkoholfogyasztds gyakorisaga, ezért a lakossagot célzd beavatkozasok tervezésénél

érdemes ezeket a szempontokat is figyelembe venni.
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A szUil6k viselkedése meghatarozza-e, hogy a gyermek eleget alszik, vagy
sem? Keresztmetszeti vizsgalat eredményei

Do parents’ support behaviours predict whether or not their children get sufficient sleep? A cross-sectional

study
Evelyn Pyper, Daniel Harrington, Heather Manson
DOI: 10.1186/s12889-017-4334-4

Ismertetd: Formanek-Balku Eszter DX
Egészségfejlesztés folydirat
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Az alvds az egészséges kognitiv és fizikai fejlédés
alapvetd eleme. Az alvashidny oka lehet a gyerme-
keknél kialakuld szamos mentélis és fizikai egészség-
Ugyi problémanak, beleértve a tulsulyt, az elhizast
és az azokhoz kapcsolddd kronikus betegségeket.
Tekintettel arra, hogy a gyermekek alvasideje az el-
mult évtizedekben csokkent, szikség van az ezt
meghatarozd tényez8k megismerésére, beleértve a
szUl6k ezzel kapcsolatos tdmogatd viselkedését. A
tanulmany célja az volt, hogy meghatarozza, a ki-
|6nb6z8 tipusu szal6i tdmogatd magatartdsok ho-
gyan befolydsoljdk a gyermekek alvasi szokdsait. A
vizsgalatban hasznalt adatokat a sztl6k vagy gond-
visel6k segitségével gyljtotték telefonos interjuk
keretében. Olyan szUl6k vettek részt a kutatasban,
akiknek legalabb egy, Ontariéban, Kanadaban é16 18
évesnél fiatalabb gyermeke volt. Az kanadai alvasi
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irdnyelvektél vald esetleges eltérést két tobbvalto-
z6s logisztikus regresszios modell segitségével vizs-
galtak, az egyik a hét kozbeni, a masik a hétvégi al-
vasra vonatkozott. Flggetlen valtozok kdzé tarto-
zott a szUl6 és a gyermek kora, a nem, a szUlGi ta-
mogatasi viselkedés, valamint a szocio-demografiai
jellemzék.

Az eredmények szerint a hét kdzbeni alvast poziti-
van befolydsolja, ha el6re meghatédrozott szabalyok
vannak a lefekvéssel kapcsolatban, azonban ha sza-
balyok nélkill, csak ,ugy” adjak meg a lefekvés id6-
pontjat a szUl6k, az negativan hat az alvas mennyi-
ségére. A hétvégi alvasra egyik szUl6i viselkedés
sincs hatassal. A szUl6i viselkedésen tul a gyerekek
kora hatarozza meg a legnagyobb mértékben, hogy
mennyit alszanak.

Az egészségfejlesztésben a gyerekek min@ségi és mennyiségi alvasa is fontos tertlet. Ebben a témaban torténd
beavatkozdsok tervezése esetén a szllSket is be kell vonni, nem elegendd az alvas fontossaganak hangsulyo-

zasa és az ezzel kapcsolatos ismeretek ataddsa.
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A kockazati tényez6k hozzajarulasa a tobblethaldlozashoz az izolalt és
maganyos egyének esetében: az adatok elemzése az Egyesilt Kiralysag

Biobank kohorsz vizsgalatabdl

Contribution of risk factors to excess mortality in isolated and lonely individuals: an analysis of data from the

UK Biobank cohort study

Marko Elovainio, Christian Hakulinen, Laura Pulkki-Raback, Marianna Virtanen, Kim Josefsson, Markus Jokela, Jussi

Vahtera, Mika Kivimaki
DOI: http://dx.doi.org/10.1016/52468-2667(17)30075-0

Ismertetd: Formanek-Balku Eszter D4
Egészségfejlesztés folydirat
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A tdrsadalmi elszigeteltség, a magdny az id6 el6tti
haldlozdssal kapcsolatban jol ismert, de az ezeket
Osszekotd kockazati tényez6k tovabbra sem tiszta-
zottak. A tanulmdanyban ismertetett vizsgalat célja
volt, hogy kockazati tényezdket keressenek, ame-
lyek megmagyarazhatjak a tarsadalmilag elszigetelt
és maganyos egyének tdbblet haldlozasat. Az Egye-
silt  Kirdlysag Biobank kohorsz vizsgalatanak
prospektiv adatait haszndltdk fel a bemutatott
elemzésben. Az Osszes és okspecifikus haldlozaso-
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kat nézve megvizsgaltak, hogy a térsadalmilag elszi-
geteltek és maganyosok korében hogy alakulnak
ezek a mutatok, korrigdlva BMI-re, szisztolés és di-
asztolés vérnyomadsra, dohdnyzasra, alkoholfo-
gyasztds, testmozgasra, a tarsadalmi-gazdasagi, va-
lamint pszichés kockdazati tényez&kre. Azok az em-
berek, akik a tdrsadalmilag elszigetelt réteghez tar-
toznak, nagyobb eséllyel halnak meg hamarabb va-
lamilyen krénikus betegségben, mint azok, akik tar-
sas kornyezetben élnek.

A vizsgdlat eredményei igazoltdk, hogy az elszigetelt és magdnyos emberek fokozottan veszélyeztetettek a ha-
lalozast tekintve. Az olyan szakpolitikdk, amelyek a hatranyos tarsadalmi-gazdasdagi kdrnyezet, az egészségte-
len életmdd és az alacsonyabb szintd mentalis jollét kockdzatanak csokkentésére iranyulnak, csokkenthetik a
tobblethaldlozast az elszigetelt és maganyos emberek kérében.

Egészségfejlesztés, LVIII. évfolyam, 2017. 2. szdm

60



	Mi tarthatja távol a fiatalokat az alkoholtól és a cigarettától? Megállapítások az Egyesült Királyság Háztartási követéses vizsgálatából
	A szülők viselkedése meghatározza-e, hogy a gyermek eleget alszik, vagy sem? Keresztmetszeti vizsgálat eredményei
	A kockázati tényezők hozzájárulása a többlethalálozáshoz az izolált és magányos egyének esetében: az adatok elemzése az Egyesült Királyság Biobank kohorsz vizsgálatából

