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KULTURALIS KONCEPCIOK A KORNYEZETROL

A fizikai kdrnyezet bizonyos tényez8i, mint a levegd,
a viz, a napsugarzas, a talaj kozvetlentl befolyasol-
jak az egészséget. A természetrdl, ezen belll az em-
ber természetben betoltdtt szerepérdl kialakitott
elképzelések tarsadalmilag és kulturdlisan nagymér-
tékben meghatarozottak. Egy folyd egyrészrél kelle-
mes kornyezetet biztosithat egy beszélgetéshez,
vagy testedzéshez, mdsok imadkozasra vagy elmél-
kedésre alkalmas szent helyként tekinthetnek ra, le-
het technikai fejlesztés szintere, személyes emléke-
ket idéz8 hely, csoport vagy egyéni identitds, kultu-
ralis orokség megtestesitéje, egyeseknek csak alkal-
mas szemétlerakd, mig masoknak természetes
szépség, amit meg kell &rizni az emberi tevékeny-
ségtdl vagy egyszerlien csak taplalék beszerzésének
a szintere.

Kontextustdl figgéen a kornyezetrdl vald beszéd-
ben kolcsondzhetlink metaforakat a kdzgazdasag-
tanbol (természeti t6ke), a varostervezéstdl (zold

terlletek), a bioldégidtdl (6koszisztéma), vagy a mi-
toldgiabol (Fold Anya).

Egyéb kapcsolatainkhoz hasonléan az ember és a
kdrnyezete kozotti viszony is képlékeny, olyan té-
nyez6k altal befolyasolt, mint az oktatds, a gazda-
sag, az urbanizacio, az iparositds, a migracid, a tar-
sadalmi egyenl&tlenségek, az erdforrdsok kimerU-
lése.

Annak a megértése, hogy a kornyezetrdl alkotott
kulturalis elméletek hogyan kapcsolédnak az egész-
séghez és a j6lléthez, soha nem volt fontosabb. Mig
a globdlis narrativak a kornyezetvédelemrél elsésor-
ban a fenntarthato fejl6désre és az eréforrasokkal
vald hatékony gazdalkoddsra 6sszpontositanak, sza-
mos kulturaban megfigyelhetéek kiilonbdz6 model-
lek, amelyek az ember és kornyezetének egymasra-
utaltsagat hangsulyozzak. A legtobb természeti nép
kdzvetlen ok-okozati dsszefliggést lat a jollét és a
Fold dllapota kozott. A gydgyitas folyamata esetiik-
ben kozvetlendl a természethez vald forduldst je-
lenti fizikai és spiritudlis segitségért, egyfajta mora-
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lis szerz6dést az ember és kdrnyezete kozott, ame-
lyek mélyek és hosszu ideig tartok.

Annak ellenére, hogy manapsdg az Ugynevezett kul-
turdlis Okoszisztéma szolgdltatdsok mar elismerésre
kertltek a Millenniumi Okoszisztéma Becslés altal
definidlva, mely szerint a tarsadalmi jollét pillérei a
természet biztositotta bazison nyugszanak, ezek a
kulturalisan megalapozott stratégidk az egészség és
a természeti kornyezet kapcsolatanak elGsegité-
sére, még feltdratlannak szdmitanak.>?

A KOZOSSEGEK TAMOGATASA zOLD ES KEK TE-
RULETEKHEZ VALO HOZZAFERESBEN

Az egészség és a kornyezet kozti 6sszefliggések kul-
turdlis megjelenitése az emberiség torténelmének
legkordbbi id6szakdig visszavezetheté. A Paradi-
csomrol alkotott elképzelések szamos esetben 6sz-
szekapcsolddnak a kert képzetével, és a gydgyitas
tiszteletére emelt templomokat gyakran tengerre
néz8 hegytet6kdn helyezték el. Manapsdg szamos
bizonyitékon alapuld kutatds tdmasztja ala, hogy a
természetben eltoltott id6 kedvezéen befolydsolja
az emberek egészségét. Azok az emberek, akik ke-
vés id6t toltenek természetes kdrnyezetben, kimu-
tathatdéan nagyobb eséllyel szenvednek mentalis
megbetegedésben. A szabad levegén eltoltott idé
hidnya 6sszefliggést mutat az alacsony szintd fizikai
aktivitdssal, az egészségtelen tdpldlkozassal és a
nem fert6z6 megbetegedések éles emelkedésével.
Ennek megfelel6en szamos dontéshozd kiemeli a
z6ld terUletek (varosi parkok, erdék, egyéb termé-
szetes teriletek) az Un. kék terlletek (vizpartok, vizi
utak) és az egészség kozti kapcsolatot. A kék és a
z6ld terlletek egészségben és jéllétben betoltott
fontossaga kifejezésre kerilt a WHO Egészséges Va-
rosok Haldzatanak kialakitdsdaban, az Eurdpai T3j
Egyezmény elfogadasaban, amelyet Magyarorsza-
gon a 2007. évi CXI. torvény hirdetett ki, az
Natura2000 haldzat Eurdpai Unio altal tortént [étre-
hozédsaban, illetve szamos, a varosi egészségre t6-
rekvd interszektoridlis programban. Ez a trend befo-
lydsolta az egészségligyi elldtast. Tobb kérhazat,
mentalis egészséggel foglalkozd intézményt, vala-
mint id&sek szamara épult ellatd otthon alakitottak
ki Ugy, hogy a friss leveg6 és a napfény terapias cél-
lal kiemelésre kerilt, hangsulyt helyeztek a fak ko-

zelségére és a szép kilatas kialakitasara.

A természetes tdj, mint a tarsadalmi és kulturalis
orokség megtestesiilése szintén a folyamatossag ér-
zetét adja, részét képezi az egészséges identitds ki-
alakuldsanak, hozzajarul az egészség, mint identi-
tasképz6 hangsulyozdsdhoz, amelynek protektiv
(védd) szerepe lehet az egészégre és a jollétre. Az
Eszakkelet-Anglidban egykori nehézipari, deprivalt
(sulyosan hatranyos helyzet() tengerparti terllete-
ken lezajlott egészségegyenlGtlenségeket vizsgald
kutatdsok azt sugalljak, hogy az er6s kulturalis-tor-
téneti kapcsolatok a kozosség tagjai és a kornyeze-
tik kozott részben magyardzzak a vartnal jobb
egészségeredményeket.?

Raaddsul a zold és kék teriletek olyan kozdsségi te-
reket biztosithatnak, amelyek tdmogatjak Uj kapcso-
latok kialakitasat. Néhany kutatds ugy érvel, hogy az
erds érzelmi kotédés kialakuldsa fontos szerepet
jatszhat a migransok integracidjaban a varosias te-
rileteken.

Nem meglepd, hogy a megszokott kdrnyezet elvesz-
tése vagy gyors atalakitasa vagy atalakulasa kdzvet-
lenll hathat a jollétre és az elégedettségre. Egy ku-
tatds Ugy taldlta, hogy a kbzdsségek nemcsak azért
tiltakoznak az uj technoldgidk ellen, mert félnek pél-
daul a szennyezés azonnali hatasaitdl, hanem mert
tartanak a kornyezet megvaltozasatoél vagy karoso-
dasatol.*

Ugyanez igaz olyan kozdsségekre, amelyek folyama-
tos zajterhelésnek vannak kitéve és a természetes
allatvilag sulyos karosodasa fenyeget, pl. a szélpar-
kok miatt. Az a dontés, hogy a veszélyesebb nuklea-
ris erém(iveket nagy kiterjedés( szélparkokkal he-
lyettesitsék, szintén karos lehet az ott él6 kozossé-
gek szamara, hiszen a lakdkornyezetiikben radikalis
valtozdsokat okozhat a széler6md telepitése. A di-
cséretes er@feszitések, az energiaforrasok kérnye-
zetbarat formainak népszerdsitése elhibazotta val-
hat, ha a helyi kulturalis értékeket nem veszik figye-
lembe.

A természetes kdrnyezet védelme vagy z6ld és kék
terlletek kialakitdsa 6nmagdban nem elég. Fenn
kell tartani a kulturdlis érzékenységet, amely torek-
szik a hozzaférés novelésére, a kdzbiztonsag, az Uj
taplalkozdsi és testedzési szokasok kialakitasara.
Valtozatos, innovativ kezdeményezések sziksége-
sek, amelyek tamogatjdk a kapcsolatok kulturajat,
és az elkotelezettség Uj modelljeit kindljak, amelyek
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megvaldsithatok és megismételhetSk Ezek egyltt
tamogathatjak az egészségbarat tervezést és don-
téshozatalt.

AZ ESELYEGYENLOSEG ES A HOZZAFERES BIZTO-
SITASA

Az egészségbardt természetes terlletek nem
egyenlé modon hozzaférhet6k mindenki szamara. A
19. szazadban a dontéshozok felismerték a termé-
szetes kdrnyezet kulturdlis és egészségben betoltott
kiemelkedd jelent&ségét. Ez szamos kozpark és ter-
mészetvédelmi terilet |étrehozasahoz vezetett Eu-
ropaban és az Egyesilt Allamokban.® Emellett azon-
ban a kulturdlis elGitéletek miatt egyes Gslakos ko-
z0sségeket, gondoljunk csak az észak-amerikai indi-
anokra, kiszakitottak természetes kornyezetlikbdl,
mert az életmaddjukat és a kdrnyezettel vald kapcso-
latukat helytelennek, elavultnak itélték. Mig a kivalt-
sagos tarsadalmi csoportok szamara lehet6vé tették
ezen terlletek mUvelés ald vondsat, a bennszilotte-
ket kitiltottak onnan, ahol a kdzosségeik szamara
évezredeken at biztositott volt a rajuk jellemzé élet-
mad gyakorlasa.

széleskorlien elismert egészségre gyakorolt ked-
vezd hatasa ellenére, az adott orszag kulturalis szo-
kdsai miatt szamos vizparton él6 kozosség kire-
kesztve érzi magat vagy képtelen kihaszndlni az
egészségbarat kék terlleteket. Ez szarmazhat a
megfelel§ rekreacidra fordithaté szabadid6 hidanya-
bél, vagy abbdl az érzésbhdl, hogy ezek a terlletek
csak a turistdk kényelmét szolgaljak. Egy Glasgow-
ban folytatott kutatds szerint a deprivalt népesség
ugy érzékelte, hogy a lakékornyezetiikben lévé par-
kositott terlleteket nem vehetik igénybe.

Hasonld jelenség volt megfigyelhetd Koppenhaga-
ban. 2014-ben Koppenhdga lett Eurépa Z6ld Féva-
rosa. Az ott él6k 96%-a él 15 percnyi sétan beldl va-
lamilyen parkhoz vagy z6ld terilethez. Itt taldlhato
a vilag legjobban kiépitett kerékparut halézata. Ra-
addsul Danidban a legmagasabb a magukat boldog-
nak vallok aranya, komoly kormdanyzati tdmogatast
kap a fizikailag aktiv életmdéd és viszonylag alacsony
szinten vannak a vdrosban az életmdddal dssze-
figgd megbetegedések. Koppenhdga sikerei az
egészség és kornyezetpolitika terén osszekapcso-

|6dnak azzal a kulturaval, amelyben az egészséges
és fenntarthatd életmdéd nagyra értékelt. Azonban
egy friss antropoldgiai kutatas szerint ezek a normak
és értékek nem univerzalisak a varos lakoi kozott. Az
alacsony jovedelemmel rendelkez6 kdzosségekben
a n6k bizonyos egészségbarat tevékenységeket Ugy
értékelnek, hogy az a maguk szdmara nehezen elér-
hetd, keveset kamatoztathatnak a sokak altal inne-
pelt varosi zold teriletekbdl. A lecke egyértelmd: a
dontéshozdknak térekedni kell tarsadalmi kirekesz-
tettség aktiv csokkentésére, hisz a tarsadalmi példa-
bél is latszik, az egyenlStlenségek tartdsan fennma-
radhatnak még az egyenl6ségre torekvé tdrsadal-
makban is.® Az egészségbarat tényezSket gyengit-
heti vagy karosithatja az emberi tevékenység még a
kdnnyen hozzaférhetd természetes vagy zold és kék
terlletek esetén is. A szennyezett levegd, viz és ta-
laj, a sugdrzas magas szintje, az egyre gyakoribb
szélsGséges idbjaras, az éghajlatvaltozas szamos ko-
z0sség szamara napi realitast jelent.

A dontéshozdknak sokszinl kozdsségek szamara
kell megoldasi javaslatokkal rendelkeznilk, kilono-
sen a marginalizaltak szdmara, annak a jobb megér-
tése érdekében, hogy a kornyezet kulturdlis normak
és értékek altal meghatarozott felfogdsa hogyan be-
folyasolja a magatartast pozitiv és negativ irdnyban
egyarant. Kilénb6z6 maodszereket alkalmazo kuta-
tasok szUkségesek annak az azonositasahoz, hogy
miért torténik meg, hogy az egészséghez és a fenn-
tarthatdsaghoz kapcsolddd szakpolitikdk sikertele-
nek bizonyos tarsadalmi csoportok esetében, és ho-
gyan lehetséges adaptiv és integrativ megoldasokat
kidolgozni.

AJANLASOK

1. Vizsgdljak meg, hogy a kulturdlis tényezdk ho-
gyan befolyasoljdk az észlelést és a kornyezeti
szempontok figyelembe vételét, valamint azt,
hogy az er@s kulturalis kapcsolatok az emberek
és az altaluk értékesnek tekintett teriletek ko-
zOtt hogyan javitjdk az egészséget és a jollétet.

2. Dolgozzanak ki olyan mddszertant, amely lehe-
egészséghez és kdrnyezethez kapcsolédd don-
téshozatalban.
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3. Azonositsanak és hasznaljanak olyan kulturdlis 4. Csokkentsék az egyenl6tlenségeket, amelyek
gyakorlatokat, amelyek segitik a zold és kék te- akadalyoznak bizonyos kozosségeket a zold és a
riletek pozitiv szerepének elismerését. kék tertletekhez és azok pozitiv hatdsaihoz vald

hozzaférésben.
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