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TAPLALKOZAS ES KULTURA

Az étel egyfajta koteléket teremt az emberek ko-
z0tt, pl. egy kapcsolat kezdetét gyakran egy kdzos
étkezésre torténé meghivas jelenti, esetleg Ujdon-
silt szomszédunkat egy csésze kavéra invitaljuk,
vagy amikor egy potencidlis partnert hivunk meg va-
csorara. Ezzel szemben az étkezésre hivas haritasa
ellenséges gesztus; a kapcsolat visszautasitasat je-
lezheti.

Az étkezések, az ételek a mindennapi élet szerves
részeként funkcionalnak, és ritudlisan jel6lik az utat
a szertartasos (pl. a menyasszonyi torta felvagasa és
elfogyasztdsa az esklvékon) vagy hétkodznapi (pl.
kozos csaladi vacsorak) életszakaszok mentén. Ez a
nézGpont rdmutat, hogyan teremtenek az ételek ko-
z0s vildgszemléletet azok kozott, akik ugyanazon
kulturdban élnek.

Elmondhatd tehat, hogy a kozos étkezés minden
tarsadalom egyik alapja, tulajdonképpen kultura
sem létezik étkezések nélkdl.

Napjainkban az egyre nagyobb figyelmet kapd sze-
mélyre szabott tdpldlkozads azonban lgy tekint az
élelmiszerekre és ételekre, mint az egészségmegor-
zés eszkozeire. Az élelmiszerek és az egészség ko-
z6tt egyfajta funkciondlis kapcsolatot feltételez,
ahol az ételek csupan masodlagos szerepet kapnak.
A tédplalkozds azonban ennél |ényegesen nagyobb
szerepet jatszik az ember életében, kapcsolédik a
tarsadalmi élethez, a kulturdlis értékekhez, az iden-
titdshoz.!

Az étel és az étkezések kultdrdban betoltott szere-
pét semmi sem jelzi jobban, minthogy a mediterran
diéta 2014-ben felkerllt az UNESCO az emberiség
szellemi kulturalis 6rokségének reprezentativ lista-
jara. A lista (komplex mddon) ugy jellemzi a diétat,
mint a terményeket, a betakaritast, a halaszatot, az
allattenyésztést, a feldolgozast, a f6zést és kilono-
sen a megosztast és az élelmiszerek elfogyasztdsat
magaba foglald készségek, tudas és hagyomanyok
dsszességét. 23 A mediterran diéta hangsulyozza
még a vendégszeretet, a szomszédsag, a kulturak
kdzotti parbeszéd és a kreativitas fontossagat, vala-
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mint felhivja a figyelmet a sokféleség tiszteletben
tartdsara és arra, hogy az étkezés soha nem csak a
taplalkozdasroél szol. Az ételek beszerzésének és elké-
szitésének feladata, tovabba az, ahogy megosztjuk
az ételt, valamint ez altal kozvetitett Gzenetek mind
alapvetd fontossdguak annak meghatdrozasaban,
hogy pontosan mit is értlink étel és étkezés alatt. Az
étkezés hatékonyan kot minket egy hasonlé izlésd
és azonos szokasokkal rendelkezd kozdsséghez. A
taplalkozas tulajdonképpen az elsd viselkedési
forma (mar a megsziletéstdl kezdve), amelyen ke-
resztlil az ember megtanul létrehozni és fenntartani
kapcsolatot masokkal, tehat igen nagy szocialis je-
lentéséggel bir. 46789101112 A7 éhséggel, a jolla-
kottsdg érzésével, a mértéktelenséggel, az elége-
dettséggel, az 6nbizalommal kapcsolatos értékek
mind kifejezésre jutnak a mdsokkal torténdé kozos
étkezések soran és hatassal vannak az élelmiszer-
valasztasra, az elfogyasztott ételek egészségre gya-
korolt hatdsara. Eppen ezért, a taplalkozas-egész-
ségligyet és a politikai dontéshozék azon toérekvé-
seit, hogy tdmogassak vagy javitsak azt, a kultura ke-
retein belll is szlikséges vizsgalni.

VALTOZO IDOK, VALTOZO SZOKASOK

A migracio, az urbanizacid és a globalizacid folyama-
tai révén a hagyomanyos étkezési szokdsok megval-
tozhatnak, torzulhatnak és némely esetben akar tel-
jesen el is tlnhetnek. Ezeket a valtozasokat gyakran
a modern élethez torténé alkalmazkodds igényei
hajtjak, melyek hatdsara a kordbban nagy jelenté-
séggel bird kdzosségi étkezések eltlinhetnek, vagy
id&szakos Unnepekké, lakomakkda alakulhatnak.
Utdbbi esetben az sem ritka, hogy a hagyomanyos
ételek fogyasztdsa ezen viszonylag ritka alkalmakkor
tulzotta valik.

Ahogy az emberek tdvolodnak a régi szokasoktdl,
mas életmddot, életritmust vesznek fel, egyre na-
gyobb valdszinliséggel kezdik az étkezést csupan
szUkségszerliségként kezelni. Ezt bizonyitja, hogy
egyre gyakoribba valik az otthonon kiviili, vagy ép-
pen a maganyosan torténd étkezés, hogy az élelmi-
szerek tdpanyagtartalmara és biolégiai értékére fo-
kuszalunk, és arra hogy mit eszlink, de azzal nem to-
rédink, hogy miért esziink és milyen tobbletjelen-
tése lehet egy-egy étkezésnek. Ez a taplalkozasi
redukcionizmusnak (a taplalkozassal kapcsolatos al-

litdsokat egyszer( tényekre visszavezet§ gondolko-
das) nevezett ideoldgia megkerdili az étel és az étke-
zések tarsadalmi jelent6ségét, és helyette a tdp-
anyagtartalmat és a taplalkozasi ajanlasnak vald
megfelelést helyezi el6térbe. Az élelmiszerek érté-
kének e tudomanyosabb iranyl megitélése akar a
kaldridk folyamatos szamoldsaban, a makro- és
mikrotdpanyagok ajanlott napi beviteli értékének
folyamatos nyomon kovetésében is megnyilvanul-
hat - nem terapidhoz kototten is. Ugyan az egyes
élelmiszerek tapanyag-dsszetételének ismerete és
megértése fontos az egészséges taplalkozas szem-
pontjabdl, de az ételeink ilyen jellegl targyiasitasa
nemcsak megfosztja azokat a torténelmi és kultura-
lis jelent6ségiiktél, de sokszor ellentmondast és za-
vart okoz abban a tekintetben, hogy mibél is all egy

egészséges, megfelel6en Osszedllitott  ét-
r.end 13,14,15,16,17,18,19

A taplalkozastudomannyal foglalkozé szakemberek
és a politikai dontéshozok hajlamosak lehetnek arra,
hogy erre a kérdésre tovabbi tdpanyagbevitelt vizs-
gald kutatdssal és a jobb valasztast tamogato élel-
miszer-cimkézési kovetelményekkel valaszoljanak,
am a tapldlkozasi szokdsok nem mindig kovetik az
elvarasokat. ° Egyre tdbben tudatdban vannak
ugyan a tdapldlkozasi irdnyelveknek vagy éppen az
élelmiszereken megjelend informacidknak, azon-
ban a mindennapokban az élelmiszervalasztast je-
lent&sen befolydsolja az anyagi helyzet, az egyéni iz-
lés, az élelmiszerek elérhet8sége, a csaladi szoka-
sok, valamint az élelmiszerbiztonsaggal kapcsolatos
meggy8zEdések.?t2223 Mds szbval a kizardlag biolo-
giai és kémiai alapu egészség-lizenetek 6Gnmaguk-
ban nem képesek megvaltoztatni az élelmiszer-va-
lasztast, illetve csak akkor, ha az ajanlott irdnymuta-
tasok kovetése az egyén szdmara nem okoz kilono-
sebb gondot, vagy mar megszokotta valt. Még ab-
ban az esetben is, ha az élelmiszercimkén taldlhato
informaciok teljes mértékben érthet6k az egyén
szamara, a tarsadalmi tényez8k akkor is nagyobb
hatdssal lehetnek az egészségre, mint a kaléridk sza-
molgatasa.

Egy adott étrend, vagy a rendszeres testmozgas
egészségre gyakorolt hatdsat felmérd kontrollalt
vizsgalatok soran a résztvevékrél tdbb esetben kide-
rilt, hogy a program befejezése utdn nem tartjak
magukat a program soran alkalmazott valtoztata-
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sokhoz, tehat a csoport tamogatdsanak megsz(iné-
sével csokken az elkotelez8dés. 242>

Az egyéni értékrend és mas kulturdlis tényezdk,
mint példaul az iskolazottsag, valamint a jovedelem,
szintén fontos szerepet jatszanak az emberek egész-
ség-lzenetekre adott rovid és hosszu tavu valaszai-
ban. Ezért a taplalkozas kulturdlis oldalrdl valé meg-
kozelitése nemcsak annak feltdrdsahoz sziikséges,
hogy az egyén viselkedését miként befolyasoljak bi-
zonyos tényez6k, hanem megfelels eszkodz lehet az
esetlegesen észlelt akadalyok lekizdéséhez, elkerU-
|éséhez, tovabba segithet kialakitani az egészséget
tamogato valasztdsokkal és az egészséges életmad-
dal kapcsolatos kozosségi identitds érzését.

AHOL A KULTURA ES A TUDOMANY TALALKOZIK

A brazil Egészségligyi Minisztérium taplalkozasi
irdnyelvei kivald példaként szolgdlnak a kulturalisan
megalapozott megkdzelitésre.?” Az irdnyelvek tap-
anyag alapu helyett élelmiszeralapl megkdzelitést
alkalmaznak, gondosan 6rzik a lakossag korében
fenntarthatéan el&allitott termékeket és kultura-
jukba megfelelGen illeszked§ élelmiszerekhez vald
hozzaférés jogat. Az irdnymutatdsok arra a felisme-
résre épllnek, hogy az adott étrendnek egészségre
gyakorolt hatdsa nagymértékben 0sszefligg a tarsa-
dalmi és kulturalis kornyezettel, melyben az ételek
és az étkezések olyan plusz jelentéstartalommal tel-
nek meg, mint példaul a ndvénytermesztés gyakor-
lata, az ételkészités folyamata, a kdzos étkezések és
az ételek élvezete. A brazil modell egyértelm(ien ta-
mogatja azon nézetet, hogy az egészséges taplalko-
zas sokkal tobb, mint a megfelel6 mennyiségl kalod-
riabevitel. A mediterran étkezéshez hasonldan a
tarsalgas, az dsszetartozas és az emlékek teremtése
mind fontos dsszetevéi az igazan taplald, kiegyensu-
lyozott étkezéseknek.

A tdpanyagszamitds gyakorlatanak elterjedése két-
ségtelenll hozzdjarult a kozvélemény tudatossaga-
nak noveléséhez és a lakossagi szintl beavatkoza-
sok erGsitéséhez. Azonban egy ilyen alapokon
nyugvé kizdrolagos megkodzelités elhomalyositja
azokat a tapasztalatokat, azt a hétkdznapi kornyeze-
tet, melyben a téplalkozdsunkra vonatkozd Utmuta-
tasok értelmet nyernek, alkalmazhatéva valnak, és

melynek segitségével valtoztathatunk berogzilt
egészségtelen szokdsainkon.

A taplalkozasi redukcionizmus tehdt elsdsorban a
személyes felelGsséggel kapcsolatos értékeket
hangsulyozza - az ételeknek a tarsadalmi kapcsola-
tokban, gondoskoddsban és a szokdsok kialakitasa-
ban betoltott szerepével szemben - ezzel a kézds-
ségi kulturarodl az egyéni cselekedetekre helyezve a
hangsulyt. Ez a személet napjainkra meghatarozo
erévé valt, amely nem csak az ételekhez f(iz6d& vi-
szonyunkat valtoztatta meg, de a politikai dontés-
hozatalban is jelentds szerepet tolt be.

Mindez ravilagit arra is, hogy a kulturalis tényezdk
valéjaban rendkivil erés szerepét a taplalkozas-
flggd krénikus nem fert6z6 megbetegedések kiala-
kuldsdban még mindig nem veszik kell6en figye-
lembe, és a politikai dontéshozok is csak most kez-
dik megérteni, miként és milyen mértékben valtoz-
tathatjdk meg a kulturalis szempontok az egészség-
telen taplalkozasi szokdsokat.*>%°

A PIAC KRITIKUS SZEREPE

A feldolgozott élelmiszerek forgalomba hozatalara
vonatkozo szabdlyok biztositdsa mellett a taplalko-
zasi redukcionizmus ideoldgidja kulcsszerepet jat-
szik az élelmiszertermelésben és -fogyasztasban,
valamint az arukereskedelemben is.?® A redukcio-
nista szemléletre jellemzé hogy egyszerUsitett, ro-
vid informacidk hasznalatdval az élelmiszeripari val-
lalatok képesek a termékeiket rendkivil intenziven
reklamozni, olyan Aallitdsokat haszndlva, amelyek
megkapdak, am valdsagtartalmuk nem mindig el-
len8rizhets.1*1%% Nem csoda, hogy az ilyen rekldm-
tevékenység mellett, a tradicionalis élelmiszer-kul-
turak gyorsan atalakultak, lecserélédtek vagy idejét-
multtd valtak az emberek szemében.?®3° Az egyre
gyorsabban fejl6d6 iparosodds dramaian megval-
toztatta az étkezés kulturalis megkozelitését: az
élelmiszerek napjainkra nem képviselnek kozos ér-
téket, a csaladi étkezéseket pedig egyre inkdbb he-
lyettesitik az el6recsomagolt, fogyasztasra (és tulfo-
gyasztasra) szant élelmiszerek, melyek szinte barhol
és barmikor beszerezhet6k. Ezzel szemben a WHO
tanulmanya szerint a friss, vagy minimalisan feldol-
gozott élelmiszerek gyakran nehezebben elérhe-
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téek és dragabbak, nem beszélve arrdl, hogy a fel-
dolgozasukhoz, elkészitésiikhoz szikséges készsé-
gek is eltlnében vannak.

Az iparosodasnak, valamint a modernizacié és urba-
nizdcié hatdsdra valtozé fogyasztdi szokasoknak
nagy hatdsa volt a gazdalkodasi kulturakra vilag-
szerte, arra kényszeritve a termel6ket, hogy az dko-
|6giailag megfelel§ és hagyomdanyos termesztési
maodok helyett szalljanak be a globalis gazdasagi ver-
senybe.?! Az ilyen gyors valtozas mind a bioldgiai,
mind a kulinaris sokféleséget fenyegeti: ahol korab-
ban a helyi gazdak egyszerre tobb szaz, akar tobb
ezer killdonboz6 terményt szolgaltattak a helyi és re-
gionalis kdzosségek szamara, most az ipari gazdasa-
gok csak néhany magas hozamu, azonnali exportra
szant novényt termesztenek.

Az ilyen mély valtozdsok megkdvetelik a politikai
dontéshozoktdl, hogy kritikusan szemléljék az egész
vildgon egyre jobban rekldmozott iparosodott élel-
miszer-kultdrakat, és azt hogy mi tekintheté bizo-
nyitottan az egészség meglrzését tamogato élelmi-
szernek.3?

AJANLASOK

A taplalkozas-egészségligyi programokkal foglal-
kozd szakemberek szamara az alabbi szakpolitikai
lehet6ségeket ajanlott figyelembe venni az Egész-
ségligyi Vildgszervezet szerint.

1. Tdmogassak a kultura tapldlkozdsban betoltott
szerepét alatdmasztd tovabbi kutatdsok lebo-
nyolitasat!

2. Segitsék annak felismerését, hogy az élelmisze-
rek kivalasztasanak, el6készitésének és a kdzos
étkezéseknek a kulturdlis hattere erdsitheti a la-
kossag egészségét és jolétét, és ezeket a tdrsa-

HIVATKOZASOK

dalmi tényez8ket a politika szintjén is szlikséges
tamogatni!

3. Vonjak be a helyi kozdsségeket az olyan helyes
élelmiszer-valasztast elémozditd stratégiak ki-
alakitasaba, amelyek kulturalis gyakorlatokra
épllnek és segitik az egészség és a jol-lét kiter-
jesztését!

4. Biztositsak, hogy az egészséges taplalkozassal
kapcsolatos lzenetek igazodjanak ahhoz a kor-
nyezethez, melyben az emberek értelmezik
6ket, és amelyben elvarjuk, hogy pozitiv irany-
ban véltoztassanak viselkedésikon!

5. AKkUlénboz6 perspektivak (pl. torténelmi, tarsa-
dalmi, etikai) figyelembevételével mikodjenek
egyUtt az élelmiszeriparral!

A JOVO KERDESE

Az étel és étkezés létfontossagl mind az emberi
szervezet szdmara, mind pedig a tarsadalmi kapcso-
latok épitéséhez és fenntartasahoz. Mivel az élelmi-
szerek, ételek és a taplalkozas bioldgiai és kulturalis
dimenzidi elvdlaszthatatlanok, a személyre szabott
taplalkozas esetében is a multidiszciplinaris megko-
zelités szlkséges. Az iranyelveinek kidolgozasakor
szintén figyelembe kell venni az ételek szerepét a
mindennapi élet rendszerében - a tarsadalmi kap-
csolatokban, a személyes identitasban.

Az ételek mind tudomanyos, mind bioldgiai és kul-
turdlis szempontu megkozelitése indokolt, de a mo-
gottik allo érvelés kilonbozb. Igéretes tudomanyos
megkozelitésként a személyre szabott taplalkozas
sikeressége a jovében valdszin(lleg attél figg, hogy
képes-e integralni a tudomanyos megkozelitést az
ételek mindennapi kulturdlis, érzelmi, érzéki és eti-
kai értelmével.

! Nordstrém, K., Coff, C., Jénsson, H., Nordenfelt, L., & Gérman, U. (2013). Food and health: individual, cultural, or
scientific matters? Genes & nutrition, 8(4), 357-363.. Paris: UNESCO; 2014
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3 Cultural Contexts of Health and Well-being. Policy brief, No. 1, Culture matters: using a cultural contexts of health
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