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Bevezetés: Manapsag a betegségek megelbzése és az egészség fenntartdsa az egyik legfontosabb
nemzeti és nemzetkozi célkitlzés. Erre iranyulnak az egészségmagatartassal kapcsolatos kutata-
sok, amelyek az egészséges és az egészségtelen életmdd szempontjait vizsgaljak. Az egészségma-
gatartason belll kiemelten fontos a taplalkozas, mivel az elhizas, és az ebbdl eredd betegségek
sulyos terheket jelentenek egyéni és tarsadalmi szinten egyarant. A helyes tdplalkozasi szokdsokat
mar kisgyermekkortdl kellene kialakitani, de a serdil6kor a legérzékenyebb id6szak, amely soran
érdemes odafigyelni a megfelel§ mennyiségli és minGségli tapanyagbevitelre, tekintettel az ekkor
zajlo testi és lelki valtozdsokra. Kutatdsunkban ezért is tlztik ki célul kozépiskoldsok taplalkozasi
szokdsainak, magatartasanak és motivacidinak felmérését. Ezenkivil szintén elemeztlik bizonyos
személyiségbeli jellemz8k (0nkontroll, optimizmus/pesszimizmus, énhatékonysag) dsszefliiggését
az étkezési magatartassal és a motivacidkkal.

Modszerek: Vizsgalatunkat egy budapesti szakgimnaziumban végeztik 97 f6 bevondsdval. A minta
70,1%-a lany, életkoranak atlaga 17,4 év, szérdsa 1,5 év volt. Az adatgy(ljtéshez onkitoltds kérds-
ivet alkalmaztunk.

Eredmények: Eredményeink azt mutatjak, hogy a vizsgalt serdil6k korében a reggelizés és a csa-
laddal toltott étkezések gyakorisaga elmarad a varttol. Az étkezési magatartast vizsgalva megalla-
pithatd, hogy az optimizmus, az dnkontroll, és kisebb mértékben az énhatékonysag, egészség-
védé hatadsuak a tdplalkozas szempontjabdl, szemben a pesszimizmussal. Az étkezési motivaciok
eltérnek az egészséges és egészségre kockazatos ételek fogyasztasa terén: mig az el6bbiek eseté-
ben az egészség a fontos szempont, az utébbiakndl fontosabbak az érzelmi hatdsok, a szokdsok,
és akadr a tarsadalmi normak, imazs is. A személyiségbeli jellemz6k nemcsak az étkezési magatar-
tast, hanem a motivaciokat is befolyasoljak.

Kovetkeztetés: Ezek az eredmények felhasznalhatok a fiatalok ételvalasztasi preferencidira épité
preventiv programok kidolgozasa soran.

Kulcsszavak: étkezési szokasok, étkezési magatartas, étkezési motivaciok, serdulék

Introduction: Nowadays prevention of disease and maintenance of health are among the most
important national and international aims. Research projects of health behavior are focused on
examining the aspects of healthy and unhealthy lifestyles. Nutrition is especially an important
part of health behavior, because obesity and related diseases are a serious burden at both indi-
vidual and societal level. The appropriate eating habits should be elaborated as early as from
childhood, but adolescence is the most sensitive period when people should pay attention to
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adequate quantity and quality of nutrient intake regarding changes in body and mind. Therefore,
in our research we aimed to measure adolescents’ eating habits, behavior and motivations. Be-
sides, we also investigated the relationship of some personality variables (self-control, opti-
mism/pessimism, self-efficacy) with eating behavior and motivations.

Methods: Our study was going on with the participation of 97 high school students in Budapest.
The mean age of the sample was 17.4 years, standard deviation was 1.5 years, and 70.1% of the
participants were girls. For collecting data we used self-administered questionnaire.

Results: Our results suggest that the frequency of breakfast and eating with the family is less than
it has been expected. From the aspect of eating behavior we can assess that optimism, self-con-
trol and self-efficacy to a smaller degree have a health protective role in contrary of pessimism.
Eating motivations are different in consuming healthy and risky foods: in the case of healthy diet
health is the major motivation factor, while behind unhealthy diet affective influences, habits,
social norms and image are in the background. Personality related factors may influence not only
eating behavior but also motivations.

Conclusion: These results may be used for working out preventive programs based on adoles-

cents’ food choice preferences.

Keywords: eating habits, eating behavior, eating motivation, adolescents

BEVEZETES

A fiatalok optimalis testi és lelki fejl6édéséhez szik-
ségszer(i a megfelel§ taplalkozas, mégis a gyerme-
kek és serdilék tapldlkozasi szokasai egyre kedve-
z6tlenebbek vildgszerte.! Kamaszkorban a fiiggetle-
nedés, a kockazatkeres§ magatartas, illetve a kor-
tarsnyomas hatdsdra valtozhatnak az étkezési szo-
kdsok.>3 A gyorsételek fogyasztasa, a rendszertelen
étkezések, a sziikségtelen fogydkurak, a felgyorsult
életritmus, a média hatéasai és az aktualis kulturalis
tarsadalmi divathulldmok hosszutdvon az egészsé-
get is veszélyeztetik.*> Az egészségtelen tépldlko-
zasbol eredeztethet§ betegségek, valamint a serdi-
|6korban zajlo testi valtozasok miatt még jobban
oda kellene figyelni a megfelel§ tdpanyagok bevite-
lére.® A taplalkozas mindségének mutatdja lehet az
étrend Osszetétele, valamint kornyezeti szempont-
bol a szUl6k és a kortarsak hatdsai. Gyermekkorban
a szUl6k feladata az egészséges ételek és a kdzos
csaladi étkezések biztositasa.? Kés6bb ez a kortars-
hatasra médosulhat, féként a lanyok korében, akik
az ételvalasztds terén hamarabb 6néllésodnak.?
Ezért is fontos megismerniink a serdil6k étkezési
szokdsait, ételvélasztasuk motivacioit, illetve a szo-
kasokat befolyasold pszicholdgiai tényezbket.

A megfelel6 tapanyagsziikséglet bevitele terén nagy
gondot okoz, hogy sokan nem ismerik az egyes éte-
lek egészségre gyakorolt hatdsat. Ez a fiatalabbakra
még jobban jellemz8. Magyarorszagon kilondsen

magas az egészségtelen taplalkozasbdl szarmazo
betegségek aranya, Ugymint az elhizds és az ezzel
egyltt jaré magas vérnyomas és cukorbetegség.” Ez
a tendencia a fiatalok kérében is megfigyelhetd: a
lanyok 12%-a és a fiuk 22%-a tulsulyos, amely a szé-
les korben elterjedt gyorsételek és snackek, vala-
mint a cukros Uditéitalok tulzott fogyasztdsanak
eredménye lehet.*8 Viszont a 15-17 évesek kozott a
masik véglet sem elhanyagolhatd, a lanyok negyede
és a fiuk 6tode kérosan sovany, ami a tulzott diéta-
zasra, testképzavarokra és evési zavarokra utal.®° A
féétkezések szama és gyakorisaga, a reggelizés, az
étrend Osszetétele és a kozods csalddi étkezések
meghatarozzdk a megfelel§ étkezési szokasokat, és
csokkenthetik a tulsuly kialakuldasat. A magyar ser-
dulék a nemzetkozi atlagot el nem éré aranya reg-
gelizik (48,3%), illetve a kdzos csalddi étkezések
szama is alacsony (mindennap: 7,3%), amely a mo-
dellhatds szempontjabdl hatranyos lehet.? Az egész-
séges taplalkozdassal 0sszefliggésben megallapithat-
juk viszont, hogy a fiatalok gyiimolcs- és z6ldségfo-
gyasztdsa a nemzetkodzi atlagnak megfelel, sét a
z6ldségfogyasztas mértéke nétt az elmult években.?
Az elhizas, a ktlonb6z6 taplalkozasi zavarok és azzal
kapcsolatos betegségek megel6zéséhez, valamint
az egészség fenntartdsdra szolgdld prevencios prog-
ramok kidolgozdsahoz fontos tudni azt, hogy az
egyének miért valasztjak az adott ételeket, amelye-
ket fogyasztanak.l® Az étkezés hatterében szamos
motivacid meghuzédhat az éhségérzeten kival.
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llyen példaul az étkezés kozbeni kellemesség ér-
zése, az étel kinézete és illata.* 2 A tapldlkozési szo-
kdsokra nemcsak egyéni, hanem szocialis tényez8k
is hatnak, mint a kozds étkezések, amelyek befolya-
solhatjak az ételeink kivalasztasat®, valamint a szo-
cidlis normak és masok elvarasai.’> Az ételvalasztési
motivaciokat befolydsolja az életkor is. Sproesser
kutatasaibdl az derul ki, hogy mig a harminc évnél
id6sebbek szamdra az ételek megvalasztasanal fon-
tos atermészetesség irantiigény, valamint az ételek
egészséges volta, addig a fiatalabbak motivacioja-
ban nagyobb sullyal szerepelnek olyan jellemzdk,
mint a kinézet, az 6rom, az étel ara, a tetszés, az éh-
ségérzet, vagy akar a tarsadalmi normak és az érzel-
mek.1* A magyar lakossdg étkezési magatartasanak
a motivacié szempontjabdl torténé szegmentala-
sara hasznalt Holland Evési Kérdéiv (DEBQ) alapjan
a kovetkez6 klasztereket kilonitette el egy kutatas:
1) neutrdlis evék, 2) inger-evék, 3) funkcionalis
evok, 4) tarsasagi gourmet-k és 5) tudatos evdk. Az
elsé harom klaszterbe inkabb a férfiak, az utolsd
kett6be pedig inkdbb a nék tartoznak bele.™ A ser-
dulék motivaciodi ettdl eltérhetnek, ennek megisme-
résére azonban eddig még nem kerilt sor, ezért is
vontuk be vizsgalatunkba ezt a befolydsold ténye-
z6t.

Az Un. étkezés-szabdlyozasi motivacids elmélet?®,
valamint az étkezéssel 6sszefliggd 6ndeterminacids
elmélet!’ alapjan fontos megismerniink a fiatalok
étkezési magatartasanak hatterében megbujé pszi-
choldgiai tényezbket, amelyek a kontroll és a szan-
dék révén az egészséges vagy éppen egészségtelen
ételek iranyaba motivalhatjak Gket, sét, akar disz-
funkcionalis étkezési szokasokat vagy étkezési zava-
rokat is el6idézhetnek. Korabbi kutatdsok szamos
pszicholdgiai, tobbek kdzott a személyiséggel 6ssze-
flggd valtozoval hoztak dsszefliggésbe az étkezési
magatartast. Elemzéslink fokuszaba olyan személyi-
ségbeli tényez6ket vdlasztottunk, amelyeket a szak-
irodalomban kordabban mar vizsgaltak, de dsszeflig-
gésik nem egyértelm(, ezért tovabbi vizsgalatokat
igényel. llyen az dnkontroll, ami fontos tényezdje le-
het az egészséges taplalkozasnak, mivel korlatozni
tudja a nem kivant viselkedést.*® Egy kutatdsban
példaul kimutattdk, hogy a nagyobb mértékd 6n-
kontrollal rendelkezé serdilék kevesebb pénzt kol-
tenek édességre, kilonbdz6 nassolnivaldkra és tdi-
téitalokra.’® Ugyanakkor egy egyetemista mintan
végzett vizsgdlat azt allapitotta meg, hogy mig az
onkontroll az egészségtelen nassolasban valdban

visszatartd erd, a gyimolcs- és zoldségfogyasztassal
nem flgg dssze.?® Kevés kutatds igazolta az énkont-
roll és az egészséges étkezés kdzotti kapcsolatot, ki-
vétel ez alél egy vizsgalat, amely a pozitiv egészség-
magatartdssal talalt 6sszeflggést, méghozza a test-
edzéssel és az egészséges nassoldssal.?! Az &nkont-
rollal ellentétben az énhatékonysag olyan fontos
személyiségbeli jellemz§, ami pozitiv irdnyd 6ssze-
fuggést mutat a zoldség- és gyiimolcsevéssel??, va-
lamint az alacsonyabb zsirtartalmu ételek fogyasz-
tasdval.?® Szintén meghatadrozé lehet az optimiz-
mus/pesszimizmus, amelyet meghatarozénak talal-
tak egy finn kutatasban, pl. a z6ldség- és gyimdlcs-
fogyasztassal kapcsolatban: az el6z8 novelte, az
utébbi pedig csokkentette ezen tevékenység gyako-
risagat, e mellett a pesszimizmus tobb egészségte-
len ételre csdbitotta a megkérdezetteket.?* Ugyan-
akkor figyelembe kell venniink a serdil6korra jel-
lemz6 irredlis optimizmust is, amivel kapcsolatban
megallapitottdk, hogy negativan hat a taplalkozasi
viselkedésre, mivel az egészségtelen étkezéshdl
eredd kockdzatok alulbecslését eredményezheti.?®
Mindezek alapjan dgy dontottink, hogy a motiva-
ciok mellett ezeket a személyiségbeli jellemzdéket is
bevonjuk a kutatasba, nem utolsdésorban azért is,
mert az el6bbi tényezbket is befolyasolhatjak az ét-
kezési magatartds mellett.

Jelen kutatds egy nagyobb, atfogd vizsgalat pilot
elemzését jelenti, ami féként az el6zetes tesztelésre
és leird adatok értelmezésére fokuszalt. Ennek meg-
felel6en célkitlizéseink a kovetkezék voltak: 1) fel-
mérni a kdzépiskolasok étkezési szokasait (a reggeli
és a csaladdal egyltt torténd étkezések gyakorisa-
gat), 2) étkezési magatartasat, 3) megismerni az ét-
kezési motivacioikat, amelyek szerepet jatszanak az
ételvdlasztasi preferencidjukban, végil 4) megyvizs-
galni, hogy az étkezési magatartasuk milyen kapcso-
latban all ezekkel a motivacidkkal, valamint egyes
személyiségbeli jellemzékkel, mint az 6nkontroll, az
énhatékonysag és az optimizmus/pesszimizmus. Az
utébbiaknak a motivacidkkal vald kapcsolatat szin-
tén ellendriztik.

MINTA ES MODSZER

Vizsgalatunkat, amely a fiatalok étkezési szokdsait
és ételvalasztasi motivacionak pszicholdgiai hatte-
rét elemz@ kutatasi projekt pilot vizsgdlata, egy bu-
dapesti szakgimndzium 9-12. osztalyaban végeztik
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97 f6 bevondsaval. A minta életkoradnak atlaga 17,4
év, szorasa 1,5 év volt, az életkori terjedelem 15-20
év kozotti. A minta 70,1%-a lany volt.

Az adatgyUjtéshez onkitoltds kérddivet hasznaltunk,
amely szociodemografiai és egyéb alapinformacio-
kat tartalmazd kérdéseket, taplalkozdassal kapcsola-
tos kérdéseket, valamint a személyiséggel 6ssze-
flggd valtozok kozul az énhatékonysagot, az opti-
mizmust és pesszimizmust, valamint az dnkontrollt
mérd kérbiveket foglalta magaban.

A szociodemografiai és egyéb alapinformacidkat

tartalmazoé kérdésekhez tartozott a nem, a kor, az
iskola tipusa, az évfolyam, az iskolai osztélyzatok, a
szUl6k iskolai végzettsége, a szocio-Okondmiai sta-
tusz, a szll6k csaladi allapota, és hogy a vizsgalati
személy kivel él egyltt, a testvérek szama, valamint
atestsuly és a testmagassag a testtomegindex kisza-
moldsahoz.

A taplalkozasi szokasok és magatartas felméréséhez
a 2014-es HBSC felmérés (Health Behaviour in
School-Aged Children) relevans kérdéseit hasznal-
tuk.?[1.és 2. tablazat]

1. tdbldzat: Az étkezési szokdsokra vonatkozd kérdések |.

»Milyen gyakran szoktal rendesen

kétszer haromszor négyszer Otszor

reggelizni tanitdsi napokon?”/hét

,Milyen gyakran szoktal rendesen soha
reggelizni hétvégeken?”/hét
,Milyen gyakran reggelizel egyltt soha ritkabban,
édesanyaddal és édesapaddal?” mint hetente
,Milyen gyakran vacsorazol egyliitt ~ soha ritkdbban,

édesanyaddal és édesapaddal?” mint hetente

Forrds: HBSC 20142

szombaton és vasarnap
is

csak egyik napon

hetente hetente 3-4- hetente  mindennap
1-2-szer szer 5-6-szor
hetente hetente 3-4- hetente  mindennap
1-2-szer szer 5-6-szor

2. tabldzat: Az étkezési szokdsokra vonatkozo kérdések Il.

Soha Ritkabban,

mint he-

»Hetente hany alkalommal fo-

gyasztod a kovetkezd ételeket,

Hetente
egyszer

Minden
nap tébb-

Minden
nap

Hetente
5-6-szor

Hetente
2-4-szer

italokat?”

tente
GyUmolcs

Zo6ldség

Husok

Edességek

Cola és/vagy mas uditdital

Energiaital

Forrds: HBSC 20142

A téplalkozasi motivacidk feltérképezéséhez az Et-
kezési Motivacié Kérddivet (tovabbiakban TEMS),
annak atdolgozott és roviditett valtozatat alkalmaz-
tuk, amit a szerz6k forditottak magyarra,
validalasara késébb keril majd sor.2%* A kérdbiv az
,azért eszem, amit eszek” allitdshoz 45 taplalkozasi
motivaciot sorol fel (példaul: ,...mert megszoktam,
hogy ezt eszem”). A vélaszok arra vonatkoznak,
hogy a megkérdezett valasztasdban milyen gyakran
jatszanak szerepet ezek a motivacidk egy 7 foku
Likert-skalan bejeldlve (1 = soha, 7 = mindig). A 45
valasz 15 faktorba sorolhatd: kedvelés, szokasok,

szor is

szikséglet, egészség, kényelem, 6rom, tradicio, ter-
mészetesség iranti igény, szociabilitas, ar, latvany,
suly, érzelmi hatas, tarsadalmi imdzs és tarsadalmi
normak.

A pszicholdgiai valtozok kozll a Scheier és Carver al-
tal kidolgozott Life Orientation Test (LOT) nev(
skala® magyar verziojat alkalmaztuk az optimizmus
és a pesszimizmus mérésére (a magyar mintan mért
pszichometriai jellemz8ket |dsd Bérdi és Koteles ku-
tatdsaban).?” A mérSeszkdz dsszesen 10 allitashol
épul fel (példaul: ,Bizonytalan id6kben a legjobbat
varom”), amelyek koézil hdrom pozitiv, illetve harom
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inverz, valamint négy sz(iré allitas. Otpontos vélasz-
adasi skalan lehet megjeldlni az egyetértés mérté-
két. A mddszer meghizhatésdgi mutatdja a sajat
mintaval, Cronbach alfa = 0,82.

Az Enhatékonysag Skala?® segitségével keriilt meg-
ismerésre az énhatékonysag, annak magyar, validalt
valtozataval.?® A skdla 10 &llitasbol all (pl. ,Mindig
meg tudom oldani a nehéz problémakat, ha elég ke-
ményen prébdlkozom”), amelyekhez tartozé allita-
sok az ,egyaltalan nem jellemz8” kategoriatél a ,tel-
jesen jellemz8” kategoriaig terjedtek egy négyfoko-
zatu Likert-skalan. Az dsszesitett pontérték 10 és 40
kozott valtozhatott, a megbizhatdsagi egylitthato,
Cronbach alfa = 0,77 lett. Végill, az un. Onkontroll
skala®® tiz itembdl all (pl. ,Ellent tudok alini a kisér-
téseknek”). A skalat szintén a szerz6k forditottak
magyarra. Az allitdsokkal valé egyetértés mértékét
otfokozatu skala (1 = egyaltaldn nem jellemz6 ram...
5 = teljesen jellemz6 ram) mérte. A skala megbizha-
tésaga, Cronbach alfa = 0,62-nek bizonyult.

Statisztikai elemzéseink leird statisztikdkat és
Pearson-féle korrelaciot foglaltak magukban, ame-
lyekhez az SPSS for MS Windows Release 22.0.0.0
szoftvert hasznaltunk fel.

EREDMENYEK

A reggeli fogyasztasaval kapcsolatban megallapit-
hatjuk, hogy hétkdznaponként a fiatalok 27%-a
soha, mig 44%-a minden nap reggelizik. Hétvégén
57%-uk reggelizik szombaton és vasarnap is. A csa-
laddal toltott étkezéseket tekintve a serdilék 30%-
a soha, 1%-uk mindig, 36%-uk heti egyszer-kétszer
reggelizik egyltt a szlleivel. A vacsorat tekintve
15%-uk soha, 1%-uk mindig és legnagyobb arany-
ban, 29%-uk egyszer-kétszer, valamint 23%-uk ha-
romszor-négyszer vacsorazik egyUtt a csaladjaval.
[1.,2. és 3. dbra]

1. dbra: A hétkéznapi reggelizés gyakorisaga

50%

44%

45%
40%
35%
30% 27%
25%
20% 14%
15%
10% 5% I 4% 5%

5%

0% | (] o

Soha Egyszer egy Kérszer egy Haromszor Négyszer egy Minden nap
héten héten egy héten héten

Forras: Sajat szerkesztés

2. dbra: A hétvégi reggelizés gyakorisaga

50%
40% 36%
30%
30% 26%
20%
10%
0%
Soha Csak az egyik napon Szombaton és vasarnap is

Forras: Sajat szerkesztés
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3. dbra: A csaldddal valo étkezés gyakorisdga

40% 36%
35%

o 30% 29%
30% 26%

25%
20% 15% 15%
15%
10%
5%
0%

23%

11%
4% >% 39%
0%
n ‘W m

Soha Ritkdbban, Hetente 1-2- Hetente 3-4- Hetente 5-6- Minden nap

mint hetente szer

M Reggelizés csaladdal

Forras: Sajat szerkesztés

A 4. dbra mutatja az altalunk vizsgalt étkezési maga-
tartds nyolc tényezdjének gyakorisagat. Lathato,
hogy gylimolcsot a vizsgalt személyek 30%-a, zold-
séget pedig 38%-a fogyaszt hetente 2-4 alkalommal.
A mindennapos gylimolcs- és zoldségfogyasztds a
minta 14%-ara, illetve 11%-ara jellemzd. A vizsgalt
személyek 3%-a viszont soha nem eszik gyimalcsot
és z0ldséget. A husfogyasztas gyakorisaga mas ké-
pet mutat. A vizsgdlt személyek kis aranya ritkan
(soha: 0%, ritkabban, mint hetente: 4%, hetente 1-
szer: 6%), 90%-a pedig szinte napi gyakorisaggal

szer szor

B Vacsorazas csaladdal

eszik hust. Az egészségkockazatot jelentd, ezért
egészségtelenként jellemezhet§ ételek nagy részét
(kivétel: energiaital) a minta kb. 1/3-a heti 2-4 alka-
lommal fogyasztja. Az energiaitalt a vizsgalt szemé-
lyek 37%-a soha, 34%-a pedig kevesebb, mint heti
gyakorisaggal valasztja. Gyorsételeket a vizsgalati
személyek 38%-a ritkdbban, mint hetente, addig
28%-uk hetente 2-4 alkalommal fogyaszt. Nemek
kozotti szignifikdns kilonbség csak a gyorsételek fo-
gyasztasandl volt tapasztalhatd (y?-prébdval: p
0,001), ami a fiuk gyakoribb valasztdsabdl adodott.

4. dbra: Az étkezési magatartds tényezbinek gyakorisdga

45,0%
40,0%
35,0%
30,0% H Soha
25,0% M Ritkabban, mint hetente
20,0% B Hetente 1-szer
15,0% B Hetente 2-4-szer
10,0% W Hetente 5-6-szor
|l | I|| || ||| I o
0,0% I I I I u I I II II' B Minden nap tdbbszor is
N Y Y
& R & O Qvéa &
. Y % O =& X &
oV A & ¥ Q
P & A

Forras: Sajat szerkesztés
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Statisztikai elemzéslink soran Gsszevetettlik a pszi-
choldgiai tényez6k és a taplalkozdsi magatartds ko-
z0tti kapcsolatot is. [3. tdblazat] Eredményll azt
kaptuk, hogy bar a kapcsolat elég gyenge, a pesszi-
mizmus hajlamosithat az édességek, az energiaita-
lok és a gyorsételek fogyasztasara. Az optimizmus
viszont pozitiv irdnyu szignifikdns kapcsolatot mutat

a zOldség- és gylimolcsfogyasztassal, valamint nega-
tiv irdnyu szignifikdns kapcsolatot az édességek, a
Cola/uditéital, valamint a gyorsételek fogyasztasa-
val. Az énhatékonysag a zoldségfogyasztassal mutat
pozitiv kapcsolatot. Végul az 6nkontrollal kevésbé
rendelkez6k tobbet fogyasztanak a cukros tdit8ita-
lokbdl, energiaitalokbdl, valamint gyorsételekbdl.

3. tdblazat: Az étkezési magatartds 6sszetevbinek és a személyiségbeli jellemzbknek az sszefiiggése

Pesszimizmus Optimizmus Enhatékonysag Onkontroll
Gyumolcs -0,13 0,21* 0,16 0,13
Z0ldség -0,07 0,20* 0,23* 0,10
Hus 0,19 -0,19 0,05 -0,12
Edesség 0,28** -0,32** -0,13 -0,18
Cola/uditGital 0,14 -0,21* 0,03 -0,22*
Péksitemény 0,12 -0,06 -0,02 -0,05
Energiaital 0,24* -0,21* 0,14 -0,37**
Gyorsételek 0,30** -0,34** -0,14 -0,30**

Megjegyzés: Pearson-féle korrelacids egyttthatd: *p<0,05 **p<0,01

Forras: Sajat szerkesztés

Ezek utdn az étkezési motivacidk sorrendjét allitot-
tuk fel az alskalak standardizalt atlagértékei és szo-
rdsai alapjan abbdl a szempontbdl, hogy melyek
azok a motivaciok, amelyek a legjellemzébbek a
mintdra, vagyis, hogy az egyének miért eszik azt,
amit esznek. Az 5. dbran lathatd, hogy kedveléshdl

és szlikséglet miatt fogyasztjak a vizsgalt személyek
leginkdbb az altaluk kivalasztott ételeket. Ezeket k6-
veti az 6rom, valamint a kényelmi szempont. Legke-
vésbé motivald tényezdk a tarsadalmiimazs és a tar-
sadalmi normak.

5. dbra: Az étkezési motivacid kérdSiv (TEMS) alskdldinak standardizdlt dtlagai
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Megjegyzés: 95%-0s megbizhatdsagi sdvokkal
Forras: Sajat szerkesztés
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Az étkezési motivacidkat nemcsak preferencia-sor- zasaban is, igy a kényelem, a latvany, az érzelmi ha-
rend szerint, hanem az étkezési magatartassal 6sz- tas, mig negativ a kapcsolat a suly motivacidval, va-
szefliggésben is elemeztik. [4. és 5. tablazat] A gyU- lamint a természetesség iranti igénnyel. Az egész-
molcsfogyasztassal kapcsolatban fontos az egész- ségre kockazatos ételek és italok (Cola/udits-, ener-
ség, mint motivacio, mig a z6ldségfogyasztassal kap- giaital-, pékstutemény és gyorsételfogyasztds) pozi-
csolatban a szokdsok motivacidja. A husfogyasztas tiv kapcsolatban allnak a kedvelés, a szokasok, a ké-
szamos motivacidval mutatott pozitiv kapcsolatot, nyelem, az 6rom, a tradicid, a szociabilitas, a lat-
mint a kedvelés, a szlikséglet, a kényelem, az 6rom vany, az érzelmi hatas, a tarsadalmi imazs és a tar-
és az érzelmi hatas. Hasonldan sokféle motivacios sadalmi normdk motivacidkkal, illetve negativ kap-
kapcsolat igazolhato az édességfogyasztas vonatko- csolatban az egészség és a suly motivaciokkal.

4. tablazat: Az étkezési motivdcio és az étkezési magatartds kapcsolata |.

Gyiimélcs Z6ldség v Edesség
Kedvelés -0,11 0,02 0,25* 0,27**
Szokasok -0,06 -0,21* 0,18 0,16
Szikséglet 0,19 0,12 0,24* 0,15
Egészség 0,33** 0,18 0,20 -0,15
Kényelem -0,09 -0,11 0,23* 0,29**
Orém -0,12 0,03 0,21* 0,20
Tradicio -0,08 -0,11 0,03 0,03
Természetesség iranti igény 0,03 0,01 0,14 -0,23*
Szociabilitas -0,102 -0,19 0,01 0,02
Ar -0,084 -0,15 -0,01 0,08
Latvany -0,082 -0,11 0,09 0,43**
Suly motivacio 0,091 0,01 -0,02 -0,24*
Erzelmi hatds -0,025 -0,10 0,21* 0,26*
Tarsadalmi imazs -0,068 -0,06 0,01 0,04
Tarsadalmi normak -0,079 -0,20 0,01 0,14

Megjegyzés: Pearson-féle korrelacids egyttthatd: *p<0,05 **p<0,01
Forras: Sajat szerkesztés

5. tablazat: Az étkezési motivdcio és az étkezési magatartds kapcsolata |l.

Cola/uditéital Energiaital Péksitemény Gyorsétel
Kedvelés 0,29** 0,08 0,05 0,22*
Szokasok 0,24* 0,16 0,24* 0,33**
Szlkséglet 0,14 0,09 0,11 0,06
Egészség -0,30** -0,17 -0,01 -0,27**
Kényelem 0,18 0,13 0,21* 0,37**
Orém 0,07 -0,01 0,16 0,20*
Tradicio 0,01 0,12 0,29*%* 0,14
Természetesség iranti igény -0,15 -0,19 0,01 -0,13
Szociabilitas -0,10 0,17 0,27** 0,33**
Ar 0,02 0,08 0,17 0,16
Latvany 0,28** 0,27** 0,28** 0,44**
Suly motivacid -0,38** -0,16 -0,07 -0,21*
Erzelmi hatds 0,22* 0,14 0,24* 0,24*
Tarsadalmi imazs -0,07 0,06 0,21* 0,24*
Tarsadalmi normak -0,02 0,11 0,24* 0,28**

Megjegyzés: Pearson-féle korrelacids egyltthato: *p<0,05 **p<0,01
Forras: Sajat szerkesztés
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Végll, a 6. tdblazat az étkezési motivacidk és a sze-
mélyiségbeli jellemz6k kdzotti kétoldald kapcsolato-
kat jelz6 korreldcids egyUtthatdkat tartalmazza. A
pesszimizmus leginkabb a kedvelés, a szokasok, a
kényelem, a latvany, az érzelmi és tarsas befolydsok
(pl. szociabilitds, tarsadalmi normak, tradiciok) ira-
nyaba mozditja el az étkezési preferencidkat. Ezzel
szemben az optimizmus Osszefligg az egészségmo-
tivacidval, és inkdbb ellene megy a kényelemnek, a
szokasoknak, a latvanynak, az érzelmi hatasoknak és

tarsadalmi normaknak, s6t még akar az drnak is. Eh-
hez hasonld szerepe van az dnkontrollnak, ami ne-
gativ dsszefliggést mutat a kényelemmel, a kedve-
|éssel, az 6rommel, a latvannyal, az érzelmi hatdssal,
az arral, és a tarsas befolyast jelz6 motivacids muta-
tokkal (pl. szociabilitas, tdrsadalmi imazs és norma,
szokasok, tradiciok), ugyanakkor nem mutat kap-
csolatot az egészségmotivacioval. Végll, az
énhatékonysag az egészségmotivacioval (pozitivan)
és a szociabilitassal (negativan) korrelal.

6. tabldzat: Az étkezési motivdcio és a személyiségbeli jellemz8k kapcsolata

Pesszimizmus
Kedvelés 0,21*
Szokasok 0,32%*
Szlkséglet 0,03
Egészség -0,12
Kényelem 0,36**
Orém 0,09
Tradicio 0,29**
Természetesség iranti igény 0,02
Szociabilitas 0,31**
Ar 0,42**
Latvany 0,49**
Suly motivacio 0,06
Erzelmi hatas 0,41**
Tarsadalmi imazs 0,16

Tarsadalmi normak 0,41**

Optimizmus Enhatékonyséag Onkontroll
-0,13 -0,07 -0,27**
-0,20* -0,11 -0,32**
0,09 -0,13 -0,13
0,22* 0,22* 0,19
-0,23* -0,14 -0,43**
-0,08 -0,06 -0,21*
-0,22* -0,15 -0,21*
0,05 0,15 0,05
-0,24* -0,23* -0,37**
-0,30** -0,09 -0,42%*
-0,38** -0,09 -0,55**
0,01 -0,05 -0,02
-0,31** -0,19 -0,34**
-0,06 -0,05 -0,24*
-0,33** -0,03 -0,34**

Megjegyzés: Pearson-féle korrelacids egyltthato: *p<0,05 **p<0,01

Forras: Sajat szerkesztés

KOVETKEZTETES

Jelen kutatasunkban kozépiskoldsok taplalkozasi
szokdsait mértik fel. Ennek érdekében célként tliz-
tik ki étkezési magatartasuk, étkezési motivacioik
és egyes személyiségbeli jellemz8ik felmérését, és
ezek Osszefliggéseinek elemzését.

A reggelizés gyakorisagdnak szempontjabdl ered-
ményeink 6sszhangban vannak a HBSC kutatas
eredményeivel (30% soha, 48%-uk minden nap). El-
térés a hétvégenkénti reggelizésben mutatkozott,
ott a HBSC kutatasban résztvevék nagyobb aranya
(76%-a) fogyaszt mindkét nap reggelit.?

Az étkezési magatartas szempontjabdl sajat min-
tankban a mindennapos zoldség- és gylimolcsfo-
gyasztds (14%, 11%) a HBSC kutatdshoz (32%, 30%)

képest sokkal kevésbé volt gyakori. Az édességfo-
gyasztasra jellemz8, hogy mig a HBSC kutatas alap-
jan a fiatalok kozel harmada fogyaszt édességet
mindennap, addig a sajat mintankban ez az arany
13,7% volt.

A személyiségbeli jellemz&k kozul sajat kutatasunk
is megerGsitette azt az eredményt, hogy a nagyobb
énhatékonysagu fiatalok tébb z6ldséget fogyaszta-
nak.?? Az irredlis optimizmusnak az egészségtelen
taplalkozas kockazatait alulbecsl8 hatdsat® vizsga-
latunkban nem tapasztaltuk, ellenben az optimis-
tabb serdilék tobb zoldséget, és kevesebb édessé-
get, UditSitalt és gyorsételt fogyasztottak, hason-
l6an a kordbbi, finn vizsgalathoz.?* Az dnkontroll te-
kintetében eredményeink is tikrozik, hogy az ala-
csonyabb onkontrollal rendelkez6k, hasonldan
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korabbi vizsgalatokhoz??, tébb egészségre kockaza-
tos ételt és italt fogyasztanak. Erre a pesszimizmus
is hajlamosit.?

Az étkezési motivacidk jellegzetes képet mutatnak.
A gylumolcsfogyasztasndl egyértelmlien az egész-
ségmotivacio, mig a zoldségeknél a szokasok, valo-
szinlileg az otthoni étkezések jellege a meghata-
rozé. A husfogyasztasnak viszont az adatok szerint
meglehet6sen nagy hagyomanya lehet a fiatalok ko-
rében is, hiszen azon felll, hogy a motivaciok kozott
szerepel a szUkséglet, a kényelem, jelent8s szerepet
kap az 6rom, a kedvelés és az érzelmi hatdsok.
Mindez azt igazolja, hogy mig a z6ldségeket és gyl-
molcsoket azért fogyasztjak, mert megszoktak, és
mert egészségesnek vélik, a husételeket valdban
kedvelik. Az édességfogyasztasnal a kedvelés, a lat-
vany és egyéb érzelmi hatdasok meghatarozdak, vi-
szont itt a suly és az egészség, mint motivacio nega-
tiv elGjellel szerepelnek, csakugy, mint a gyorséte-
leknél és az UditSitalok fogyasztasanal, arra utalva,
hogy a fiatalok ezzel a szemponttal nem foglalkoz-
nak. A gyorsételek fogyasztasanal az érzelmi hata-
sok mellett a szociabilitas, a tarsadalmi normak és
imazs is szerepet jatszik, ami a gyorséttermek kina-
latdnak (pl. hamburger) szimbdélumértékére is
utal.*° A fiatalok szdmara ezért is vonzd. A péksite-
ményekkel kapcsolatban pedig ki kell emelni a |at-
vany és egyéb érzelmi hatasok mellett a szokdsok, a
tradicié és tarsadalmi normak mellett a szociabilitas
szerepét is, hiszen ez olyan étel, amit a baratok
gyakran egyltt fogyasztanak. Ez egyébként a gyors-
éttermi ételekre is igaz.

Ki kell még emelni a motivaciok és a személyiségbeli
jellemz6k egyUttes szerepét is, amit el6z6 kutatasok
javasoltak.*'%17 Az énhatékonysag és az optimiz-
mus egyértelmlien az egészségmotivacidt erdsiti,
hasonldan korabbi vizsgalatokhoz. 124 Ezzel szem-
ben az dnkontroll nem mutat 6sszefliggést az egész-
ségmotivacioval, ellenben erdsiti a lemondast olyan
szokasokrdl, amelyek esetleg az egészségre kocka-
zatos ételek iranyaba mozditanak el az étkezési pre-
ferenciat (pl. édességek). Ez az eredmény meger6-
siti az onkontrollnak, mint személyiségjellemz&nek
azt a szerepét, ami els@sorban a viselkedési gatlas-
ban, azaz a nemkivanatos étkezéstél valo tartozko-
dédsban nyilvanul meg.?° Erre az étkezési magatartas
és a pesszimizmus kodzotti kapcsolatok is utalnak.

Osszefoglalasként elmondhatjuk, hogy vizsgéla-
tunkban az étkezési szokdsok leird adatai nagyrészt
6sszhangban voltak az eddigi eredményekkel. Meg-
allapithatjuk, hogy a serdil6k reggeli fogyasztasat
és a csaladdal vald egyUtt toltott étkezések szamat
0sztondzni kellene, mivel ezek szlikségszerlek len-
nének az egészséges taplalkozasi magatartas és az
egészséges életmad kialakitasahoz, tovabba a tar-
sas kapcsolatok és készségek fejlesztéséhez.>3! Az
étkezési magatartdsra vonatkozé egyes mutaték
mas aranyban jelennek meg, mint példaul a HBSC
kutatdsban, amely a minta eltéré dsszetételébdl is
adodhat. A személyiségbeli jellemzdkkel vald 6ssze-
fuggéseink viszont megerésitik az el6zetes kutata-
sok eredményeit, amennyiben az optimizmus, az
onkontroll, és kisebb mértékben az énhatékonysag,
el@segitik az egészséget védd ételek fogyasztasat,
ellenben a pesszimizmus a gyorsételek, az édessé-
gek, cukros Udit6k és energiaitalok valasztdsat ala-
pozza meg.'®?%% Adataink szerint elsésorban a
nemkivanatos étkezési magatartds gatlasaban van
komoly szerepe az dnkontrollnak, valamint az opti-
mizmusnak. Tovabb3, az utobbi az
énhatékonysaggal egyltt az egészséges ételek ira-
nyaba mozditja el az ételvalasztast. A pesszimizmus
viszont az érzelmi és tarsas befolyasolhatésag esé-
lyét novelve fordithatja a serdil6ket a cukros, sok
kaldriat és kevés hasznos tapanyagot jelentd ételek
felé.

Jelen kutatdsunk eredményei, f6ként annak pilot
jellegébdl adéddan, néhany limitacié fliggvényében
értékelhetdk. llyen korlatot jelent az alacsony elem-
szam, ami f6ként leird és kétoldald kapcsolatokat
feltard adatok elemzését tette lehetdvé. Az 6nkont-
roll skala tovabbi adaptalasi és validitasi vizsgalatot
igényel, a viszonylag alacsonyabb megbizhatdsagi
mutatd miatt. Tovdbbi kutatasok sziikségesek ma-
gyarazé modellek (pl. tobbvaltozds regresszid-
elemzés és medidcids-moderdcids elemzések) iga-
zoldsahoz is. Serdll6k korében eddig még nem vizs-
galtak az Etkezési Motivacio Kérdsivio!* dltal meg-
hatdrozott motivaciokat, igy jelen kutatasunkban
annyit tudunk megallapitani, hogy az egészséges és
az egészségre kockdzatos ételek fogyasztdsanak
hatterében eltéré motivaciok allnak, amelyek meg-
ismerése segithet megérteni a fiatalok ételvalasz-
tasi preferencidit, ami felhaszndlhatd az egészség-
fejlesztési programokban.
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