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A kdzleményben bemutatott vizsgdlat és meta-ana-
lizis 6sszességében 1,7 millié férfit és nét vont be 7
magas jovedelm( orszaghol annak feltérképezé-
sére, hogy a szociodkondmiai statusz, valamint a
WHO 2025-ig tervezett stratégidjaban meghataro-
zott 25x25 rizikéfaktorok (pl. tulzott alkoholfogyasz-
tas, fizikai inaktivitds, jelenlegi dohdnyzds, magas
vérnyomas, diabétesz és elhizas) milyen kapcsolat-
ban dallnak a korai haldlozassal és a varhatd élettar-
tammal. A rizikofaktorok gyljténevének meghata-
rozasa arra a célra utal, miszerint 2025-re 25%-kal
csokkenjen a nem fert6z6 betegségek okozta korai
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haldlozas. Az eredmények alapjan a rizikéfaktorok
kézal a dohdnyzas jelenti a legnagyobb kockazatot,
mert ez noveli meg legnagyobb mértékben a korai
haldlozas esélyét és ez csokkenti a legtobb évvel,
azaz 4,8 évvel a 40-85 év kor kozott varhato élettar-
tamot. A masodik helyen a diabétesz, harmadik he-
lyen pedig a szocio6kondmiai statusz all. Ezért a ku-
taték legfébb lUzenete, hogy nem elegendd a riziko-
faktorok csokkentése, hanem a tdrsadalmi-gazda-
sagi tényez6k valtoztatdsara is nagy hangsulyt kell
fektetni a helyi és globdlis szintl egészséggel kap-
csolatos stratégiak tervezése kapcsan.

A mar ismert rizikdfaktorok csokkentésen tul, a szociobkondmiai statusz javitdsa is szikséges, hogy csdkken-

teni lehessen a korai haldlozas mértékét.
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A kozleményben bemutatott vizsgalat egy 32 évig
tarté kovetéses vizsgélat, amelyhez a résztvevék a
Nurses’ Health Study és a Health Professionals
Follow-up Study c. kutatasokbdl keriiltek ki. 2 A vizs-
galat célja, hogy megvizsgalja a BMI kategéridk és az
Osszhaldlozas, valamint azon belll a daganatos és a
kardiovaszkularis megbetegedés okozta haldlozas
kozotti esetleges dsszefliggéseket, figyelembe véve
az életmddbeli faktorokat. A vizsgalt életmddbeli
faktorok kozul alacsony rizikdjunak szamitott a na-
ponta végzett 30 perces fizikai aktivitas, az AHEI in-
dex (egészséges taplalkozasi index) altal egészsé-
gesnek itélt taplalkozas, a mérsékelt alkoholfogyasz-
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tds (n6k estében 5-15 g, férfiak esetében 5-30 g al-
kohol naponta), valamint a soha nem dohanyzé sta-
tusz. A vizsgdlat eredményei alapjan elmondhato,
hogy magasabb eséllyel halnak meg azok, akik BMI-
jik alapjan alultaplaltak, vagy kérosan elhizottak,
mint azok, akiknek normal a testtomegindexik. A
BMI értéken tul azonban azoknak, akik ugyan elhi-
zottak, de tobb alacsony kockdzatu életmodbeli té-
nyezd is jellemzd rajuk, csokken az esélyiik a vizsgalt
haldlozasokra, azon elhizottakhoz képest, akikre egy
ilyen életmddbeli tényezé sem jellemzd. Az elemzé-
sek sordn Cox regresszids analizist alkalmaztak.

Nem csak az elhizds, hanem az alultaplaltsag is magas kockazatot jelent a haldlozdsban, azon belil pedig a
daganatos és a kardiovaszkularis megbetegedés okozta haldlozéasban.

T http://www.nurseshealthstudy.org/ (Elérve: 2017.03.03.)

2 https://www.hsph.harvard.edu/hpfs/ (Elérve: 2017.03.03.)
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