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50 éves a Fodor Jozsef Iskola-egészségligyi Tarsasag
,Fodor Jozsef” Society of School Health celebrated the fifty-year-old anni-

versary of its foundation
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A Fodor Jozsef Iskola-egészségligyi Tarsasag (tovab-
biakban: Tarsasag) 2016. oktober 15-én linnepélyes
keretek kozott emlékezett meg megalakuldasanak 50
éves évforduléjardl. Az inneplés része volt az Orsza-
gos Tisztif6orvosi Hivatal éplletében Iév6 Fodor J6-
zsef mellszobor megkoszorulzasa, a tudds orvos Fiu-
mei Uti sirkertben talalhato sirhelyének felkeresése,
és Dr. Simon Tamas emeritus professzor, a Tarsasag
hosszu ideig funkcionald elndkének megemlékezése
,Ki volt Fodor Jézsef? Hogyan safarkodtunk a rank
hagyott 6rokséggel?”cimmel.

Fodor Jozsef, a nemzetkozi szinten is jol ismert tu-
dods orvos, kdzegészségligyi szakember kiemelt je-
lent&séglinek tartotta az ifjusag egészségének meg-
Grzését. Az dltala 1884-ben kidolgozott iskolaorvosi
és egészségtan tanari képzés tervezetében elBszor
hatdrozta meg az iskoldban dolgozé orvosok erre
irdnyuld tevékenyégét, ezen belll is az egészségre
nevelés szerepét. Fontosnak tartotta az erre felké-
szité képzéseket, melyeket intézményében halalaig
meg is tartottak.

A jubileumi Glésen az ifjusdg egészségéért végzett
munkajukért a kovetkez§ kollégak részesiltek elis-
merésben:

,Réna Borbala” Emlékérmet kaptak: Dr. Kaposvari

Julia, Prof. Dr. Simon Tamas, Dr. Szildgyi Maria.
,Egészséges Ifjusagért” Emlékérmet kapott: Dr.
Brunner Péter, a Tarsasag elnoke.

L, Védiunk, évunk Ifjusag” kisplasztika tulajdonosai
lettek: Dr. Somhegyi Annamaria PhD, és Dr. habil.
M. Darvay Sarolta.

Dr. KaposvariJulia—a Tarsasag alapito tagja és hosz-
szU ideig annak f6titkara — foglalta 6ssze a Tarsasag
mikodésének Fodor Jézsef hagyomdanyain nyugvo
alapelveit.

A Téarsasag® kezdettdl fogva nyitott szervezet, nagy
hangsulyt helyez az interdiszciplinaris alapon md-
kddd csapatmunkara, és ezt szervezeti tevékenysé-
gében is érvényesiti. Tagjai kozé fogad minden
olyan egészségligyi, pedagdgiai, pszicholdgiai, szoci-
alis és egyéb terileten m(ikéd6 szakembert, aki el-
fogadja alapelveit, célkitlizéseit, és aki kész arra,
hogy a gyermekek szomatikus, mentalis egészségét
és egészséges fejlédését szolgdlja, kutatasi, mod-
szertani, oktatdsi, szocialis és napi egészségigyi el-
|até tevékenységeivel.

A Tarsasag célkitlizései kozott szerepel, hogy a ko-
z0sségi egészségligyi ellatast, amely szamos tekin-
tetben mas, szélesebb spektrumu, mint az egyéni
orvoslas, a kor szinvonaldnak megfelel6en mdvelje
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és tamogassa. Ennek érdekében tagjai szamara
szakmai fejl6désikhoz a lehetd legtdbb tamogatdast
megadja.

Az iskola-egészséglgyi munka alapfeladata a gyer-
mekek és ifjak egészségvédelme. Ehhez hozzatarto-
zik az egészségidllapot ellenérzése mellett a szoma-
tikus és mentalis fejl6dés folyamatos kdvetése és
értékelése (igy példaul, az iskolai osztalyokban tor-
ténd szlirévizsgalatok, szakképz§ intézményekben a
szakmai alkalmassagi vizsgalatok, a terhelhet&ség-
tél és egészségi allapottdl figgd testnevelési cso-
portba sorolas), a fejl6dést és egészségi allapotot
meghatdrozd kornyezeti tényezdk (higiénés koril-
mények, iskolai étkezés, iskolai testi nevelés, szak-
képzé intézményekben a gyakorlati oktatas kordl-
ményei) vizsgalata és javitasukban valo kozremko-
dés.

Afelsorolt tevékenységek elldtasa soran tobbféle le-
het6ség nyilik akdr az egyéni, akdr a csoportos
egészségre nevelésre.

Mindezek a feladatok a hatartertleti szakmak elmé-
leti és gyakorlati ismeretanyaganak elsajatitasat
igénylik, valamint megkdvetelik az iskolaorvosi és is-
kolavéddndi feladatokra vald specidlis felkészitést. A
Tarsasag allasfoglaldsa szerint a felsorolt felada-
tokra vald specidlis felkészités nélkll egyetlen is-
kola-egészségligyi szakembernek sem lenne szabad
ezt a feladatot végezni.

Mivel az egészségligyi szakemberek, féleg az orvo-
sok alapképzésében ezek az ismeretek hidnyosak, a
Tarsasag tevékenységének kiemelt terilete a to-
vabbképzésekben és a mddszertani feladatokban
valo kozremkodés.

A Tarsasdg szakmai-mddszertani és tovabbképz6 te-
vékenységérdl részletesebben Dr. Kaposvari Julia,
Dr. Aszmann Anna, Dr. Vamos Adrienn, Rakoczi II-
dikd és Csordas Agnes vezetdségi tagok, valamint
Dr. Mezei Eva f&titkar szamoltak be.

Dr. Molnar Aliz, Dr. Hanusz Klara, Dr. Martonyi Er-
zsébet, Dr. Melegh Csilla és Bechtold Maria a tarsa-
sagi élettel kapcsolatos személyes élményeiket, ta-
pasztalataikat osztottak meg a jelenlévékkel.

A Tarsasag, egylttmkodve az Orszagos Gyermek-
egészségligyi Intézettel (2015. tavaszatdl Nemzeti
Egészségfejlesztési Intézet), a Magyar Véddndbk
Egyesiiletével és az Allami Tisztiorvosi és Népegész-

ségligyi Szolgalat iskolahigiénés szakembereivel,
megalakuldsa oOta vesz részt olyan moddszertani
irdnyelvek fejlesztésében, amelyek a kozosségi
egészségligyi ellatds magasabb szinvonalat szolgal-
jak. Példaul: a szomatikus fejlédésrél, a taplaltsagi
allapot mérésérdl és értékelésérél szold, a hallds és
latds szlrésérdl, az egészségi allapothoz illeszkedd
iskolai testnevelési csoportbeosztasrél és a gyer-
mekintézmények kornyezeti feltételeirél sz6l6
irdanyelvek. Ugyancsak a felsorolt intézmények koz-
remUkodésével, bévils tartalommal jelentek meg
az iskola-egészséglgyi munkat segit6 tankonyvek
1986-ban, 1989-ben és 2005-ben ,Az Iskola-egész-
ségligy Kézikonyve”? cimen.

Anyagi lehet&ségeitdl fliggben a Tarsasag az altala
szervezett konferencidk irdsos anyagait is megjelen-
tette.

Mivel kezdettdl fogva nagy hangsulyt kapott a peda-
gogiai szakemberekkel és a kdzoktatas egyéb, segitd
szakembereivel vald egylUttmikodés, két kiaddsban
megjelent az ,Egészségvédelem az oktatasban” c.
kényv, melynek célja a pedagdgusok szamara szik-
séges alapvets egészséglgyi ismeretek kdzlésén tul
az egyUttm(ikodés terlleteinek megfogalmazasa.

A jubileumi Ulés keretében megtortént a Tarsasag
rendszeres és kovetkezetes, a kor kovetelményei-
nek megfeleld, interdiszciplinaris jellegli tovabb-
képzs tevékenységének részletes bemutatdsa is. Az
errél sz6l6 felsorolds imponalé volt.

Az els6 két évtizedben a tobb szaz f6 részvételével
szervezett, interdiszciplinaris szakmai tovabbképzé
rendezvények voltak jellemz&ek (igy példaul, 1996-
ban az ,Ezeréves a Magyar Iskola”, 1998-ban az
»Eszi, Nem eszi” c. taplalkozassal és kozétkeztetés-
sel foglalkozé konferencia).

A Tarsasag tobb izben megszervezte az ,lIskola-
egészségtan és ifjusagvédelem” c. raépitett orvosi
szakvizsgara el8készitd tanfolyamokat, amelyek
szintén hianyt pdtoltak.

Az 1990-es évektsl — a jogszabdlyi valtozasok és a
tovabbképzések hazai gyakorlatanak valtozasai mi-
att —a kreditpontos tovabbképzések valtak rendsze-
ressé, ,lIskoldsok Egészségéért” elnevezéssel, els6-
sorban orvosok és védéndék szamara. A tovabbkép-
zések tematikdja feldleli a gyermekintézményi
egészségligyi prevencid szinte minden kérdését. A
kdznevelési intézményben tanuld kronikus betegek
sajatos ellatasi szikségletei mellett gyakran szere-
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pel témaként a gyermekek targyi és pszichoszocialis
kdrnyezetének egészségre és fejlédésre gyakorolt
hatdsa, értékelése, és ennek intézményi szinten
valo befolyasolasa (igy példaul, iskolahigiéné, im-
munizacié, kozétkeztetés, testnevelés, gyakorlati
oktatds, pedagdgiai bandsmaod). Ezen kivil szdmos
esetben el@adasok és kozds megbeszélések témai
kozott szerepeltek: a gyermekek kdzotti bantalma-
z3s, a gyermekjogok érvényesiilése az iskoldban, va-
lamint az egészségi allapot és egészségmagatartas
prediktiv tényezéi.

Mivel a hazai egészségligyi ellatasi gyakorlat minden
eddigi probalkozas ellenére sem kezeli megfelel6
szinten a serdil6kor problémait, a Tarsasag hangsu-
lyosan és gyakran foglalkozik ennek az érzékeny
életkornak a szomatikus, pszichés és tarsadalmi
problémaival, és 6sztonzi tagjait arra, hogy a meg-
szerzett ismeretanyagot a napi gyakorlatban is hasz-
nositsak.

Melegh Csilla professzor emerita igen taldlé megfo-
galmazdsa szerint ezek a tovabbképz8 rendezvé-
nyek és a Tdrsasdg széleskorl egylttmikodése a
gyogyitd, kutatod és képzd intézményekkel, nemcsak
a tuddsanyag megosztasat szolgaljak, de mddot ad-
nak a ,gondolkoddsmodok megosztdsara” is. A pro-
fesszor asszony el6adasai, kozleményei és részveé-
tele a tarsasagi életben jelentdsen hozzajarultak a
viselkedési problémak megértéséhez, mentalhigié-
nés szempontbdl torténd értékeléséhez és kezelé-
séhez.

A Tarsasag szemléletmddjara, a tovabbképzések te-
matikdjara és modszertanara jellemz8 a gyakorlati
kérdések napirenden tartdsa, valamint az ellato
rendszerrel kapcsolatos stratégiai, jogszabalyi kér-
dések interaktiv modon valé megtargyaldsa (kerek-
asztal, workshop), a konszenzus keresése, és a kon-
szenzussal kialakitott javaslatok tovdbbitasa (igy
példaul, a ,,K6z06s Kincslink a Gyermek” c. gyermek-
egészségligyi stratégia és az ,Egészséges Nemze-
tért” c. népegészségligyi program kidolgozasaban
vald részvétel).

A Tarsasag és a Magyar Védéndék Egyesilete kdzos
szervezésében 2005-t8l keriilnek évente megren-
dezésre a , Tanévnyitd” konferencidk®, melyek elss-
sorban a soron kovetkezd tanév aktuadlis probléma-
ira valé felkészulést szolgaljak.

Az iskola-egészségligyi ellatorendszer személyi és
targyi feltételeinek alakulasardél, tevékenységérdl
torténd visszajelzések fontosak a Tarsasag szamara.
Ide tartozik az iskola-egészségligy személyi feltét-
eleinek alakuldsardl és sz(r6 tevékenységérdl tor-
ténd évenkénti jelentések nyomon kovetése, vala-
mint a szolgaltatast végzék munkakdrilményeirdl, a
munkavégzéshez szikséges eszkdzok minbségérdl
sz616 adatok 6sszegydjtése is.

2004-ben az ellatorendszer strukturdjara, eréforra-
saira, szakfelligyeletére és jogszabalyi kornyezetére
vonatkozdan készilt komplex felmérés.

Emlitésre kerllt a Tarsasag eddig legnagyobb volu-
men( adatfelvétele is, amely 2005-ben zajlott, és a
2004/2005 tanévben végzett iskolai egészségfej-
lesztési munka felmérésére vonatkozott.

2011-ben az iskola-egészségligy elldtdsdnak ming-
ségére vonatkozdan tobboldalt adatfelvétel tor-
tént, didkok, pedagodgusok és szilék korében. Ennek
eredményeképpen megallapithaté volt, hogy a véla-
szolok donté tobbsége fontosnak tartja a szolgalat
tevékenységét és fenntartdsat, ugyanakkor nem le-
het elhallgatni, hogy a szolgaltatok tevékenységét
szamos kritika is érte, elsGsorban azokban az isko-
lakban, ahol részmunkaidds orvosok dolgoznak.

A javaslatokhoz szlikséges adatgyljtéseket palyazati
tdmogatassal, tagjai dnkéntes munkaja segitségével
végezte el a Tarsasag. A jubileumi Glésen ezekrél a
felmérésekrél részletesebben Dr. Aszmann Anna és
Dr. Kaposvari Julia szamoltak be.

A Tarsasag a European Union for School and Univer-
sity Health and Medicine (Eurdpai unio az iskola- és
egyetemi egészséglgyi ellatdsért) nemzetkozi szer-
vezet tagja*, melynek kétévente megrendezett kon-
ferencidi kozll kett6t Magyarorszdgon tartottak
meg. Eddig minden konferencidanak tébb magyar
el6addja is volt, s6t, tobb esetben a hazai szakem-
berek jelentds Iétszamban képviseltették magukat.

A tarsasagunk személyi Osszetétele, szervezeti élete
az elmult 50 év alatt jelent6s valtozason ment at. Az
eltelt évek folyaman létszama nem névekedett, in-
kabb csokkent. Ennek oka az egyéb szakmak (pél-
daul, véddénai) képviseletének és civil szervezddése-
inek megalakuldsa, a kett6s tagsdggal jard anyagi
terhet ugyanis kevesen vallaljak. Dr. Kaposvari Julia
kedvez6tlen tendenciaként emlitette, hogy a kilon-
b6z6 érdekek megerdsddése miatt a ,kordbbi hasz-
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nos egylttmUkodést, a csapatmunkat egyre inkabb
az 6nall6 kompetenciahatarok érvényesitése val-
totta fel és ez a mindségi munka rovdsara megy”.

Ezt a tendenciat a Tarsasag vezetbsége a kilsé kap-
csolatok aktiv keresésével és erdsitésével igyekszik
kompenzalni.

Dr. Mezei Eva, a Tarsasag f&titkara beszamoldjaban
kiemelte a Magyar Védéndk Egyesiiletével valod
egyuttmdkodés mellett az utébbi néhany év mas in-
tézményekkel vald hasznos egylttmikodéseit is.
Tobbek kozt a Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet-
tel (NEFI) kozosen szervezett , Az el6relépés lehetd-
ségei az iskolai egészségfejlesztésben” c. konferen-
ciat, és az ,Iskolai egészségfejlesztéssel kapcsolatos
teend&k 6sszefoglaldsa az iskola-egészségligyi szak-
emberek szdmara” c. dokumentum elkészitését is
emlitette.

2016-ban workshop kerllt megrendezésre a hatra-
nyos helyzetd gyermekek iskolai elldtasa témaban a
NEFI, az ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai Tanszék Is-
kolapszicholdgia Kar, az Osztalyfé6ndkdk Orszagos
Szakmai Egyesllete, a Tempus Kozalapitvany Tudas-
menedzsment Csoportja, a Koérhazpedagdgusok
Egyesilete, valamint a Il. Kerileti Csalddsegité és
Gyermekjéléti Kbzpont szakembereinek részvételé-
vel.

A Tarsasag tagjai a honlapon (www.fjit.hu) és az
évente atlagosan két alkalommal elektronikusan
kildott HIR-NOK-6n keresztiil tajékozddhatnak a
Tarsasag eseményeirdl, valamint a szakmai aktuali-
tasokrol.

A beszamoldkban szd esett szdmos megoldatlan
kérdésrél is Dr. Kaposvari Julia és Dr. Mezei Eva el6-
addsaban. Az évtizedeken &t hangoztatott vélemény
ellenére, miszerint az iskola-egészséglgyi ellatds
tobb szakmat érint6 feladat, a mai napig megoldat-

T http://www.fjit.hu/ (Elérve: 2017.02.16.)

lan a szakemberképzés, példaul, motivacié hianya-
ban alig fordul el8, hogy valaki raépitett szakorvosi
vizsgat kivan szerezni. Kevés az alapképzésben az
orvos és védéné szamara egyarant az iskolai csapat-
munkdra vald felkészités, a tovabbképzés, illetve
szinten tartd képzésik is esetleges. Ez még akkor is
igaz, ha a Tarsasag és a Magyar Véddndk Egyesilete
egyarant megprobal ezen valtoztatni. Sokan ugy ke-
rilnek az ellatérendszerbe, hogy az ellatds sajatos
feladataira semmiféle felkészitést sem kaptak.

Dr. Kaposvari Julia kitért arra is, hogy ,a tarsadalmi
kdzgondolkodas zavarai hatvanyozottan csapddnak
le az iskolai életben, Ugy, mint a tanuldk jogai és ko-
telességei, szUlGi felelGsség kérdése, az egészség-
Ugyi kotelezettségek teljesitése; tanszabadsag, a
gyermekek jogainak értelmezése; a segité intézmé-
nyek munkamegosztdsanak és felel§sségének ne-
hézségei.”

A f6titkar beszamolt arrdl, hogy a Tarsasag vezetése
szamos alkalommal fogalmazott meg javaslatokat,
illetve konzultdlt személyesen az Egészségigyi al-
lamtitkarsaggal, az iskola-egészségligy feltételrend-
szerének javitdsa, a dolgozdk szakmai érdekvé-
delme céljaval — tébb-kevesebb sikerrel.

A szakmai alkalmassagi vizsgdlatok zokkenémentes
lebonyolitdsa érdekében egyeztetd megbeszélése-
ket folytatott a Klebelsberg Intézményfenntartd
Kozponttal is. Jelenleg az iskola-egészségligyi dolgo-
76k béremelése és az iskola-egészségligyi rendelet
megujitasa, a targyi feltételek javitdsa érdekében
kezdeményezett parbeszédet az egészségpolitika
képviselGivel.

A jubileumi Ulésen résztvevék a nehézségek elle-
nére bizakoddak: a kormanyzat és az egészségpoli-
tika egyre inkdbb felismeri a megel&zés fontossagat,
a Tdrsasag pedig a jov6ben is képviselni fogja az if-
jUsag egészségének védelmét és az iskola-egészség-
Ugy meger@sitésén fog faradozni.

2 Aszmann Anna, Békefi Dezs8 szerk: Iskola-egészségiigy Orszdgos Gyermekegészségligyi Intézet, 2005
3 http://www.mave.hu/?g=webpage/iskolaegeszsegugy (Elérve: 2017.02.16.)
4 European Union for School and University Health and Medicine http://www.eusuhm.org/ (Elérve: 2017.02.28.)
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