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BEVEZETES

A tulsuly és az elhizas vilagjelenség, amely aldl ha-
zank sem kivétel. Az Orszagos Elelmezés- és Taplal-
kozastudomanyi Intézet (OETI) 2014-es OTAP' fel-
mérése szerint a magyar felnétt lakossag csaknem
kétharmada, egész pontosan 65%-a tulsulyos vagy
elhizott, amelynek mértéke az életkor elérehaladta-
val tovabb ndvekszik.! A testtdmeg megtartasanak
alapja az energia-egyensuly, vagyis az ételekkel és
az italokkal elfogyasztott és a mozgassal felhasznalt
energiamennyiség kdzotti harmonia. Fontos, hogy
ennek jelent8sége beéplljon a fiatalok szemléle-
tébe, mert az életmadd és a taplalkozasi szokdsok j6-
részt gyermek- és fiatal feln6ttkorban alakulnak
ki.>* Ebbdl a szempontbdl az egyik leghangsulyo-
sabb életszakasz éppen az egyetemista kor, amely
az ember életének tdbb szempontbdl is meghata-
rozo korszaka. A 18. életévet kdvet8en jellemzéen a
20-as évek végeéig tartd id6szakban a szakmai isme-
retek megszerzése és a tuddsanyag bévitése mellett
ilyenkor van lehet6ség arra is, hogy a hallgatok
egyéb, tarsadalmi szempontbdl is jelent8s tajéko-
zottsdgra tegyenek szert. Az utdbbinak része az
egészségtudatossag és a megfeleld taplalkozasi szo-
kasok kialakuldsa is. A taplalkozasi ismeretek felvila-
gositdmunka és tanacsadas igénybevételével bbvit-
het6k, s ennek fontos szerepe van a késébbi élet-

T OTAP = Orszagos Taplalkozas és Taplaltsagi Allapot Vizsgélat

korban kialakuld civilizacids betegségek kockazata-
nak csokkentésében, azaz a prevencidban.

ANYAG ES MODSZER

Az ,E3 — Energia-egyensuly Egészségprogram Egye-
temistaknak” elnevezésil projekt keretében a Ma-
gyar Dietetikusok Orszagos Szévetsége (MDOSZ) ha-
rom hazai egyetemmel (Budapesti Corvinus Egye-
tem Elelmiszer-tudomanyi Kar, Debreceni Egyetem
Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum, Pécsi Tudo-
manyegyetem Egészségtudomanyi Kar) egylttmu-
kddve atfogd médon mérte fel a hallgatok testdsz-
szetételét, valamint taplalkozasi és egyéb életmad-
beli szokasait, el6adasokat és személyes tanacsada-
sokat szerveztek, az egészséges taplalkozast és élet-
modot népszer(sitették az egyetemistak korében.

A program 2012 &szén indult és 2015 szeptemberé-
ben fejez8do6tt be. Az E3-programban tébb mint 6t-
ezer egyetemista adatait rogzitették a kdzremd-
kodd dietetikusok, taplalkozdstudomanyi szakem-
berek. A részvevék hallgatéi rendezvényeken (egye-
temi napok, fesztivalok, taborok, sportesemények)
és téritésmentesen igénybe vehet§ egyéni vagy cso-
portos tanacsadas formajaban kerilhettek be az E3-
programba. A  felmérések  alkalmaval az
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antropometriai, testosszetételi adatokat klinikailag
validalt eszkdzokkel rogzitették a szakemberek.*
Mind a méréseket, mind a tanacsadasokat egy sajat
szerkesztés(i kérdGiv kitoltése is kiegészitette,
amelyben tapldlkozasi és egyéb életmoddbeli ténye-
z6k kerlltek rogzitésre anonim maédon.

EREDMENYEK

A programban a hdarom egyetemen 0sszesen tdbb
mint Otezer hallgaté felmérése tortént meg (n =
5174). A hallgatok zome, 2493 f6 Budapesten foly-

tatta tanulmanyait, mig Pécsett 1410 f&, Debrecen-
ben 1271 f6 adatait sikerllt dsszesiteni. A nemek
szerinti megoszlasbol egyértelmden kiderdl, hogy a
nék (59,4%) képviseltették magukat nagyobb szam-
ban. A megkérdezettek tobbsége (63%) az egészsé-
ges taplalkozas fel6l érdekl6dott a tandcsadasokon,
mig masodik leggyakoribb oknak az ,egyéb” kategd-
riat jelolték meg a hallgatok. Fogyodkura és divatdi-
éta kapcsan 6sszesen 477-en jelentkeztek, mig vala-
milyen konkrét betegség, vagy Onbevallds alapjan
evészavarbodl kifolydlag 158 6 vett részt a tanacs-
adasokon.[1. dbra]

1. dbra: Mi célbol kereste fel a tandcsaddst?
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A legfiatalabb egyetemista 18, mig a legid6sebb 42
éves volt. A résztvevék zome a huszas éveinek ele-
jén jart a felmérés id6szakaban. A mért testmagas-
saghdl és testtdmegbdl szamitott aranyszam a BMIT,
amelynek megoszldsat a hallgatok kérében a WHO
klasszifikacidja alapjan a 2. dbra mutatja be >

A vizsgalt személyek nagy részének normidl a
testtdmegindexe, ugyanakkor nem hagyhato figyel-

TBMI = Body Mass Index = testtémegindex

men kivil, hogy a hallgatdk tébb mint 20%-a, pon-
tosan 1008 6 tulsulyos, illetve elhizott. A leginfor-
mativabb mért paraméter, a viscerdlis zsir szazalé-
kos megoszlasat a 3. dbra mutatja." A tartdsan meg-
lév8, magas visceralis zsir a sziv-érrendszeri beteg-
ségeken kivil szdmos mas anyagcsere-elvaltozas
(pl.: cukorbetegség, magas vérnyomas) kialakulasa-
ban is szerepet jatszik.

it ABMI a testtomeg (kg) és a testmagassag négyzetének (m?) hanyadosa. BMI kategdriak és értékeik: alutaplalt, sovany <18.50, normal 18,5-24,9 kozétt,
tdlsdlyos 25,0-29,9 kozott, elhizott 30,0-34,9 kozétt, kérosan elhizott 35,0-39,9 kozott, extrém elhizott >40.00. http://apps.who.int/bmi/in-

dex.jsp?introPage=intro 3.html

v A programban hasznalt OMRON BF 511 testosszetétel mérg késziilék rogzitett alapértékei: visceralis zsirszint 1-9 kozott normalis, 10-14 kdzott magas,

15-30 kozott nagyon magas

Egészségfejlesztés, LVIII. évfolyam, 2017. 1. szdm

56


http://apps.who.int/bmi/index.jsp?introPage=intro_3.html
http://apps.who.int/bmi/index.jsp?introPage=intro_3.html

SZAKDOKUMENTUMOK

2. dbra: A részvevék BMI-kategdridk szerinti megoszldsa
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3. dbra: A teljes minta sziv- érrendszeri betegségi kockdzata a viscerdlis zsir alapjdn

normal sziv-errendszen kockazat (<9%)
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A szerz6k a deskriptiv statisztikai eredmények mel- lUli megoszldsdra. Tobbek kozott statisztikai Ossze-
lett tobb feltételezett korreldcidt, illetve eltérést is fliggéseket kerestek a BMI-kategoridk és a visceralis
megvizsgaltak. Kivancsiak voltak a nemek kdzotti k- zsir szazalékai, a kockazati kategdriak kozott.

lonbségekre, az egyes felmért faktorok mintan be-
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4. abra: Az ismert idlilt betegségek eléforduldsa a nemek kézott
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Szignifikans kilonbséget a nék és férfiak kozott az
idult betegség megléténél, a magas vérnyomasnal,
atdplalékallergidanal és az egyéb idilt betegségeknél
talaltak.[4. dbra] A magas vérnyomast illetéen a fér-
fiak 1,9%-a (40 f6), mig a n6k 0,4%-a (13 f6) szenve-
dett e korképben. A tdplalékallergianal mar na-
gyobb eltérést volt: a férfiak 2,1%-a (44 f6), mig a
nék 4,1%-a (125 f6) szamolt be ilyen jellegl tinete-
ir6l. Egyéb idllt betegséget a férfiak 4,5%-a (95 f6),
mig a nék 7,7%-a (236 ) jelzett. A sziv-érrendszeri
betegségeknél és az anyagcsere-betegségeknél
nem taldltak a két csoport kdzott jelentds kilonbsé-
get. Vizsgaltak az életmaddbeli jellemzbket és dssze-
flggéseiket a BMI-vel és a visceralis zsir szazalékkal,
illetve annak kockazati kategdriajaval is. A visceralis
kategoridkat (normal sziv-érrendszeri kockazat: 1-
9%, fokozott sziv-érrendszeri kockazat: >9%) Ossze-
hasonlitva szignifikdns kildnbséget taldltak a nemek
kozott. Mig a férfiak 10,9%-a, addig a nék 0,5%-a
tartozott a fokozott sziv-érrendszeri kockdzat kate-
goridjaba.

A dohdnyzasi szokasoknal is komoly eltérést tapasz-
taltak az értékel6k a két csoport kdzott, a férfiak
tobben dohanyoznak rendszeresen, mig a nék az al-
kalomszer(i dohanyzas tekintetében vannak tob-
ben.

A sportolas gyakorisaganak vizsgalatanal is szignifi-
kans eredmények szllettek. A nék kdzul rendszere-
sen és alkalomszer(en is tobben sportolnak, tehat
elmondhaté, hogy a felmért minta ndi tagjai test-
mozgas vonatkozdsaban aktivabbak a férfiakndl. Er-
dekes ugyanakkor, hogy akik egydltalan nem mo-
zognak, azok kozul a nék vannak tobbségben. [5.
abra]

A sportolds hatdsait is vizsgaltak a szakemberek, ily
maodon a BMI-vel 8sszehasonlithaté reldciot. A fel-
tételezés igazolddott, nagy kildnbség volt a kilon-
b6z6 gyakorisaggal sportold csoportok BMI-értékei
kozott. A rendszeres, megfelel§ intenzitasu fizikai
aktivitds jobb BMI értéket eredményezett.
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5. dbra: A nemek k6z6tti kiilbnbség a sportolds szempontjdbdl
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Az ebben a cikkben olvasott E3 program részlete-
sebb vizsgdlati eredményei az MDOSZ folydirataban
jelentek meg a tavalyi évben.®

Az a tény, hogy sokan jelentek meg a programban,
rdadasul tobbségik azért vette igénybe a szakem-

T https://www.ogyei.gov.hu/otap 2014/ (Elérve: 2017.02.15)

berek altal nyujtott szolgdltatdsokat, hogy minél
tobb informaciot kapjanak az egészséges taplalko-
zasrél, bizakodassal toltheti el a szerz6ket, a fiatalok
felmérték a megel8zés jelentdségét, s nyitottak a
valtoztatdsokra.

2 Bellisle, F.: Meals and snacking, diet quality and energy balance. Physiology & Behavior, 2014; 134: 38-43.
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