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Egészség I-lll. filizet. 1924. Jan-Madrc. 35-36. oldal
Az ,Egészséq” cimd folydiratbdl eredeti helyesirdssal
digitalizdlva.

A kokainizmus kérdése

A kokainizmus kérdésével mostanaban sokan foglal-
koznak. Valamennyien abban megegyeznek, hogy
ezt a sulyos bajt a hatdsagok szigoru intézkedéseivel
le lehet kiizdeni. A kokainista, a legtobb esetben ki-
vancsisaghol vagy divatbdl, esetleg nagyzasi hdbort-
bol lett szenvedélyének rabja. Igaz, hogy a kokainis-
tdk legnagyobb része degenerdlt ember. LEWIN,
berlini tudds, a kokainnal vald visszaélés meggatla-
sdra azt javasolja, hogy a morfium és a kokain sza-
mara az allami monopdliumot rendeljék el, miutan
nem hiszi, hogy az 1912 ¢éta fenndlld nemzetkozi
opiumszerzddés, amely a kokainnal vald kereske-
dést is szabdlyozza, célhoz vezessen és az élvezeti
szerek tekintetében észszer( arpolitikat ajanl (kavé,
tea, kakad). Ha ezen élvezeti szerek kénnyebben
hozzaférheték — mar ar dolgaban —- akkor keve-
sebb lesz a kokainista is, morfinista is. Ugyanez all az
alkoholra is, mivel a kdvé és a tea annak hatalmas
versenytarsai. (Schuschny Henrik dr.)

A kokainizmus Parizsban a rendérség szigoru elja-
rasa ellenére egyre terjed. Kéteshirli mulatéhelye-
ken hazalnak a koko-val, persze titokban, mert a
renddrség sulyosan megbinteti a lelkiismeretlen
hazaldkat, akik kiszolgdld nék és éjjeli kocsisokbdl
kertlnek ki. A kokain bevitele allitdlag Németorszag-
bol torténik a nemzetkodzi vasutak egyes alkalmazot-
tai kozvetitésével. De a csempészésbdl is sok Né-
metorszagban tartdzkodo francia katona veszi ki a

részét. Miutan a kokainnal vald kereskedés sok kel-
lemetlenséggel jarhat, az eladd igen dragan adja el.
A kokainista kényelmesebben kezeli a kokaint, mint
a morfinista a morfiumot. Utébbit befecskendezés
utjan viszik be a szervezetbe, a kokaint pedig szip-
pantdssal. A kokain felszippantdsa utan kellemes ka-
bultsdg all be, mellyel néha hallucinaciok is jarnak.
Az elsé felszippantdst koveti nemsokara a masodik
és néhany hét mulva annyira rabja az illet szenve-
délyének, hogy ebbdl ki nem gydgyithatd. Nem ilyen
sokara pedig szellemileg és testileg teljesen lerom-
lik. Egy francia orvos egyes francia irék és mivészek
badar termékeit, igy a dadaizmust, egyenesen a ko-
kainizmussal hozza kapcsolatba.

A kokain-szenvedély mar Bécsben is mutatkozik s
igy fél6, hogy hozzank is eljut. Bécsben egyes zenés
kavéhazakban titokban hazalnak vele, tdbbnyire
olyanokban, ahol moziszinészek megfordulnak. A
kokain ara, illet6leg az eladasaval jard haszon eléggé
magas. A hazald kg-jat 8millié koronaért vasarolja és
60-100 millidért adja el. A hazalé aldozatanak kinal
felszippantdsra egy kevés kokaint. A kellemes érzés
kivaltasa utan az dldozat vasarol a méregbdl, mely
6t néhany hénapon belll testileg és lelkileg egészen
Osszetori. (Schuschny Henrik dr.)
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A 92 évvel ezel6tti, idézett cikk szerz6jének hataro-
zott véleménye szerint jogi szabalyozdssal gatat le-
het szabni a szerfogyasztas terjedésének, ami ért-
het6 dllaspontnak tekinthetd, ha tudjuk, akkoriban
sem megel&zési, sem terdpias mdédszereket nem is-
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mertek a kokain-hasznalattal kapcsolatosan. A cikk-
ben emlitett dpiumszerz6dés (hivatalos elnevezése:
Nemzetkdzi Opiumegyezmény) a drogprobléma jogi
szabdlyozasanak fontos mérféldkove volt, melyet
hazank 1924-ben térvényben is ratifikalt.! Ebben
azonban csak a legfontosabb alapelvek kertltek
meghatdrozasra, példaul néhany egyéb drog mel-
lett az dpium gyodgydszati célu felhasznalasa, nem-
zeti ellendrzd szervek feldllitdsa stb.

Napjainkra hazankban a megvaéltozott kabitdszer-
helyzetet kbvetve, mar az Uj pszichoaktiv anyagokra
vonatkozd szabdlyozassal is kiegészitve hatarozza
meg a 2013. julius 1. éta hatdlyos Blntetd Torvény-
kdnyv az orszag bintet6jogi rendszerét. A részletes
szabdlyozas mellett is - a Nemzeti Drog Fokuszpont
2016-0s jelentése szerint - a hazai felnétt koru la-
kossagot tekintve, csaknem minden tizedik személy
(9,9%) hasznalt valamilyen tiltott drogot, amelyen
belll a fogyasztasi gyakorisag alapjan a kokain a ha-
todik helyen (2%) szerepelt.? Az iskoldskoruak koré-
ben majdnem minden 6todik fiatal (17,7%) kipro-
balt mar valamilyen drogot/tiltott szert. A legnép-
szerlbb a fiatalok korében a kannabisz. Ugyaneb-
ben a korcsoportban a szerhasznalat élet- prevalen-
cidja 1995 és 2003 kozott négyszeresére nétt. A
2011-es ESPAD kutatds szerint az 6sszes tiltott szer
fogyasztas életprevalencia értéke jelentésen nove-
kedett, a kokain (2,5%) a tizenegyedik helyen szere-
pelt a szerfogyasztasi struktdraban.®!

A 2014-es HBSC' kutatési eredmények azonban mar
hatarozott csokkenést jeleztek a szerhasznalat élet-
prevalencia értékeiben a 9. illetve a 11. évfolyam
négy évvel kordbbi adataihoz viszonyitva; az egyt-
tes szerhasznalat (tobb szer parhuzamos haszna-
lata) esetében ez a csdkkenés mintegy 25%-o0s, az
illegdlis szerekre vonatkozéan pedig kb. 20%-os
mértékd volt.* Ezt a javuld tendencidt erdsitik meg
a 2015-ben publikalt ESPAD adatok is, hiszen a ma-
gyar kozépiskolasok korében a szerfogyasztas gya-
korisaga a ritkdbb hasznalat irdnydba tolédott el, az
els6 hasznalat életkora sem csokkent a korabbi ada-

tokhoz képest, illetve minden szer fogyasztasanak
elterjedése szamottevéen csokkent a fidk és a 13-
nyok esetében egyarant, vidéken valamivel na-
gyobb ardnyban, mint Budapesten.® Egyedill a ko-
kain életprevalencia értéke nem valtozott szamot-
tevéen, a kilencedik helyen (3,2 %) szerepelt a szer-
fogyasztasi strukturaban.

A tudatmddositod szerek hasznalata nem U] keletd,
hiszen évezredek ota jelen van az emberiség torté-
netében. Az Andok 8slakdi évezredeken keresztil
ellendlld képességik fokozasaért, a tulélésért hasz-
naltdk nyers, finomitatlan formdjaban a kokaint. A
névény leveleit ragtak, és ragjak ma is, de finomi-
A molekula azonban atkerlt olyan kulturakba és ko-
ralmények kozé, ahol a fizikai tulélés érdekében
tobbé nem volt ra sziikség. Az emberek megtanul-
tak kivonni a hatdanyagot a kokacserje leveleibél és
megjelent a tiszta kokain, por formajaban. Tudat-
modositd hatdsanak intenzitdsa, jellege igy eltér a
természetes formaban megtaldlhatd, alacsony kon-
nek és mddjanak valtozdsdval a tarsadalmi karok in-
tenzitdsa is meghatvanyozddott. Megjelent a flg-
gbk csoportja, altaldnossa valt az injektalds, az intra-
vénas szerhasznalat, a csatlakozo, vérrel terjedé be-
tegségek (pl. HIV, HCV fert8zés') eléforduldsanak
novekedésével kisérve.

Az ENSZ Kébitdszer Ellendrzési és Blinmegel§zési Hi-
vatala (UNODC) 2015. éves kabitdszerlgyi jelentése
szerint a kokacserje termesztése jelenleg is - ahogy
évszazadokon 4t - az Andok régidra terjed ki, tul-
nyomo része harom orszagban, Kolumbidban, Peru-
ban és Bolividban taldlhatd, ami az érintett korma-
nyok fellépése és nemzetkodzi tdmogatasok kovet-
keztében lassan csokken.® Jelenleg a becslések sze-
rint ez a termd&terilet 120 000 hektar, ami kozel
10%-kal kevesebb, mint amennyi az el6z6 évben
volt. Egy év alatt vildgszerte 6sszesen 687 tonna ko-
kaint foglaltak le. Ez is 9%-nyi csokkenés a megel6z6
Ot év viszonylataban.

"'Az Eurdpai iskolavizsgdlat a fiatalok alkohol- és egyéb drogfogyasztasi szokasairdl (European School Survey Project on Alcohol and other Drugs — ESPAD)
az Eurdpa Tanacs Pompidou Csoportja és a European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA) eszmei tdmogatdsaval indult, 1995-
ben az els6 adatfelvétellel, azzal a céllal, hogy a fiatalok alkohol- és drogfogyasztasardl valamint dohdnyzasi szokasairdl 4 évenként rendszeresen ismét-

|16d6, id6ben és nemzetkozileg 6sszehasonlithatd adatokat gydjtson.

" Az Iskoldskoru gyermekek egészségmagatartdsa elnevezés(, az Egészségugyi Vilagszervezettel egylttmikodésben megvaldsuld nemzetkozi kutatds

2014. évi felmérésérdl készilt nemzeti jelentés (HBSC)
i HIV= Human Immundeficiency Virus, HCV=Hepatitis C virus
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Vilagszerte évente, kb. 17 millié ember hasznal ko-
kaint, az egyes nagy régidkban valtozé tendencidk
lathatok. Eszak-Amerikdban jol érzékelhetSen csok-
ken a fogyasztas. 2006-ban a 12. osztalyos amerikai
egyesllt dllamokbeli tanuldk 5,7%-a hasznalt koka-
int, 2014-ben ennek mar kevesebb, mint a fele, azaz
2,6%. Ennek a jelenségnek szdmos tényez6 allhat a
hatterében: a hatékonyabb kontroll-intézkedések-
tél kezdve a drogmegel&zés, egészségfejlesztés leg-
kilonbdz6bb eszkdzeinek, mddszereinek és prog-
ramjainak terjedéséig, de akdr az Uj pszichoaktiv
anyagok, kilénosen az olcso katinon-szarmazékok is
jelenthetnek konkurenciat a kokainnak.

Sajatos jelenség, hogy a kokain - immar tisztitott for-
majaban - megtalalta az utat vissza Dél-Amerikaba,
és a Fold Osszes nagyrégioja kozul itt emelkedik
hasznalatanak mértéke; 2010 és 2012 kozt tobb
mint 50%-kal nétt a kokain-hasznalék szama a kon-
tinensen, azonban immar a kokain nem a hegyi indi-
anok szere, hanem a nagyvarosok lakosaié; ott is
gyakran a szegényebb rétegek kozott szedi dldoza-
tait.

Eurdpaban a helyzet évek 6ta lényegében valtozat-
lan, a piac nem mutat egyel6re jelent8s mozgast. A
drogfogyasztds témaja ersteljesen jelen van a fiata-
labb, serdil6 és huszonéves feln6tt korosztaly kore-
iben. A kadbitdszerekkel vald elsd taldlkozas életkora
az utdbbi évtizedekben eléretolddott, 14-15 évre
tehet§ az elsé ,kiprobalds”, nem ritkan kannabisz-
szal, szintetikus kannabinoid szarmazékkal (,her-
bal”), vagy éppen gydgyszer-alkohol kombinacioval,
altaldban barati 6sszejoveteleken, bulikon torté-
nik.3 Bar éppen a kokainnal kapcsolatosan érdemes
figyelembe venni, hogy ez a szer Magyarorszagon
meglehetésen dragdnak szamit, tehat csak egy sz(k
réteg engedheti meg maganak.

A 2015 évi egészségligyi kezelési adatok szerint ha-
zankban a kadbitdszerek hasznélata intenzivebb, a
hasznalok életkora lefelé tolddott. Az addiktoldgiai

problémak mellett a strg6sségi/klinikai toxikoldgiai
és a pszichidtriai kezelési igények szama is ndveke-
dést mutatott az elmult években.

,Csodalkozol a kokainistadn,

s nem érted?

Gondolkozzdl az okain is tan -

s megérted!”

Kosztolanyi Dezsé: Comprendre c'est tout pardon-
ner

A szerhaszndlattal egyid6s a tudatmddosito-szerek
haszndlatanak megértésére vald torekvés is. A je-
lenség valtozasaval a problémara adhatd valaszok-
nak is meg kellett valtozniuk, ha a hatékonysag és a
probléma kontrolldldsdnak benyomasat (néha azt is

e

Ma mar a Kosztoldnyi altal is emlitett pszichologi-
zald szemlélet joval kevésbé eszkdze a probléma
megértésének, jéllehet az egyéni terdpidkban az
egyéni motivaciok, mogottes, életuthoz kotott sze-
mélyes stigmak felismerése és gydgyitasa ugyanugy
fontos. Azonban az is vildgossa valt — és ez mar a
korszer( egészségfejlesztés szemlélete —, hogy sze-
mélyes sorsokbdl, egyének torténetébdl nem, vagy
alig vezethet6ek le tarsadalmi jelenségek, és az
egyéni szinten torténd megértés és belatas ritkan
ad megbizhatd alapot a térsadalom mély mozgasai-
nak értelmezéséhez.

A kokainnal és annak egyénre gyakorolt hatasaval
szemben ma mar nemzetkozi szervezetek, nemzet-
kozi és nemzeti blntlddzési szervek, egészségbizto-
sitasi rendszerek, terdpids irdnyzatok és mdvel6ik
kizdenek, a masik oldalon pedig megjelentek a ma-
gasan szervezett el6allito, szallito és elosztd szerve-
zetek, a kozosségi média adta lehetségeket kihasz-
nald rejtett vagy nyilt promdcio, a szerrel szoros és
gyakran nyilvanos kapcsolatba kerlé hirességek
pozitiv és negativ példai.

1 Nemzetkozi Opiumegyezmény: http://1000ev.hu/index.php?a=3&param=7562 (Elérve: 2016.10.06.)

2 Nemzeti Drog Fékuszpont 2016. évi EMCDDA jelentés (REITOX): http://drogfokuszpont.hu/wp-content/up-

loads/HU National Report 2016 HU.pdf (Elérve: 2016.11.01.)

3 ESPAD 2011: Eurdpai iskolavizsgalat a fiatalok alkohol- és egyéb drogfogyasztasi szokdsairdl
http://real.mtak.hu/12613/1/81353 7J1.pdf (Elérve:2016. 11.02.)
4 http://www.egeszseg.hu/szakmai oldalak/assets/cikkek/16-05/egeszseg-es-egeszsgegmagatartas-iskolaskorban-

2014.pdf (Elérve: 2016.10.13.)
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> Eurdpai Iskolavizsgalat az alkohol és egyéb drogfogyasztasi szokdsokrdl — 2015 (ESPAD) Szerk: Elekes Zsuzsa Budapesti
Corvinus Egyetem, Budapest 2016 (72-73. old)

6 UNODC éves jelentés: https://www.unodc.org/documents/wdr2015/World Drug Report 2015.pdf (Elérve:
2016.10.09.)
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