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Osszefoglald: Az ebben a cikkben bemutatott lista hatékony beavatkozasokon alapul, amelyek
hozzajarulhatnak az egészséges épitett kdrnyezet kialakitasahoz, ezaltal pozitiv irdnyba befolya-
solva az ott él6k egészségmagatartasat. Célja az, hogy tdmogassa az aktiv életmddot és egy egész-

ségesebb épitett kdrnyezet |étrehozasat.
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Summary: In this article a checklist is collected to assist in the identification of relevant strategies.
The publication seeks to educate designers about opportunities to increase daily physical activity,
including measures such as making stairs more visible and providing inviting streetscapes for pe-
destrians and bicyclists. Several of these strategies are common sense; many are supported by
academic research translated into practical recommendations.
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2016 marciusaban a Nemzeti Egészségfejlesztési In-
tézet egy workshopot szervezett, melynek tapaszta-
latait az Egészségfejlesztés folydiratban nemrégi-
ben, ,Az épitett kornyezet hatdsa az egészségmaga-
tartasra” cimmel megjelent cikk foglalta 6ssze.* E
szerint az épitett kornyezetben bekovetkezd vaélto-
zasok pozitiv hatdssal lehetnek az életmindségre,
amely féként a sziv- és érrendszeri, a daganatos és
a légzB6szervi megbhetegedések, a mentalis zavarok,
valamint a sérllések el6fordulasanak csdkkenésé-
ben jelentkeznek. A megfelel§ telepiléstervezés, a
biztonsagos Uthaldzat, a bévild zoldteriletek hoz-
zdjarulhatnak az egészség és a jollét biztositasahoz.

2016 szeptemberében az épitett kornyezettel fog-
lalkozé munkacsoport Ujabb UGlést tartott, amelyen
a hazai egészségfejlesztés, a telepulésfejlesztés, a
varos- és telepilésszocioldgia, illetve az épitészet,
valamint varostervezés terlletén tevékenykedd
szakemberek vettek részt.

MIROL VAN SZO A SZAKMAI ANYAGBAN?

A 2016 6szi munkamegbeszélésen a szakértdk egy
attekintd listatervezetet vitattak meg, amely segit-
het a jelenkor népegészségigyi kihivasainak megfe-
lelni, f6ként az elhizas és az ezzel dsszefliggd kroni-
kus megbetegedések, mint a cukorbetegség, a ki-
[6nb6z6 szivbetegségek és szamos rakbetegség
megel&zésében. A lista egy, az Egyesiilt Allamokban
megjelent kézikonyv alapjan irédott, tudomanyos
bizonyitékokon, hatékony beavatkozasokon alapul,
amelyek hozzdjarulhatnak az egészséges épitett
kdrnyezet kialakitasahoz, ezaltal pozitiv irdanyba be-
folyasolva az ott él6k egészségmagatartdsat.z A
szakmai anyag célja, hogy a hazai viszonyokra adap-
talva tdmogassa az aktiv életmddot és egy egészsé-
gesebb épitett kornyezet létrehozasat. A dokumen-
tumot a résztvevSk nem tekintik véglegesnek, egy-
el6ére egy kezdeti lépés megtételérdl van szo. Biznak
benne, hogy a szakemberek érdeklédését felkelti az
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Osszeallitas, akik javaslataikkal, észrevételeikkel
hozzdajarulnak az anyag kibG&vitéséhez, szakszer(ibbé
tételéhez, haszndlhatésaganak javitdsahoz.

KIKNEK SZOL A DOKUMENTUM?

Az attekinté mindazok szdmara szdl, akiknek sze-
repe van az épilet és teleplléstervezésben, vala-
mint a kivitelezésben. Ez magaban foglalja a terve-
z6ket, telepllésfejlesztéket, épitészeket, tdjépité-
szeket, mérndkoket, kivitelez6ket, épitési vallalko-
zokat, kormanyzati és dnkormanyzati szerveket.

MIT TARTALMAZ AZ ELKESZULT SZEMPONT-
RENDSZER?

A lista 2 f6 terilletre koncentrdl, a telepilésfejlesz-
tésre és a fizikai aktivitast tdmogatd tervezésre. Té-
mai kozott megtaldlhatdak az egészséges lakdkor-
nyezet, az egészséges kozlekedés, az egészséges
természeti kdrnyezet, az egészséges taplalkozast ta-
mogatd kornyezet, az egészséges lakhatas, és az
egészséges munkahelyek. Az dsszefoglald hozzaja-
rulhat, hogy az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO)
ajanlasainak megfelel6en, valamennyi &gazatban
valjon elfogadottd, hogy az egészségért minden
szektor felel6s. Ennek megfelel6en a kilonbozé
diszciplindknak erdsiteni kell a sajat szerepiiket az
egészség, és az azt befolydsold fizikai kornyezet te-
kintetében. A lista tartalma elsd@sorban az épitett
kornyezet fizikai aktivitasra gyakorolt hatasara 6ssz-
pontosit, amelyet igyekszik épitészeti megoldasok-
kal 6szténdzni.

Kilon kell szoélnunk az akadalymentesités probléma-
jarol. Az épitett kornyezet akkor tekinthetd akadaly-
mentesnek, ha annak kényelmes, biztonsagos, on-
allé hasznalata minden ember szdmara biztositott,
ideértve azokat az egészségkarosodott egyéneket
vagy embercsoportokat is, akiknek ehhez specialis
létesitményekre, eszkdzokre, illetve miszaki megol-
dasokra van szikséglk. Az épitett kdrnyezetet dgy
kell alakitani, hogy mind a lakdsok, mind a k&zépu-
letek és kozteriletek a fogyatékossag természeté-
hez és mértékéhez igazoddan korlatozottsag nélkul
hasznalhatok legyenek. Az attekintd lista kilon nem
emliti a fogyatékkal él6ket, de szamukra az akadaly-
mentesitést alapelvként elfogadja.

1. Telepilésfejlesztés

Az itt felsoroltak olyan beavatkozdsok, intézkedé-
sek, amelyekrél a nemzetkozi szakirodalom alapjan
kijelenthetd, hogy bizonyitottan elGsegitik az aktiv
életmddot, amely az egészség megdrzését és fej-
lesztését szolgdlja. E célok eléréséhez az sszegzés
készit6i atgondoltdk, mit érdemes figyelembe venni
a telepulésfejlesztés soran a tervezésnél, kivitele-
zésnél.

Ennek alapjan:
1.1 Vegyes funkcioju terlletek

e Varosszintl fejlesztések esetén a vegyes hasz-
nalatu teruletek, pl. lakoteruletek, irodak, isko-
lak, Gzletek, kulturdlis és kozosségi terek, re-
kredcids helyek kialakitasara célszerd tore-
kedni.

e Teljes valasztékkal rendelkezé élelmiszerboltok
létrehozdsa javasolt munkahelyek, lakéterile-
tek kozelében.

1.2 Kozlekedés és parkolds

o Epiletek és épiiletek bejaratanak elhelyezése a
kdzosségi kozlekedés Utvonalainak és megallé-
inak kozelében legyen.

e A kozosségi kozlekedés megdllohelyeit a jol
megkozelithet, jO 0Osszekottetéssel rendel-
kez& utcdk mentén érdemes kialakitani.

e Informdciok elhelyezése szikséges épllete-
ken, megalldhelyeken és f6 csomdpontokon,
amelyek térképen mutatjak a tdvolsagot, jelzik
az elérésiid6ket, az Utvonalakat és a kaloria fel-
hasznalast (pl. gyaloglas esetén), a legkoze-
lebbi és kozeli megdllokig.

e A kozOsségi kozlekedésben a megalldhelyeket
fel kell szerelni a gyalogosok kényelmét szol-
gald berendezésekkel (pl. Gl6pad, csomagta-
rold hely).

e A jardak megfeleld szélessége jaruljon hozza a
gyalogosok kényelmes kdzlekedéséhez, bele-
értve a fogyatékkal él6ket is.

e A megallék kialakitasa soran torekedjenek a
tervezdk a kényelmes tér kialakitasara (pl. 416
és tamaszkoddhelyek a varakozas idejére). Ez
foglalja magaba az esévédd pavilonokat is,
amelyek a naptdl, széltél és es6tél védik az uta-
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sokat. A megalldk kialakitdsa kiegészithetd ar-
nyékot add névények telepitésével.

A parkoldk tervezésekor vegyék figyelembe a
szakemberek, hogy a parkolas (parkoldk hely-
szine, tavolsdga példaul kozépuletektdl stb.)
hogyan befolyasolja az aktiv kozlekedési for-
makat, beleértve a gyaloglast, kerékparozast és
a kozosségi kozlekedést.

A fogyatékkal él6k szamara a parkoldhelyek ki-
alakitasa torténjen meg.

1.3 Parkok, zoldteriletek, rekreacios helyek

A zold terlletek kialakitasa legyen a teleptlés-
fejlesztés része, vagy ha van ra lehetéség, az
éplleteket helyezzék mar létez6 z6ld kdzterU-
letek mellé.

Javasolt biztonsagos és jol l1athato kerékparos
és gyalogos Utvonalak kiépitése parkokban és
koztereken.

Uj beruhazasok esetén a zold teriileteket egy
nagyobb egységben hozzak létre sok kisebb, el-

szort terllet helyett. Ahol lehetséges, a zold te-
riletek legyenek 10 perc gyaloglotavolsagon
beldl a lakoteruletektdl.

A parkok és zoldterlletek rendelkezzenek séta-
utakkal, futékorokkel, jatszéterekkel, sport-
udvarokkal és ivokutakkal, étkezéhelyekkel.

Az Uj éplletek mar létezd rekreacids helyek ko-
zelében keriljenek kialakitasra, és 6sztonoz-
het6 hasonld helyek létesitése is, példaul te-
remsportok feltételeinek megteremtésével.

Az irodahdzak és kereskedelmi teriletek terve-
zésekor hasznos rekredcios helyek és sétautak
is legyenek.

Parkok, zoldterlletek és rekreacids helyek lét-
rehozdsakor vegyék figyelembe a helyi lakos-
sag kulturalis igényeit, életkori Osszetételét.
Fontos a partnerség kialakitasa kilonb6zé szer-
vezetekkel a zoldterlletek és kozosségi kertek
fenntartdasanak tamogatdsara.

Z6ld novényzet telepitésekor ne (ltessenek a
kivitelezék allergizald névényeket.

1. dbra: Vonzd, gondozott kbzGsségi tér

Forras: Dr. Kdlman Laszl6: Forgalomcsillapitds®

Egészségfejlesztés, LVII. évfolyam, 2016. 4. szam, doi: 10.24365/ef.v57i4.86 40



AGORA

1.4 Jatszéterek

e Udvarok, kertek, [épcsék és tetdSk kialakitdsa ja-
vasolt, amelyek kiltéri gyerekjatékokként szol-
galhatnak.

e A jatszétereken a sporttevékenységekre is le-
gyen lehet6ség, példaul a palyak vonalazasa-
val.

e Természetes anyagokbdl készilt burkolatokat
hasznaljanak a jatszétereken.

e Vilagitds kiépitése szlkséges a jardak mentén,
illetve azokon a terilleteken, amelyek esti test-
edzésre alkalmasak.

e A parkok és a jatszoterek tervezésekor vegyék
figyelembe a szakemberek az éghajlati viszo-
nyokat, ezzel is 6sztondzve a testedzést a ki-
|6nb6z6 évszakokban, eltéré id6jarasi feltéte-
lek k6zott.

e Fontos szempont a jatékos testedzési lehets-
ségek biztositdsa a gyerekeknek, fiataloknak az
iskolakban a tanitasi id6 alatt és azon tul is.

e A jatszotereken is gondoskodni kell a tlz6 nap
elleni védelemrdl (pl. arnyékolas).

1.5 Kozdsségiterek

e (Célszer( a vonzd és gondozott kdzteriletek ki-
alakitasa.

e AkoOzOsségitereket a népszer( gyalogos zonak
mentén, megalldk kozelében érdemes kialaki-
tani Ugy, hogy azok hozzaférhetéek legyenek a
kerékparosok szamara is. [1. dbra]

e A kOzOsségi terek a jardakkal egy szintben le-
gyenek, kildonbozs funkcidkat lassanak el.

e A koOzosségitereket Ugy alakitsak ki a tervezdk,
hogy a haszndlatuk kilénb6z6 id6jarasi viszo-
nyok kdzott is biztositott legyen.

e Partnerség kialakitdsa alapvet6 a kulénboz6
csoportokkal (pl. dnkormanyzatok, egyhazak,
civil szervezetek) a kozosségi terek fenntartasa
és folyamatos, rendszeres programok megva-
|6sitdsa érdekében.

e A vilagitas biztositdsa mozgasérzékel6k segit-
ségével ndveli a kdzbiztonsdgot, ne legyenek
zart, sotét terek.

¢ lllemhelyek |étesitése, azokhoz hozzaférés
mindenki, igy a mozgdskorlatozottaknak sza-
mara is fontos szempont.

1.6 Elelmiszerboltok és friss termékekhez vald

hozzaférés

A teljes kindlatu élelmiszerboltok (szupermar-
ketek) a lakokorzetek gyaloglé tdvolsagan belll
legyenek.

A kistermel&i piacok mikddjenek az élelmiszer-
boltok kiegészitSiként.

Biztonsagos gyaloglo- és kerékparutak kialaki-
tdsa javasolt a s(ir(in lakott tertletek és az élel-
miszerboltok, valamint a kistermel&i piacok ko-
z0tt.

Az élelmiszerboltok elrendezésének kialakita-
sakor Ugyeljenek a gyalogosok, kerékpdrosok
és autosok védelmére, a parkold autodk és te-
herauték megfeleld elhelyezésére.

Legyenek kerékpdros parkoldk és ivékutak az
élelmiszerboltok kozelében.

1.7 Az utcak kozotti jo 6sszekottetés, kapcesolat

A nagy fejlesztéseknél torekedjenek a kivitele-
z6k/tervez6k a jardak kozti jé oOsszekotteté-
sekre, e mellett a haztombdk mérete legyen re-
lative kicsi.

Erdemes elkertilni az alul- és feliljarék kialaki-
tasat, amely szintvaltasra kényszeriti a gyalogo-
sokat.

Akijelolt gyalogos- és kerékparutak az autéktol
elzart terlleteken vezessenek.

A jardaszegély és az Uttest kozotti magassag-
beli eltérések helyett, rampaszer( feljarék ki-
alakitasa ajanlott az erés gyalogos forgalmu te-
rileteken.

Az autdk és a gyalogosok kozotti érintkezés
csokkentése rampak és felhajtok segitségével
torténjen.

1.8 Forgalomcsokkentés

A forgalomcsokkentés érdekében az utak a le-
heté legkeskenyebbek legyenek, és a lehetd
legkevesebb savval alakitsak ki azokat.
Forgalomcsokkentd eszkdzok, technikak hasz-
nalata javasolt, mint a jardak kiszélesitése, las-
sitok elhelyezése, kozépsé elvalasztok alkalma-
zasa.

Egyéb fizikai eszkdzok igénybe vétele, ahol az
alkalmazhato, példaul:

Egészségfejlesztés, LVII. évfolyam, 2016. 4. szam, doi: 10.24365/ef.v57i4.86 41



AGORA

0 horizontdlis elterel6k, mint a kanyarok
beépitése,

0 vertikalis eltéritések megemelt keresz-
tez6désekkel és atkelSkkel,

0 korforgalmak, forgalmi terelések, lassi-
tok. [2. abra]

A jelz6lampak késletetése bevalt gyakorlat a
balra kanyarodas estén.

Gyalogosok els6bbségére figyelmeztets tablak
kihelyezése ajanlott.

Szlkséges elkerllni az egérutak, a nagy ivben
kanyarodd savok hasznalatat.

2. Gbra: Forgalomcsillapitds szintemeléssel

Forras: Dr. Kdlman Laszl6: Forgalomcsillapitéds®

1.9 Ajardak kialakitasa

,Buffer” (véd§) zonak kialakitasara alkalmaz-
hatd példaul, a gyalogosok elvdlasztdsa a jar-
mUvektdl utcabutorokkal, fakkal, egyéb eszko-
z0kkel.

Ulshelyek, ivokutak, pihendk és egyéb eszko-
z0k hasznalata ajanlott, amelyek tdmogatjak a
hosszabb és gyakoribb gyalogldsokat.

Javasolt a kilsé vilagitds biztositdsa az utcdkon
és a sétautak mentén.

Fontos fak, érdekl6dés felkeltésére alkalmas
targyak elhelyezése az utcakon, jardakon.

A jarddak olyan szélesek legyenek, amely elbirja
a mindennapi forgalmat.

A jardak kiszélesitésével nagyobb gyalogosfor-
galom generalhato.

A szintben megemelt gyalogos atkel6helyek,
gyalogos kozépszigetek tdmogatjdk a gyalogos
forgalmat.

A jardak, gyalogos uUtvonalak az érdekes latni-
valék felé vezessenek.

Kijelolt gyalogos Utvonalak kiépitése szlikséges,
amelyek egy Utbaigazitd rendszer részei, gyalo-
gosok és kerékparosok szamara egyarant.
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o Az utcdkat és a jardakat jol elérhetévé kell

tenni. Ennek érdekében olyan utakat kell |étre-
hozni, amelyek simak, elég szélesek, ahol a jar-
daszegélyek rampaszerlen lejtések és a for-
dulé iv megfelels a kerekesszékkel kdzleked6k
és a gyalogosok szamara is.

e Javasolt az utakon atkel6k segitése hallhato

hangokkal, megfelel id6t hagyva az atkelésre,
valamint jol lathatd rampdk és 6sszekottetések
kialakitdsa a gyalogos, kerékparos és tomeg-
kozlekedési Utvonalak kozott.

1.10 Programok az utcakép vonzoéva tételéhez

Allandé és ideiglenes mivészeti targyakat he-
lyezzenek el az utcakon, koztertleteken.

A gyalogosokra 6sszpontositd programokat va-
|6sitsanak meg, példaul jétékonysagi gyalogla-

sok szervezése, autds forgalom elél vald lezara-
sok, amelyek a kerékparos és gyalogos forga-
lom szdmara szélesitik az Uthasznalatot.

e Aszabadtéritaldlkozéhelyek szamanak névelé-

sével 0sztonodzhetd az utcai aktivitas a kilon-
b6z igények figyelembe vételével.

1.11 Kerékparutak halézatanak kiépitése és az
elérhetéség

o Jol kapcsolddd kerékparutakat alakitsanak ki és
egy gerinchalézatot hozzanak létre, amely
megszakitasok nélkil halad.

o Akerékparozas és a kdzosségi kozlekedés kozti
kapcsolatot korultekintéen tervezzék meg.

o A kerékpdrutakon jelz6tablakat hasznaljanak,
amelyek mutatjdk az irdnyt, a tavolsagokat, az
elérési id6ket a kiilonboz6 célpontokhoz.

3. dbra: Kerékpdrut kialakitdsa

Forras: Dr. Kdlman LaszI6: Forgalomcsillapitds?
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1.12 Kerékparutak

o Utburkolati jelek alkalmazasa javasolt, hogy vi-
zudlisan is egyértelmdvé valjon a kerékparos és
autos kozlekedés elvdlasztdsa.

o Aforgalom jellegének megfelelSen a kerékpar-
utakat és az autdk altal hasznalt dttestet kilon-
b6z6 targyakkal, megoldasokkal kilonitsék el.
[3. dbra] Mas esetekben a kerékparosok és au-
tésok egy fellleten haladhatnak.

e Ahol a kerékparutak kihasznaltsaga nagy, érde-
mes azokat kiterjeszteni.

o Kitlntetett figyelmet kell forditani a kereszte-
z6désekben és egyéb veszélyesebb helyeken a
kerékparutak kialakitdsara, hogy a kerékparo-
sok végig jol lathatdak legyenek és a kanyaro-
dasbol ered6 problémak mérséklédjenek.

o Azajtényitas sordn keletkez§ Utkozések elkeru-
|ése érdekében a parkold savokat érdemes szé-
lesiteni.

o A z6ld terlleteken vezetd alternativ Utvonalak
kiépitésére kell torekedni, amelyek példaul
parkokon keresztil vezetnek.

e Megfontoldsra javasolt megosztott Utvonalak
kialakitdsa azokon a terilteken, ahol sok latni-
valé van.

1.13 Kerékpdros infrastruktura kialakitasanal

o A kerékpdrosok szamdra biztositsanak megfe-
lel6 eszkozdket a parkoldashoz az Utvonalak
mentén.

o A kerékparosok szamara létrehozott atkeléhe-
lyek és jelzések, biztositsanak védelmet a gya-
logosok, kerékparosok és autdsok altal hasz-
nalt forgalmas keresztez6désekben.

e Epitsenek kerékpdros rampdkat, told sineket a
|épcs6k akaddlymentesitése érdekében.

o Alakitsanak ki kozodsségi kerékparmegosztd
rendszereket mind az ott lakdk, mind a turistak
szamara a kerékpdrokhoz vald jobb hozzaférés
érdekében.

2. Epllettervezés
Az épitészek, mérnokok szakmai tudasat mar a ter-

vezésnél kell, hogy segitsék egészségvédelemben és
-fejlesztésben jartas szakemberek. A cikk elején em-

litett megbeszélések igazoltdk, hogy az egyittgon-
dolkodds soran kériltekint6 odafigyeléssel minden-
napi problémakra tudnak javaslatokat megfogal-
mazni a szakérték.

Ezek a kovetkezsk:

2.1 A lépcsék alkalmassa tétele a mindennapos

hasznalatra

Tegyenek alkalmassa egy, vagy tobb |épcs6ha-
zat egy adott éplletben a mindennapos hasz-
ndlatra, legyen az akar a f6 |épcs6haz, akar a
meneklési Utvonal, akar a vészlépcs6, ha az a
f6 gyalogos kozlekedési utvonal.

A liftek helyett a |épcséket preferaljak a verti-
kalis kozlekedésben azok, akik képesek a lép-
csGzésre.

A kUléndsen magas épuleteknél érdemes kiala-
kitani egy rendszert, amely a lépcséhasznalatot
tdmogatja a kozeli emeletek kdzott, mig a lift
haszndlatara elsGsorban négy vagy tdbb eme-
let valtasakor kertljon csak sor.

A lépcsdk legyenek alkalmasak az éplleten be-
[Uli irdnyitds, Utbaigazitas, tajékoztatas és kdz-
lekedés részévé valni.

A |épcs6kon keresztil torténjen az éplletek
kdzosségi tereinek megkozelitése.

2.2 Allépcsék elhelyezése és lathatdva tétele

A lépcs6k a bejarathoz kozel keriljenek elhe-
lyezésre.

A mindennapos hasznalatra alkalmas Iépcsék
legyenek a lift kdzelében.

A vonzd és jol 1athato lépcsbket az épllet f6
kdzlekedési utvonalaba kell tenni.

A lépcsék legyenek minél 1athatdbbak.
Alakitsanak ki nyitott |épcsdsorokat két vagy
tobb emelet kozott.

2.3 Alépcs6k méretei

A'lépcsbk legyenek elég szélesek, hogy elférjen
rajta a forgalom, akkor is, ha csoportokban,
mindkét irdnyban koézlekednek rajta az embe-
rek.

A lépcs6fokok kiképzésénél fontos a kényelmes
és biztonsagos hasznalat.
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2.4 Vonzé lépcsGhazak

o AlépcsShazak legyenek tagasak, vildgosak (ter-

mészetes fényeket hasznalva), vizudlisan von-
zbak, jol és kilonlegesen kidolgozottak, izgal-
mas megoldasokon keresztil. Elénk és vonzé
szinek hasznalatdval elérhet6 a ,,mdalkotés-
szerd” hatds, ami mUtargyakkal, halk zenével
még vonzdbba tehetd. [4. dbra]

Erdemes torekedni arra, hogy a lépcsGhazakbol
lehet6ség szerint szép legyen a kilatas, példaul
z6ld teriletre vagy az éplleten bellli kozosségi
terekre.

Ugyelni kell a természetes szell6zés kialakita-
sara.

Csuszasmentes, konnyen tisztithato, karban-
tarthatd Iépcséfokok haszndlata javasolt.

2.5 Oszténz6k elhelyezése

e Ajanlott jelzéseket, plakdtokat elhelyezni a fel-

vonodkon, illetve mas jol lathaté helyeken, ame-
lyek a lépcs6hasznalatot dsztonzik (pl. az elége-
tett kaloridk mennyisége).

4. abra: Gyalogldsra 6szténzé lépcséhdz

Forrds: Active design guidelines, 2010, City of New York

A jelzések, plakatok nyelvileg és kulturalisan is
megfelel§ informacidkat és motivacids Uzene-
teket kozvetitsenek az éplletet leginkdbb hasz-
nalod csoportok szamara.

Adott esetekben (példaul tobbnyelvl lakoko-
z0sség esetén) tobbnyelv feliratokat hasznal-
janak.

Eletkor specifikus (izeneteket fogalmazzanak
meg az 6sztonzék.

2.6 Liftek és felvondk

A liftek elhelyezése legyen kevésbé feltling,
mint a lépcs6ké azok szamara, akik képesek a
|épcs6t hasznalni, mig a liftek legyenek kony-
nyen elérhetSk a fogyatékkal él6k szamara.

A felvondkat ne programozzak ugy, hogy visz-
szatérjenek a foldszintre és ne nyitott ajtéval
varakozzanak, amikor nincsenek hasznalatban.
Atdbbszintes, forgalmas kereskedelmi kdzpon-
tokban érdemes létrehozni egy masodik szin-
ten lévé el6csarnokot, amely a foldszintrdl el-
érhetd egy széles vagy nyitott lépcsdvel.

Meg kellene fontolni a felvondk hasznalatanak
korldtozasat a szabdlyozok altal elSirt mini-
mumra, a méretlket, kapacitasukat tekintve.
Ha a felvonék nem allnak meg minden szinten,
szintén fokozhato a fizikai aktivitds intenzitasa.
A felvondk sebességének, illetve a fulke nyitas-
zarads sebességének csokkentésével - kilono-
sen a viszonylag alacsony épiletekben -, szin-
tén 0sztondzhetd a lépcsGhasznalat.
Kulénboz6 jeleket és feliratokat javasolt elhe-
lyezni a felvondk kozelében, amelyek a kozeli
|épcsdkre hivjak fel a figyelmet.

A felvondk haszndlatdnak korldtozasa mellett
ajanlhato, hogy a liftek sebességét csokkentsék
a csucsidbszakok kivételével.

2.7 Fizikai aktivitasok, gyaloglasok el6mozditasa az

éplleten (irodahazak esetében) beldl

A munkahelyeken a pihenék, étkez6k és tarsal-
gok, fénymasoldk egy kellemes gyaloglasnyi ta-
volsdgban legyenek elhelyezve az egyéni mun-
kahelyektdl.

Nagyméret( irodahdzakban, bevasarlokdzpon-
tokban Ujsdgosstandok, postahivatalok, egész-
ségbarat élelmiszereket arusité Gzletek, étter-
mek kerlljenek elhelyezésre példaul a magas
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foldszinten, igy népszerUsitve, hogy gyalog
menjenek ebédelni az ott dolgozdk, illetve
egyéb munka és iskola utdni aktivitdsokat is
gyalogosan oldjanak meg.

A lakdépiletben kdzosségi és rekredcios tere-
ket alakitsanak ki, egymastél kellemes gyalogld
tavolsagban.

Az épuleten bellli programok szervezése ese-
tén vegyék figyelembe az ott él6k korat és ké-
pességeit.

Az elektronikus kommunikdcion tul tamogatni
kell a személyes interakcidkat.

2.8 Vonzd és tdmogatd gyalogos Utvonalak

Vonzoé koérnyezetet alakitsanak ki a tervezék a
kdzlekedési Utvonalak mentén.

Legyen természetes megyvildgitas a kdzlekedési
Utvonalakon.

Tamogatd infrastrukturat hozzanak létre a gya-
logos Utvonalak mentén, pl. pihendk, ivékutak,
padok elhelyezésével.

Alljanak rendelkezésre informaciok a gyalogos
utvonalakroél az épileteken beldl.

Helyezzenek el tdvolsagjelzéket a kbnnyebb ta-
jékozédashoz.

2.9 Fizikai aktivitast tdmogatd szolgaltatasok tele-

pitése

e Fizikai aktivitdsra alkalmas tereket hozzanak
létre a munkahelyeken és a lakohazakban egy-
arant.

o A fizikai aktivitasra alkalmas terilleteket koz-
ponti helyen, jél lathatdan alakitsak ki.

e legyen j6 kilatas a szabadba a fizikai aktivitasra
alkalmas helyiségekbdl.

e Biztositsanak megfeleld infrastrukturat, pl. zu-
hanyzék és szekrények kialakitasaval.

e Biztonsagos, védett és hozzaférhetd kerékpar-
tarolokat alakitsanak ki, lehetéleg a foldszin-
ten.

e legyenekinformdcids pultok és feliratok, ame-
lyek a szolgdltatdsokra hivjak fel a figyelmet.

e Az aktivitasra alkalmas helyek alkalmazkodja-
nak az ott lako kilonb6z6 csoportok igényihez.

e Konnyl hozzaférést biztositsanak az épuleten
belll elhelyezett ivokutakhoz.

3. Szinergidk a fenntarthato és univerzalis tervezés-
sel

A kis és kozépvallalkozasok fejlesztése sordn alakit-
sanak ki mikro piacokat a kdzdsségi tereken. Az élel-
miszerboltok kindlata lehet&ség szerint 50 km-en
beldl megtermelt termékekbdl alljon, a kindlatban
szerepeljenek azonnal fogyaszthatd élelmiszerek is
(mosott, csomagolt).

! Csizmadia P. Az épitett kdrnyezet hatdsa az egészségmagatartasra workshop [Workshop on the effects of built
environment on health behaviour]. Egészségfejlesztés, 2016; 57(2): 85-88.

2 Active design guidelines, 2010, City of New York

3 http://www.sze.hu/~kalman/NGB_ET009 1/15 Forgalomcsillap%EDt%E1s.pdf (Elérve: 2016.12.01.)
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