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,Csaba Margit dr.: Amit a fiatalasszonynak tudnia
kell.

Az ifjusadg nevelésének mindmaig megoldatlan kér-
dése: a sexudlis életre nevelés, mindkét nembeli if-
jusagnak, a hazasélet élettandba és lélektandba vald
bevezetése. Az iskola, melynek nyilvanossaga leg-
tobbszdr nem tudja kiklszobolni a targyhoz sziksé-
ges bens@séges komolysag profanizaldsat, - de meg
legtdbbszor az errevalé taneré hianya miatt is: alig
alkalmas arra, hogy a nevelésnek ezt a nem nélki-
l6zhetd részét megadja. Igy a csalddnak jut ez a fel-
adat, s a csalddi élet bizalmas levegéje valdban al-
kalmasabb is a kérdés megoldasara. Egy ponton
azonban megakad a csalddi nevelés lehet8sége. - Az
ifjusagot, kulondsen pedig a muvelt ifjusagot igen
igényes szellemi nivon nevelték. Ezért a szellemi és
testi vildgnak azokat a jelenségeit, melyek vele
barmikép is kapcsolatba keriilnek, nem veszi egy-
szer(ien tudomadsul, mint megmasithatatlan adott-
sagokat, hanem igyekszik |ényegiket megismerni s
beilleszteni abba a gondolat- és ismeretrendszerbe
melyet Onmaganak tudatosan megalkotott. A
sexualis élet és a hazassag sem olyan egyszer( té-
nyek tébbé a ma ifjisdga szamara, amit folytatni
kell, mert eleink is igy csindltak, hanem olyan jelen-
ségek, melyek a természetes életfunkcidk sikjain ki-
vUl etikai, gazdasagi, tarsadalmi és vilagnézeti siko-
kat is érintenek. Eppen ezért nem elégszik meg azzal
a <felvildgositassal> amit a csaldd - kivételektdl elte-
kintve - e téren nyujtani tud, hanem szikségét latja

olyan forrasnak, melybdl igényeinek megfelel§ ni-
von szerezheti meg ismereteit.

Ezt a - nevelés, kozelebbrél nénevelés terén mutat-
kozd - szikségletet elégiti ki Csaba dr. kdnyve, mely
logikus folytatasa eddigi koteteinek: <<Amit a nagy-
lanynak tudnia kell>>

LeguUjabb irasaban Csaba Margit dr. magyarazattal
és tanaccsal szolgdl mindazokra az ismerethia-
nyokra, problémakra és kétségekre, melyek a fiatal-
asszony életében sorrakerilhetnek. Beavat a fejlé-
déstan nehezen megkozelithetd torvényébe: az em-
ber sziletésének torténetébe, a sejtek oszlasatdl az
Uj ember vilagrajoveteléig. Bemutatja azoknak a ba-
bonads maddszereknek hidbavalésagat, melyek a
megsziletend6 gyermek nemét kivannak el6re
meghatarozni. A gyermek neme, s ezzel a férfiak -
nék kozel egyenl§ aranya a tarsadalomban: olyan
alappillérje az emberiség békéjének és fejlédésé-
nek, hogy annak alakuldsaba nem engedhet bele-
sz6last az Uristen. Hidbavald tehat minden kisérlet:
a tdrsadalomélet megmasithatatlan torvénye, hogy
kordlbelll ugyanannyi ledny szilessék, mint fid.

A bioldgiai kérdések targyalasa mellett nagy figyel-
met szentel Csaba dr. konyvében a lelki élet, a ha-
zastdrsak kozotti harmadnia problémainak. Figyel-
mezteti a fiatalasszonyokat: nehogy azt higyjék,
hogy csak addig kell gondot viselniok kilsejikre, mig
azt a férjuk meghdditdsdra akarjak fegyverdl hasz-
nalni. Aki hazassagban él, arra kilonosen érvényes,
hogy nem elég csupan a lelki szépséget gondozni, s
a gondozott kils6érél akkor sem szabad lemondani a
fiatalasszonyoknak, mikor ranézve még oly nagyje-
lent&ségl élmény tolti is be lelkét, mint a gyermek-
varas, vagy a babagondozas. Lehetéleg kerllendd-
nek tartja, hogy az asszony a hazi kdtelességeinek
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ellatasan felll egyéb hivatalt is vallaljon. Nem el&-
nyos ez azért, mert lehetetlen két drnak a kenyér-
add gazddnak és a haztartasnak, gyermeknek egy-
forman jol szolgdlni. De a férj dnérzetét is sértiaz a
tudat, hogy a csalad eltartasaban a feleség segitsé-
gére is raszorul.

A legnagyobb hangsullyal és a legféltébb gonddal a
hazas élet etikdjarol beszél Csaba dr. E szemponthdl
valésaggal a gyermek és az anyasdg kultusza ez a
kdnyv, mint Toth Tihamér professzor el6szavaban
mondja: Minden sora mogott ott érzik az ifjusag: a
hazassag csak Ugy lehet kedves és Isten és emberek
el6tt, ha betolti a hivatdsat: a gyermek vildgrahoza-
talat és felnevelését. Ezt kivanjak az Isten kinyilat-
koztatott torvényei és ezt az igaz értelemben vett
hazafisdg iratlan parancsai. Nem megoldds tehat, ha
mesterségesen akadalyozzak meg a gyermekaldast,
mert a sok m(ivi vetélés tonkre teszi az anyat testi
egészségében és lelkileg-idegileg egyarant. Mert lel-
kiismeretes ember nem tudja sokaig ép lélekkel vi-
selni a gyermekgyilkossag szornyd lelkiismereti vad-
jat - s azt a veszedelmet, melyet az dllam térvényes
rendelkezéseinek megszegése jelent. Van azért ki-
vezet§ Ut is ebbdl a nehéz kérdésbél. A szerzb ezt is
megmondja. Ha ugyanis a hazastarsak egészségi al-
lapota ugy kivanja, hogy ne szllessék a hdzassaguk-
bél utdd, vagy ha alapos lelkiismeret vizsgalat utan
ugy latjak, hogy a gazdasagi helyzetik miatt nem ké-
pesek tobb gyermek eltartasara: a katholikus egy-
haz altal is elfogatott Knaus - Ogino - Smiildess - féle
modszert alkalmazhatjak, mely kikliszobdl minden
mesterséges eszkdzt, s pusztan a minden tekintet-
ben kivanatos idénkénti 6nmegtartdztatas Utjan
tudja a célt: a gyermekaldds megakadalyozdsat szol-
galni. Ennek a mdédszernek az alkalmazdsa termé-
szetesen lelkiismereti kérdés, s éppen ezért csak ad-
dig tarthat, amig a gyermek sziletést akadalyozd
okok fennallanak.

Csaba Margit dr. kényve minden vonatkozédsban
szamol a vallds és erkolcs igazsdgaival, és a komoly
ismeretekre, kétkedéseik eloszlatasara vagyo fiatal-
asszonyok igényeivel. [rdsa tehat jeles munka, a né-
nevelés terén eddig mutatkozott hézagok kiklszo-
bolésére mindenképpen alkalmas.”
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Nyolc évtized alatt a téma jelent8sége nem valto-
zott, viszont a megkozelitése sokat bévilt. Napja-
inkban a parkapcsolatok, hazassagok novekvé labili-
tasanak, feloomldsanak jelent6s gazdasagi és tarsa-
dalmi kdvetkezményei ismeretében alapvet6 tarsa-
dalompolitikai célnak tekinthetd a csaladi élet ming-
ségének és stabilitasanak javitdsa. A HBSC felméré-
sek szerint az a tendencia tapasztalhaté a fiatalok
kdrében, hogy egyre korabbi életévekre tevédik a
parkapcsolat kialakuldsa és az elsé szexudlis kapcso-
lat, ami az adott tarsadalom normdihoz igazodd sze-
xuadlis kulturahoz, a szexualitdssal kapcsolatos isme-
retek elsajatitdsahoz, az érzelmi érettség és a fele-
|6sségtudatos viselkedési attit(id kialakuldsahoz is
kapcsolodik.?

Eppen ezért mind a csalddi-, mind a szexuélis életre
nevelés egyre nagyobb hangsullyal kertl el6térbe. A
kiegyensulyozott és értékkdzvetits csaladi életet a
csaladban lehet igazan megtanulni, hiszen ez a sze-
mélyes kdtédések elsddleges szintje. A nevelési-ok-
tatdsi intézmények és a velik egylttm{kodé csala-
dok kozds feladata a gyermekek nevelése minden
téren, legyen az a csaladi életre nevelés vagy a sze-
xualis kultura.

A koznevelésrél szolo térvényben illetve a Nemzeti
Alaptanterv alkalmazasardl szolé rendeletekben
mindkét témakort érintik a kdznevelési intézmé-
nyek nevesitett feladatai kdzott. 23 A csalddi életre
nevelés, a szexualis kultura és nevelés fogalmak
gyakran jelennek meg egyltt, hiszen ezek szorosan
Osszefliggnek, egymasra épllnek.

A nevelés erésen kapcsolddik a didkok (fiuk, lanyok
egyarant) kornyezetéhez, az életkorukhoz, sajatos
tapasztalataihoz. Az életkor, a nemi szerep, a szoci-
alis hattér, a szexudlis érdeklédés, a didkok fejlett-
ségi allapota és egyéni kapacitasa is erésen befolya-
sol6 tényez8k, tehat a korcsoport igényeinek, tuda-
sanak és fejlettségének megfelels szinten, személyi
kdzpontd megkozelitéssel minél hamarabb, mar
6vodas korban, vagy az altalanos iskola alsé tagoza-
taban — tehat nem a kamaszkorban — lenne érde-
mes elkezdeni a szexualis nevelést. A skandinav or-
szagokban az alapfoku oktatds teljes ideje vagy egy
része alatt heti egy 6raban oktatnak szexualitassal,
csaladtervezéssel kapcsolatos ismereteket.

A csalad (kovetendd, vagy elutasitandd) mintat
nyujté szerepe mellett az iskolai kornyezetre harul a
feladat, hogy felel6s parkapcsolatok kialakitasat, a
csalddi életben felmerld konfliktusok kezelését
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megalapozd képességeket készséggé fejlessze. Az
ismeretek atadasan tul, az attitlidformalds is csak
kontextus-orientalt szemlélettld pedagdgiai munka-
val lehetséges.

LA szexudlis nevelésben szerepet vallalé tanarnak
gondolkoddsaban rugalmasnak, modszereiben pe-
dig korszer(inek kell lennie. Szinte évrél évre valtoz-
tatni szikséges a modszereket és a témakat. A dia-
kok egyre kordbban kezdenek érdeklédni, hiszen in-
formacioforrasaik bévilnek a technika fejl6désével,
az akceleracié (emiatt is) egyre jellemz&bb.”* Ennek

a naprakész, rugalmas attitlidnek a szlikségességét
nem csak az e-alapu (nem feltétlenil életkor speci-
fikus, korrekt) informaciok szélesedd elérhetésége
indokolja. A (népegészségligyi) szakembereknek ki-
hivast jelent a nemzetkodzi szinten is erds6dd
Lgender és sex” szakmai hangsulyainak differencia-
ldsa, a klasszikus csaldd-modellektdél eltéré mintak
elterjedése, ami a sztereotipiak megvaltoztatasanak
szUkségességét is felveti. Erre egy érdekes példa a
bécsi kdzlekedési [dampak figurainak kisérleti jelleg-
gel vald bevezetése néhany keriiletben.” [1. dbra]

1. dbra: Gyalogos-dtkelést irdnyitc kbzlekedési Idmpdk piktogramjai Bécsben

Forras: http://www.06sterreich.at/chronik/Wiener-Ampelpaerchen-ab-jetzt-zu-zweit/188004220

A pedagdgusképzés tantdrgyi strukturdja és az Ok-
tatdsi Hivatalban akkreditalt pedagdgus tovabbkép-
zések kozil ebben a témaban elérheté programok
minimalis szdma és éraszama, valamint a kérdéskor
érzékenysége miatt még mindig jellemzé, hogy a
pedagogusok kevésbé felkésziiltek és motivaltak.
Altaldnos megoldds az intézményekben, hogy a té-
mat akcio jelleggel dolgozzék fel, akar dgy, hogy ,fe-
hér kopenyes” kilsé el6addt hivnak meg, egy-egy

felvilagositd osztalyfénoki vagy bioldgia tandra ke-
retében, és mint elvégzett tevékenységet, kipipaljak
a feladatot.

Ezt a problémat ismerték fel és igyekeznek kezelni
példaul azok a civil kezdeményezések is, amelyek a
hagyomanyos iskolai programokon tulmutatnak.
Egy ilyen példa, a specialis nevelési igényliekre is f6-
kuszald kiadvany-sorozat, mely segiti a pedagdgu-
sok munkajat, a szil6ket és a gyermekeket, hogy a
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felndvekvd generdcio kiegyensulyozott, tartds, biz-
tonsagos és boldog csaladi élet kialakitasara legyen
képes. "®

Az Egészséges Magyarorszag 2014-2020 stratégia
keretében kiemelt résztertletként kerllt meghata-
rozasra a lakossag lelki egészségének fejlesztése,
fenntartdsa.” Ennek keretében kildn nevesitett cél,
hogy a vagyott és tervezett gyermekek nagyobb
szama szllessen meg és njon fel szeretetteljes csa-
ladban. Ehhez elengedhetetlen feladat, hogy a lelki
egészséggel kontextusba helyezve keriljon sor a
szex-edukacidra.

Ma mar egyértelm(, hogy a fiatalok szexuadlis neve-
|ése kapcsan nem elégséges csak a fogamzasgat-
lasra, a nemi élethez kapcsolddd betegségekre, a
szervek mdkodésére illetve a higiénés tennivaldkra

szoritkozni, am napjainkban leginkabb ez jellemzi az
intézmények gyakorlatat. A szexualitas lelki-, men-
talis-, szocidlis aspektusaira is szlkséges a nevelés
soran kilonos hangsulyt fektetni, hogy a fiatalok az
elvart tarsas-, tarsadalmi szerepeik betoltésére al-
kalmassa valjanak és autonom, felnétt életre legye-
nek képesek.®

Tehat, amikor jelezzlk, hogy a nyolc évtized alatt a
téma jelent6sége nem valtozott, viszont a megkoze-
litése jelentdsen bovilt, akkor azt Ugy értjik, hogy a
,régi” maodszertanok, megkozelitések folyamatos
atgondoldsara, aktualizéldsara is szliikség van, mely-
hez a népegészségligyi szakemberek, egészségfej-
leszt6k is hozza tudnak jarulni, segitve a pedagdgu-
sok nevel6 munkajat.
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12003-ban az Oktatasi Minisztérium hivatalos tankdnyvvé nyilvanitotta a tankényvcsalddot, mely tanari és diak-munkafizetekbdl all:
1. Forrai Judit: értelmi sériltek érzelmi, szexualis élete és nevelése (tanari Utmutatd)

2. Forrai Judit, Lengyel Adél: En-kép-kiraké/alsé tagozatos tanuldknak,

3. Forrai Judit, Lengyel Adél: Feln6ttorszag-jaras/fels tagozatos tanuldknak)
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