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Az orvoslds az elmult két évtizedben jelent8s fejl6-
désen ment keresztil, a magyar alapellatds miko-
dése azonban sok esetben elmarad ettél és nem ko-
veti a trendeket. A cél meghatarozni azt, hogy mi-
lyen valtoztatdsokra, fejlesztésekre van szlkség a
kovetkez§ évtizedben.

Az Alapellatds-fejlesztési Modellprogram, amely
nagy hangsulyt fektet a prevencidra, betegségmeg-
el6zési programok, szlrések, tandcsadasi és egész-
ségfejlesztési szolgaltatasok szervezésére 4 kistér-
ségben valdsul meg, 16 észak- és kelet-magyaror-
szagi telepulésen.! A praxiskozosségi szakdolgozok
egyuttmUkodésével egy komplex, magasabb szintre
emelt ellatasi forma jott 1étre, mely az alapellatas-
bol eddig teljesen hidnyzott. Ekdézben szoros kap-
csolat alakult ki a helyi 6nkormanyzatokkal, oktatasi
és szocialis intézményekkel és civil szervezetekkel. A
kdzosségi szintereken rendezett programok a lakos-
sag egy részében felkeltették és fenntartjdk az
egészségtudatos életszemléletet, melynek hosszu
tavon is pozitiv hatasai varhatok.

A praxiskdzosség sz6 a magyar egészséglgyben ed-
dig ismeretlen fogalomnak szamitott: maga a Mo-
dellprogram alkotta, a haziorvosok, hazi gyermekor-
vosok, védéndk és az 6 munkajukat segit6 tovabbi
egészségligyi szakemberek (népegészségligyi szak-
emberek, dietetikusok, egészségpszicholdgusok,
gyogytornaszok és praxiskozosségi névérek) cso-
portjanak az elnevezésére, akik a modellprogram
céljai megvaldsitasa érdekében mikddnek egyiitt. A
szakemberek munkdjat orvosonként két segéd-

egészséglr is tamogatja, akik a helyi kdzosséghdl
kertltek ki, és ezaltal kbnnyen, konnyebben szét
tudnak érteni a lakosokkal, segitve igy példaul a szU-
réseken vald megjelenést, a kilonb6z6 egészség-
programok népszerUsitését.

Az Alapellatas-fejlesztési Modellprogramban 2016.
junius 30-ig 22.000 felndtt egészségi allapot felmé-
rését végezték el a szlrést lebonyolitd dolgozok, és
tobb mint 9.000 gyermek rizikd- és szul8i kérdbivét
vették fel a védéndk. A praxiskdzosség munkatarsai
elemezték a kliensek egészségi allapotat, megbe-
csUlték rizikoéfaktoraikat, feltartdk a kordbban nem
ismert betegségeiket. A program — az Uj lakossagi
szolgaltatasok bevezetésének kdszonhetben — je-
lentés szamban fedezett fel a paciensek altal eddig
nem ismert betegségeket, elvaltozdsokat: tobbek
kdzott magas vérnyomast, cukorbetegséget, kéros
vérzsir értékeket, 1ataszavart, mozgdsszervi eltéré-
seket és depressziot. A szakemberek segitségével
15%-kal csokkent a szakelldtasba torténd tovabb-
utaldsok szama, valamint nétt a krénikus beteggon-
dozast igényl6k korében a feltétlenll szlkséges
gyogyszerek kivaltasanak az aranya.

A Modellprogram megvaldsitdsa soran koordinator-
ként arra torekszlnk, hogy a praxiskozosségek teljes
lakossagat, igy a legkisebbeket is elérjik egészség-
fejlesztd, prevencids programjainkkal. Teriletinkon
tobb mint tizezer gyermek él és huszonnyolc vé-
déné segiti a munkankat, hogy az arra raszoruldk a
legmegfelel6bb segitséget kaphassak. A Projekt
megvaldsuldsa soran eddig védéndink a gyermek ri-
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zikd és szil6i kérdGiv felvételén tal, tobb mint hét-
szaz varanddsnal végezték el az dllapotfelmérést. A
helyi énkormanyzatokkal, intézményekkel és civil
szervezetekkel egylttmikodési megallapodasokat
kotottlnk, igy kozosségeink részt vehetett tobbek
kdzott a helyiiskolai és dvodai egészségnapokon, fa-
lunapokon, sportnapokon, valamint gyereknapo-
kon. A cél az, hogy az egészség fontossagaval és az
egészséges életmaddal kapcsolatos informacidkat,

tudnivaldkat a gyermekek ne csak megismerjék az
egyes programokon, hanem tudasuk hosszutavon a
mindennapi tevékenységeikbe is beéplljon. Szintén
e célbodl jelent meg a ,,Minden napra egy alma” ci-
met visel§ egészségnevel§ konyv is.? A verseket,
meséket olvasgatva a gyerekek akdr magukra is is-
merhetnek, mialatt észrevétlenil tanulnak az egész-
séges taplalkozasrél, mozgasrdl, életmddrol.
[1. dbra és 2. abra]

1. dbra: Ovoddsok a Minden napra egy alma mesekényvvel

Forras: Alapellatas-fejlesztési Modellprogram

2. dbra: Ovoddsok a Minden napra egy alma mesekényvvel

Forras: Alapellatas-fejlesztési Modellprogram
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A Modellprogram keretében decemberben megje- nak, iskolds csoportoknak.®> A rajzpdlydzat célja,
lend kovetkezd, iskoldsoknak sz6ld egészségneveld hogy a praxiskozosségek iskolaiba jarok képeivel il-
verses-mesekonyvhoz tovabbi gyermekeket célzo lusztralhassuk a Modellprogram Uj egészségneveld
kezdeményezések is kapcsolddnak, mint példaul a konyvét. A palyazat eredményhirdetése 2016. oktd-
,Rajzolj te is ABECE-t” rajzpalyazat alsos iskoldsok- ber 12-én lesz.

1 Svéjci-Magyar Alapelldtas-fejlesztési Modellprogram honlapja: http://www.alapellatasimodell.hu (Elérve: 2016.09.30.)
2 A ,Minden napra egy alma” egészségnevels konyv az aldbbi linken érhet6 el: http://online.fliphtmI5.com/dhac/qlif/#p=1
(Elérve: 2016.09.30.)

3 Rajzolj te is ABECE-t” rajzpélyazat az alabbi linken érhetd el:
https://www.facebook.com/alapellatasimodell/photos/?tab=album&album id=1080557652039928 (Elérve:
2016.09.30.)
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