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Testi és tarsadalmi nem, szexualis orientacid
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Osszefoglalé: A szexudlis nevelés témajaban gyakran felmeriiinek a nemi szerepekhez, szexudlis
orientaciohoz hasonld kifejezések, amelyeknek rovid magyardzatat adja ez a cikk. Az emberek
szexudlis vagyai és adottsagai sokfélék lehetnek, amit fontos észben tartanunk, amikor szexudlis
nevelésrél beszélink. Amennyiben csak cisznemd, heteroszexudlis és monogam emberekrél ej-
tlnk szdt, sok fiatal kivilallonak érezheti magat, vagy ugy gondolhatja, az elhangzott tajékoztatas
nem vonatkozik ra, esetleg a szdmara relevans informacié nem is hangzik el.

Kulcsszavak: testi identitds, tarsadalmi nemi identitas, nemi szerepek, szexualis orientacid, szexu-
alis gyakorlat

Summary: In relation to the topic of sexual health terms like gender roles, sexual orientation are
often mentioned. A short glossary of these terms are given in this article. People’s sexual desires
and attributes can vary to a great degree which is important to keep in mind when talking about
sexual education. If we only talk about cisgender, heterosexual and monogamous people, many
young people might feel that they don’t belong, think that the information given does not concern

them or the information that they need might not even be voiced at all.
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A szexualis nevelés témadjaban gyakran felmertlnek
a nemi szerepekhez, szexudlis orientaciéhoz ha-
sonlo fogalmak. Ezekkel a kifejezésekkel azért fon-
tos tisztdban lennink, mert a fiatalok szexualis ok-
tatdsaval foglalkozd szakembereknek ezek fényé-
ben kell megfelel§ informacidt atadni az érintett fi-
ataloknak.

,Miaza ,gender”?

ElGszor is, a sokat emlegetett gender, maga egy tar-
sadalom- és politikatudomanyi fogalom, amit ma-
gyarul tarsadalmi nemi szerepnek vagy tarsadalmi
nemnek szokas forditani. A gender fogalma a femi-
nizmusban arra szolgal, hogy rdvilagitson, a nemi
szerepek nem ,természetes”, bioldgiailag adott jel-
lemz8k, nem velesziletettek és adottak, tehat a bi-
oldgiai nemt6l kilonalld fogalomra van szikség a le-
irdsukra. Szemben a genderrel, a bioldgiai nemiink

—az, hogy milyen kromoszémakkal és nemi szervek-
kel sziletiink — adott. A bioldgiai és tarsadalmi nem
ugy kapcsolodik egymashoz, hogy az alapjan neve-
[6dlnk, szocializdlodunk és kezeltetiink a tarsada-
lomban néként illetve férfiként, hogy milyen nemi
szervekkel (milyen bioldgiai nemmel) sziletink.

De a nemi szerepek nem bioldgiailag adottak és
megvaltoztathatatlanok, hanem — legaldbbis a leg-
tobb feminista iranyzat szerint —az, amit ,nének” és
,nGiesnek”/,femininnek”, illetve amit ,férfinak” és
,férfiasnak”/,maszkulinnak” gondolunk, olyan tar-
sadalmilag konstrudlt kategdridk, amelyeket nevel-
kedéstink, szocializaciénk folyaman sajatitunk el. Al-
taldban prébdlunk ezeknek a nemi szerep-elvara-
soknak tobbé-kevésbé megfelelni, illetve kompen-
zalni, ha valamilyen szempontbdl eltériink attdl. Ez
féként azért van, mert ha nem felellink meg nekik,
vagy legaldbbis valaki Ugy talalja, hogy nem feleliink
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meg nekik, akkor negativ visszajelzéseket, ,blinteté-
seket” kapunk; ezek lehetnek példaul a kortars cso-
portban tapasztalt lenézés és beszolasok, de meg-
testesllhetnek akar fizikai erészak formajaban is a
szUl8k, partner, kortarsak vagy idegenek részérgl.” 1

Ebbél a néhany bekezdéshdl kiindulva nézzik végig,
hogy hogyan viszonyul egymashoz a testi identitas,
tarsadalmi nem és szexudlis orientdacid.

El8szor is van mindenkinek egy testi identitasa, ami
arra vonatkozik, hogy fizikailag milyen a testi felépi-
tése. Lehetnek valakinek férfi vagy n6i nemi szervei,
hormonijai, kromoszémai és ezeknek valamilyen ke-
vert kombinacidja is. Interszexnek nevezziik azokat
az embereket, akiknek férfi és néi nemi szervei vagy
hormonjai, vagy kromoszémadi is vannak. Példaul
kilsGre férfinak néz ki, de van méhe. Célszerl egy
szamegyenest elképzelnink, amelynek az egyik fe-
|én vannak a bioldgiailag 100% férfiak, a masik vé-
gén pedig a bioldgiailag 100% ndk.

A tarsadalmi nemi identitds vagy gender 6sszeflgg,
de nem feltétlenll egyezik a testi identitdssal
(ahogy ez a fenti idézetbdl is kidertl). Valakinek a
tarsadalmi nemi identitdsdhoz tartozik az 6ltozko-
dése, viselkedése (hogy mennyire hatarozott,
egyuttmdkodd stb.), hogy mit gondolunk a szdmara
megfelel6 munkanak, vagy mennyire szeretnénk,
hogy részt vegyen a gyereknevelésben. Az ilyen jel-
leg(i tarsadalmi elvardsok kulturanként és koron-
ként valtoznak. Gender-bél sem csak férfi és né van,
mint ahogy gyerekkorunkban megtanitottak (szok-
nya=lany, nadrag=fid). Az emberek altaldban a férfi-
asnak és néiesnek tartott tulajdonsagok valamilyen
kombinaciojat fejezik ki. Amennyiben ismét egy
szamegyenest képzellnk el, vannak akik az egyik
vagy masik végén érzik jol magukat; valakik mozog-
nak ezen az egyenesen (gender fluid, non-binary);
masok pedig egyaltaldn nem szeretnék ezen egye-
nes alapjan meghatéarozni 6nmagukat (gender non-
conforming). Azokat, akiknek egyezik a testi és tar-
sadalmi nemi identitdsa (pl. néi testi identitds + nGi
gender) nevezzik cisznemdeknek, akiknek nem
egyezik, 6k a transznemdiiek (nem 6sszekeverendd
azokkal az emberekkel, akik kedvtelésbdl oltoznek
be az ellenkezé nemnek: crossdresser).

Az eddig emlitett fogalmak még csak arrdl szoltak,
hogy az egyén hogyan érzi magat, fejezi ki magat, de

még nem hataroztuk meg, hogy hogyan/kikkel lép-
kapcsolatba. Ezt donti el a szexudlis orientacid. He-
teroszexudlis az, aki a vele ellenkezd nem(iekhez,
mig homoszexudlis az, aki a vele azonos nemUekhez
vonzodik, és itt sem annyira egyszerd a helyzet,
ahogy gondolndnk. Vannak biszexudlisok, akik a hoz-
zajuk hasonld és a t6lik eltérd nemdek irant is érez-
nek vonzalmat (akar azonos, akar kilonboz8 mér-
tékben). Pdnszexudlisnak hivjadk magukat azok, akik
nem testi vagy tarsadalmi nemi identitashoz ,kap-
csoljak” vonzalmukat, hanem ezt kizérdlag az egyes
emberek személyiségtdl teszik fliggévé. Ezen felll
nem csak szexudlis, hanem romantikus vonzalmat is
élhetlink meg masok irant, és ezek nem feltétlendl
jarnak egyltt. Példaul lehet valaki heteroszexudlis,
de biromantikus, vagyis szexudlisan az ellenkezé ne-
mUekhez vonzddik, de képes szerelembe esni a vele
azonos nemdekkel is. Ne feledkezziink meg arrdl
sem, hogy nem mindenki érez szexualis vonzalmat
masok irdnt, vagy ez az atlagosnal gyengébb/keve-
sebb, 6k az aszexudlisok. (A szexudlis vonzalom mér-
téke is ravetithet§ egy szamegyenesre az egyik vé-
gén az aszexudlisokkal a masik végén a
hiperszexudlisokkal. Ennek a mértéke is valtozhat
egy ember élete soran.) Még az orientacio kérdés-
kéréhez tartozik, hogy vannak, akik egyszerre tdbb
ember irdnt képesek szexudlis és/vagy romantikus
vonzalmat taplalni, 6k a poliamor emberek. Fontos
tisztazni, hogy ebben a kapcsolati berendezkedés-
ben minden résztvevd tisztdban van a helyzettel és
beleegyezik, tehat nem egyenl6 a megcsalassal.
Nem 6sszekeverendd a poliamoria a poligdmidval,
amely a tobb mint két ember kozti hazassagot je-
lenti. Ezek altaldban egy gazdasagi/vallasi megalla-
poddason alapulnak és nem feltétlenll a résztvevék
szabad vélasztdsan.

Gondoljunk bele, aki nem cisznemd, heteroszexudlis
és monogam, sokszor nehezen taldl maganak part,
mivel preferencidi nem egyeznek a jelen tarsadal-
munkban ,,normalisnak” tartott gyakorlattal. Ezért
fontos tisztazni, valakinek a szexudlis orientacidja
nem mindig egyezik a szexualis gyakorlataval. Pél-
daul néhany évtizeddel ezel6tt a homoszexualitds
bintetend§ volt, ezért akkoriban gyakran el&for-
dult, hogy egy meleg férfi heteroszexuadlis hazassag-
ban élt, és egész életében nem volt férfi partnere.
Ez esetben az § szexudlis gyakorlata nem egyezett
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Amint latjuk, a fentiek alapjan az emberek szexudlis
vagyai és adottsagai nagyon sokfélék lehetnek. Ezt
fontos szem el6tt tartanunk, amikor szexuélis neve-
lésrél beszélink, mert ha csak cisznem(, heterosze-

xualis és monogam emberekrél ejtlink szoét, sok fia-
tal kivulallénak érezheti magat, vagy ugy gondol-
hatja, az elhangzott informaciéo nem vonatkozik r3,
esetleg szdmara relevans tartalmat nem is hall.

! Nogradi W Noa. Genderdriileti gyorstalpald 1. — gender, szexizmus, patriarchatus. Ketts Mérce, 2016.
http://kettosmerce.blog.hu/2016/01/31/genderoruleti_gyorstalpalo 1 gender szexizmus patriarchatus); (Elérve:

2016.09.12.)
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