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Rangos kitintetést kaptak a Nemzeti Egészségfejlesztési

Intézet dietetikusai

Dieticians of the National Institute for Health Development were awarded

a distinguished prize
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A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége
(MDOQOSZ) idén Unnepli alapitasanak 25. évfordulé-
jat, ez alkalombdl junius 4-én tartottak jubileumi
konferenciat. Az eseményen szamos elhivatottan
dolgozo dietetikust, taplalkozastudomanyi szakem-
bert, orvost és kutatot dijaztak. A Nemzeti Egészség-
fejlesztési Intézet (NEFI) két munkatarsa is kitlinte-
tésben részesiilt szakmai munkdja elismeréseként.
Henter lzabella dietetikus, taplalkozastudomanyi
szakember az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma
Pro Sanitate kitlintetését kapta, Fekete Krisztina di-
etetikus, egészségfejleszté az MDOSZ altal alapitott
Pro Diaeta Sana dijban részesiilt.

HENTER IZABELLA

— Az MDOSZ vezet8ségi
tagja volt 1996-tdl, azt
kdvetben Szerkeszt§ Bi-
zottsagi tag, 8 évig fotit-
kar, majd a Kommunika-
cids Bizottsag vezetdje.

— Az Eurdpai Dietetikus Tar-
sasagok Szovetségében
13 évig volt magyar kul-
dott.

— Az Apolas Szakmai Kollégiumnak és a Dietetikai
Szakmai Kollégiumnak is 4-4 évig volt tagja.

— Az Egészségligyi Szakmai Kollégium Dietetika,
human tapldlkozas tagozatnak 5 éve a vezetdgje.

— A kitintetett szakember szamos intézményben
dolgozott mar, volt munkatdrsa az Orszagos Re-
umatoldgiai és Fizioterdpias Intézetnek, az I.
szamU Gyermekklinikdnak, a Madardsz utcai
Gyermekkdrhaznak, 13 évet toltott a tapszer-
iparban és kereskedelemben. Az Orszagos Gyer-
mekegészségligyi Intézetben, jelenleg pedig a
Nemzeti Egészségfejlesztési Intézetben, mint di-
etetikus vesz részt a kamaszambulancia munka-
jaban, a csaladdtervezési programban, az egész-
ségpolitikai dontések el6készitésében, az orsza-
gos bolcsddei és egyéb étkeztetés felmérések ki-
dolgozasaban, irdnyelvfejlesztésekben.

Palyafutdsa soran szakmai tapasztalatot szerzett a
csecsemd- és gyermektdpldlds és dietetika, a gaszt-
roenteroldgiai, az allergoldgiai, a tumoros betegsé-
gek, a feln6tt- és gyermek klinikai mesterséges tap-
lalds, valamint az otthoni hospice teriletén is. Val-
lalkozd dietetikusként magyar és angol nyelven ad
taplalkozasi és dietetikai tanacsot, étkeztetést ellen-
Oriz, egyuttm(ikodik egészségligyi maganpraxisok-
kal, hospice és otthondpolasi szolgalatokkal, egész-
ségnapokon vesz részt, publikal, felmérésekben,
projektekben vallal szerepet.

Henter Izabella nem hive a negativ kommunikacio-
nak. ,Tanulmanyaim és tapasztalatom is azt mu-
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tatja, hogy a tamogatds, a személyre szabas, az
egyének bevondsa, a komplex szemlélet az eredmé-
nyesebb. Fontosnak tartom még a kvantitativ és
kvalitativ malnutriciét, ami legaldbb olyan figyelmet
érdemel, mint a tulsuly és az elhizds, a testdsszeté-
tel jelent6ségérdl nem is beszélve! Hiszem, hogy az
elkotelezett, felelGs, szakértelemmel birdk tudnak
eredményesen mikodni. Vannak jo példak, gyakor-
latok itthon és vildgszerte, amiket érdemes kovetni.
A dietetika tudomanya a prevencidban és a terapia-
ban ma is hatasos eszkoz lehet, nem adom fel, ez a
hivatasom!”

FEKETE KRISZTINA

— A Magyarorszagi Crohn-
Colitises Betegek Egyesu-
letének tdpldlkozasi ta-
nacsaddja tobb mint 15
éve (5 évig volt elndke).

— A Rakosmenti Gyermek-
cukorbetegek Koézhasznu
Egyesllete taboraban di-
etetikai feladatokat I3t el
2004 6ta minden nyaron.

— Tagja a Magyar Egészség-
Ugyi Szakdolgozdi Kamaranak, a Magyar Dieteti-
kusok Orszagos Szovetségének valamint a Ma-
gyar Diabetes Tarsasagnak, tobb évig az Egész-
séglgyi Szakmai Kollégium Dietetika, human
taplalkozas tandcs delegéltja volt.

— 2010-ben megkapta az Orszagos Tisztiféorvos El-
ismeré Oklevelét. Emellett a ,Sporttaplalkozas
szabadid§ sportoléknak” cim( kényv tarsszer-
z6je, és a futo-gyalogld Minden-kor Sportegye-
silet vezet&ségi tagja volt.

Eddig két nagy terileten tevékenykedett, dieteti-
kusként elsé 6 évét a klinikumban toltotte, a HIETE
Kérhazban (volt Szabolcs utcai kérhaz). Itt féként
belgydgyaszaton dolgozott, ahol endokrinoldgiai,
gasztroenteroldgiai és diabetoldgiai részleg mdko-
dott. A korhaz dietetikai szolgalata nagy hangsulyt
fektetett az empatidra, a személyes tandcsadasra, a
betegekkel és hozzatartozdikkal vald szoros szakmai
egylttm(koddésre, ez a tapasztalat a mai napig meg-
hatdrozd a munkdssdgaban. 2000 6ta a Nemzeti
Egészségfejlesztési Intézet dietetikusa. Kdzben a
Debreceni Egyetem Népegészségligyi Iskolajaban
elvégezte az egészségfejlesztési szakot. A NEFI-ben
az egészséges tapldlkozas, az egészséges életmdd,
kiemelten az energiaegyensuly témakorében,
egészségfejlesztési — féként munkahelyi illetve ko-
z6sségi — programok, modelltréningek készitésé-
ben, megvaldsitdsdban, monitorozasaban vesz
részt.

A dietetikus szerint ezeregy dsszetev@je van annak,
hogy ki és miért taplalkozik Ugy, ahogy. Epp ezért ér-
demes megismerni annak okait, hogy mi akada-
lyozza, vagy éppen segiti az illet6t (ismeret, kbrnye-
zet, motivacié) a valtozasban, valtoztatdsban, ho-
gyan lehet elérni, ki az, akire hallgat. Az biztos, hogy
komplex szemléletre van sziikség, az egyén mellett
tobb szakterilet és tényezd is hozzajarul a megfe-
lel§ taplalkozashoz (élelmiszeripar, hozzaférés, mi-
ndség, cimkézés, élelmiszerbiztonsag, kommunika-
cid, egyeslletek, torvénykezés, szakemberképzés
stb.). Fontos a folyamatos edukacio, a hiteles infor-
macid, az Gzenet kozérthetd nyelven vald kozveti-
tése, minél toébb, a mindennapokban megvaldsit-
hato oOtlettel kiegészitve. Be kell vonni az egyént, a
kisebb kozosséget a valtoztatasba, hiszen amit ma-
gdénak érez az ember, ott nagyobb az esély a sike-
res megvaldsitasra.
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