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A Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet (NEFI), az Epi-
téstudomanyi Egyesiilet és a Magyar Epitémuvé-
szek Szovetsége 2016. marcius 10-én workshopot
szervezett ,Egészségmagatartds és épitett kdrnye-
zet” cimmel a Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet-
ben.! A taldlkozo célja a folyamatos egytittm(ikodés
kialakitdsa volt a kilonboz6 tudomanyteriletekrdl
érkezett szakemberek kozott. A rendezvényen ki-
l6nb6z8 diszciplindk képvisel6i mondhattak el ta-
pasztalataikat az egészség és az azt befolydsolé fizi-
kai kornyezet témadjdban. A megbeszélésen szamos
el6adas és hozzaszo6las hangzott el, amely meger6-
sitette, hogy egy adott térség, telepulés, lakokor-
nyezet fizikai és egyéb kornyezeti jellemzéi bizonyi-
tottan befolydsoljdk az ott él6k egészségmagatarta-
sat.

A fizikai kornyezet egyrészrél kdzvetlenll hat az
egészségre, példaul a vizmindségen keresztil, mas-
részrél az épitett kdrnyezet az egészségmagatartas
befolydsoldsdval kozvetetten hat a testi egészségre.
A forumon f6ként a magatartdsvaltoztatassal Ossze-
fugg6 kornyezeti tényezdk szerepeltek témaként,
szemben azokkal, amelyek kozvetlenll befolyasol-
jak az egészséget (példaul az el6bb emlitett vizmi-
ndség mellett a sugarzas, a kémiai, illetve bioldgiai
expoziciok kozvetlen patofizildgiai hatasai révén). Ez

utdbbi tényezbk vizsgalatara jél kiépult szakmai ha-
|6zat all rendelkezésre az Orszagos Kozegészséglgyi
Kozpontban (OKK). Az OKK szakért8i hangsulyoztak,
hogy az éplletek belsd terében az egészségmeglr-
zés egyik legfontosabb eleme az épilet funkcioja-
nak megfelel§ levegémindség biztositasa. A szamos
kémiai és bioldgiai, kiltéri és beltéri eredetl lég-
szennyez6 anyag kozll a megbeszélésen az allergé-
nek — a hazipor-atkak valamint a penészgombak —
szerepét ismertették részletesen. A bedzas és a pe-
nészesedés negativ egészséghatdsait tobb hazai és
nemzetkdzi kutatds bizonyitotta. Mig bizonyos gom-
bafajok csupdan esztétikai problémat okoznak, addig
masok komoly léglti megbetegedésekért lehetnek
felel6sek. A penészesedéssel Osszefliggésbe hoz-
hato léguti megbetegedések: szénanatha (allergias
rhinitis), asztma, tulérzékenységi tudégyulladas
(hiperszenzitiv pneumonitisz), orrmellékiireg-gyul-
ladas (rhinosinusitis), léguti fert6zések. Egy tobb
mint harmincezer kérddiv kiértékelésével végzett
olaszorszagi felmérés szerint a kisgyermekek koré-
ben a bedzds, a penész és a tiinetek kozott erésebb
Osszefliggés mutatkozott, mint az id6sebbeknél.

A hazai Orszdgos Gyermek Léguti Felmérés adatai
alapjan a lakdsokban észlelt nedvesedés és pené-
szesedés a bentlakok egészségi allapota szempont-
jabol az egyik legfontosabb belsétéri kockazati té-

A Férumon a NEFI, az Orszagos Kozegészségligyi Kozpont, a Budapesti Miszaki Egyetem Urbanisztika Tanszéke, a Magyar Epitémiivészek Szovetsége
Egészségiigyi Munkabizottsaga, valamint az Epitéstudomanyi Egyesiilet Egészségligyi Szakosztalya képviseldi és tovabbi érdeklédd szakemberek vettek

részt.
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nyez8, ezért megel6zésikre az eddigieknél sokkal
nagyobb figyelmet kell forditani. A fenti problémak
gyakorisdga vdarhatdéan nagy Utemben ndvekedni
fog, amelynek okai — csak, hogy a leggyakoribbakat
emlitstk: a régi tarsashdzak leromlott mszaki élla-
pota, az Uj épitésli hazak (lakdparkok) kivitelezési hi-
bai, valamint az, hogy az energetikai felljitasok so-
ran a szell6ztetés kiépitése elmaradt. Mindezek a
problémak el6revetitik annak az egyre sulyosbodd
egészségligyi problémanak a lehetdségét, amit a ha-
zai lakashelyzetb@l és a hazai épitGipart jellemzé
anomalidkbdl kovetkezik. A résztvevs szakérték sze-
rint a helyzetre fontos felhivni a figyelmet, tovabba
vegyes szakért8i munkacsoportokat célszer( kiala-
kitani épitészek és egészségligyi szakemberek rész-
vételével. Konkrét javaslatok hangzottak el két mun-
kacsoport kialakitasara az éplletenergetikai feluji-
tadsok valamint a gipszkarton beépitések szakszerd
kivitelezésére tett ajanldsok kidolgozasara.

Az el6adasokbdl kiderllt, hogy az épitett kornyezet
hatdsa tobbek kozott a fizikai aktivitas 6sztonzésé-
ben, vagy ellenkez6leg, annak korlatozasaban mu-
tatkozik meg. Elhangzott, hogy a felnétt lakossag fi-
zikai inaktivitdsa kozel 300 millidrd forintra becsul-
het6 kart okozott Magyarorszagnak 2010-ben. Ez a
kockazati tényez§ a keringési rendszer betegségei,
a daganatos megbetegedések és a cukorbetegség

altal okozott egészségveszteségekhez jarul dontéen
hozza. A kutatdsok alapjan egyértelmUlnek latszik,
hogy az épitett kornyezetben bekovetkezd valtoza-
sok pozitiv hatdssal lehetnek az életmin@ségre,
amely f6ként a sziv- és érrendszeri, a daganatos és
a légz8szervi megbetegedések, a mentélis zavarok,
valamint a sérllések el6forduldsanak csdkkenésé-
ben jelentkezik. A megfelel6 varostervezés, bizton-
sagos Uthaldzat és a zoldteriletek javuld telepilés-
biztonsagot, rekredcids lehetfséget és javuld men-
talis egészséget biztosithatnak. Kutatdsokon alapuld
szakirodalmi adatok igazoljak, hogy a varos rehabili-
tacidban érintett populacio szubjektiv egészségi al-
lapotdban mar rovid id6 alatt javulast lehet elérni.
Emlitésre kerllt az Egészséglgyi Vildgszervezet
(WHO), amely szerint valamennyi dgazatban tuda-
tositani kell, hogy az egészségért minden szektor fe-
lel6s. Ennek megfelel6en a kilonbdz6 disz-
ciplindknak megvan a sajat szerepe az egészség és
az azt befolyasolé fizikai kdrnyezet tekintetében. igy
a népegészségligy részeként, az egészségfejlesztés,
a telepulésfejlesztés, a varos- és telepiilésszociold-
gia, illetve az épitészet, a varostervezés terlletén
tevékenykedd szakemberek kdzos munkaja segit-
heti a magyar lakossag egészségi allapotanak javita-
sat.
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Az egyik el6add egy nemrégiben Kanaddban megje-
lent kézikonyv!' alapjan igyekezett ésszefoglalni az
épitett kornyezet és az egészség kozotti kapcsola-
tot. A bemutatott kiadvany célja a kutatdsokra ala-
pozott bizonyitékokkal tdmogatni az aktiv életmo-
dot és egy egészségesebb épitett kornyezet |étreho-
zasat. A kbnyv minden szakteriletet és szakmat ma-
gaban foglald munkacsoport szamadra készilt k6z6s
hasznalatra.A kézikonyv 5 f6 terilettel foglalkozik,
amelyek a kovetkezbk: egészséges lakokornyezet
(Healthy Neighbourhood Design), egészséges kozle-
kedés (Healthy Transportation Networks), egészsé-
ges természeti kornyezet (Healthy Natural
Environments), egészséges taplalkozast tdmogatd
kornyezet (Healthy Food Systems), egészséges lak-
hatds (Healthy Housing). Az emlitett dokumentum-
bol vett példa alapjan az épitett kdrnyezet Ugy jarul-
hat hozza az egészségbarat élelmiszerekhez vald
hozzaférés noveléséhez, hogy minden lakdkornye-
zetben tamogatjdk az egészséges élelmiszerek kis-
kereskedelmét azaltal, hogy ilyen Uzletek kerllnek
kialakitasra gyalogld tdvolsagon belll. Erés bizonyi-
tékok allnak rendelkezésre, hogy ebben az esetben
javul az ott lakék taplalkozdsanak min&sége. [1.
abra]

Egy masik, az el8z8hez hasonld kiadvany' is bemu-
tatdsra kerult, amely épitészeknek és telepilésfej-
leszt6knek segithet az egészségesebb éplletek, ut-
cak és kozterlletek tervezéséhez, koltséghatékony
megolddsok ajanlasaval hozzajarulva egy élhetébb
és otthonosabb véroshoz. A szerzék felelevenitik,
hogy a 19. szdzadban, illetve a 20. szazad elején az
épitészek és varosi reformerek szdmos nagyvaros-
ban segitették a kiilonbdzb fertézéses megbetege-
dések legybzését, mint példaul, a kolera, vagy a tu-
berkuldzis, azaltal, hogy javitottdk az épuletek ming-
ségét, a lakokdrnyezetet, az ivovizzel valé elldtottsa-
got és a zoldterliiletek kiépitését. A 21. szazadban a
tervez8k Ujra egy hasonldan fontos szerepet tolt-
hetnek be a jelenkor népegészségligyi kihivasainak,
az elhizds és az ezzel dsszefliggd kronikus megbete-

gedések, mint a diabétesz, a klilonb6z6 szivbetegsé-
gek és szamos rakbetegség leklizdésében. A kiad-
vany bizonyitottan hatékony beavatkozdsokat mu-
tat be példaként, amelyek hozzajarulhatnak az
egészséges épitett kornyezet kialakitdsahoz, ezaltal
pozitiv irdnyba befolydsolva az egészségmagatar-
tast. Az aldbbiakban erre vonatkozd példak kerilnek
bemutatasra. A cimben szerepl6 ,aktiv dizajn” kife-
jezést talan a fizikai aktivitast tamogato tervezés ki-
fejezéssel fordithatjuk, amely arra iranyul, hogy a
testmozgast tdmogatd varosi kdrnyezetet alakitson
ki, ami 6sztonzi az éplletek kialakitasaval a 1épcsé-
haszndlatot, a gyaloglast és kerékparozast, a kozos-
ségi kdzlekedés hasznadlatat, a szabadidd eltoltés ak-
tiv formait és az egészséges taplalkozast. Az éplle-
teken belll szamos egyéb épitészeti megoldas |é-
tezhet, amelyek segitségével lehetdségek teremt-
hetSk a fizikailag aktiv életmddra. Az alapétlet na-
gyon egyszer(: egy lakas vagy kdzépulet is szamos
lehet8séget biztosithat arra, hogy a fizikai aktivitas,
a testedzés szintere legyen.

2. dbra: A New York-i Cooper Union fGiskola egyik
éplletének kbzponti lépcsdje

-

Forras: Active design guidelines, 2010, City of New York
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Az éplletek tervezésénél vonzova lehet tenni a lép-
cs6haszndlatot a |épcs6haz és a [épcsdk mindennapos
hasznalatra vald alkalmassa tételével, példaul a [ép-
cs6k megfelel§ méretezésével.[2. dbra és 3. dbra] A
lépcsé, illetve a liftek elhelyezése egy éplletben ugy
torténhet, hogy a lépcsé legyen kénnyen hozzéafér-
hetd. A lépcs6hazakban elhelyezett feliratokkal és ké-
pekkel is lehet 6sztondzni a testmozgast. Az éplletek-
ben kialakitott szolgaltatdsok, példaul a funkcionali-
san és jol hozzaférhetd helyen kialakitott kerékparta-
rolék is 6sztonzdk lehetnek. [4. dbra] Az aktiv dizdjn
kiterjed a zoldterlletek bévitésére a nagyvarosi kor-
nyezetben. A kutatdsok szerint a parkositott terile-
teknek jelentds szerepe van a stresszel és a kimerult-
séggel vald megkizdésben. Emellett javitjak a szocia-
lis interakciot és kohézidt, tovabba a légszennyezett-
ség csokkentésével javitjdk az egészséget és a jollétet.
[5. dbra és 6. abra]

A kézikdnyv masik, a varostervezésrél szolo fejezete
az Ugynevezett vegyes funkcioju terlletek kialakitasa-
nak tdmogatasaval (land use mix) igyekszik a fizikai ak-
tivitas szintjét novelni. Kutatasok is bizonyitjak, hogy
a vegyes funkcidju terilethasznalat 6sszefligg az elhi-
zas alacsonyabb gyakorisdgaval. A gyakorlatban ez azt
jelenti, hogy egy varosi korzetben lakéterileteket,
iroddkat, iskoldkat, Uzleteket, kulturdlis és kdzosségi
tereket, szabadidds terlleteket alakitanak ki. Erés bi-
zonyitékok vannak arra vonatkozéan, hogy minél
tobb iskola, kdzért, Ujsagos pavilon, illetve ehhez ha-
sonlé hasznos célpont, szolgéltatas van a kornyéken,
annal valdszinlibb, hogy az ott éI6k, az ott dolgozok
gyakrabban gyalogolnak, sétdlnak. Az iskoldk elhelye-
zése a lakokorzetek kozelében batoritja a tanuldkat,
hogy gyalog menjenek iskoldba, ezzel is tdmogatva a
napi testmozgast az iskoldskoruak kozott. Ugyanigy a
vegyes funkcidju terllethasznalat az idéskoruak fizi-
kai aktivitasara is pozitiv hatassal lehet. Kutatdsok
alapjan allithatjuk, hogy a 65 évnél idésebbek abban
az esetben, ha a kozelUkben Gzletek vagy egyéb szol-
galtatdk taldlhatoak, gyakran hagyjdk el otthonukat
és nagyobb valdszinlséggel gyalogolnak, vagy hasz-
nalnak tomegkozlekedési eszkozoket. Amennyiben
lakoterlleteket, munkahelyeket vagy kozeli szabad-
id6s célpontokat, példaul parkokat, sétdlé zéndkat,
kerékparutakat, vizparti rekredcios terileteket jol at-
jarhato utcdkkal kotnek ossze, javitani lehet a fizikai
aktivitas szintjét. Cél lehet, hogy minden kérnyezet-
ben legyen egy aktiv rekredciora alkalmas terilet kb.
10 perc gyalogld tavolsagra/sétatavolsagra.

3. dbra: A lépcsbk elhelyezése a bejdrathoz kézel ész-
ténzi a mindennapos haszndlatot
(Apple tzlet, Manhattan, épitészek: Bohlin Cywinski
Jackson és Ronette)

Forras: Active design guidelines, 2010, City of New York

4. dbra: A lifteknél és mozgdlépcséknél elhelyezett,
lépcséhaszndlatot Gszténzd kép
(School Construction Authority, New York)

Forras: Active design guidelines, 2010, City of New York
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5. dbra: High Line Park, New York

Forras: Active design guidelines, 2010, City of New York

6. abra: High Line Park, New York

Forras: Active design guidelines, 2010, City of New York

A kézikonyv jelentGségét noveli, hogy a szakmai tana-
csok mellett a gyakorlatban is konnyen hasznalhato
ellenérzé listdkat (checklist) kozol, amelyek segitségé-
vel a fizikai aktivitas 6sztondzhetd. Az egészségszem-
pontu tervezés elemei egymdssal 6sszefonddnak és
egymas hatasait feler@sitve segithetik az egészséges
életmoddot. Az aktiv |épcs6haszndlatra, gyalogldsra,
kerékparozasra, aktiv kozlekedésre, valamint egész-
séges taplalkozdsra batoritd tervezés egyuttal tamo-
gatja a fenntarthatd tervezést, amely igyekszik minél
energiatakarékosabb megoldasokat hasznalni, pél-
daul a lifthasznalat visszafogasaval csdkkenti az ener-
giafelhasznalast. Az egészségszempontl tervezés
harmadik eleme, az univerzalis tervezés pedig arra to-
rekszik, hogy mindenki szamara hozzaférhetd legyen
az Uj megkozelitésmad.

MIT TEHETUNK MI?

A férumon bemutatésra ker(lt az Eszak-Amerikaban
elindult folyamat, amelyet érdemes a hazai viszo-
nyokra adaptalni. A szemléletvaltast varhatéan meg-

neheziti, hogy az épitész szakma 0Osszetett, sokszor
nem egységes allaspontot képvisel. Emellett az épU-
let-, a kdrnyezet-, és a kozterilet tervezés szempont-
jait klén-kloén figyelembe kell venni a beruhdzasok-
nal, szamos épitésre vonatkozé szabalyozas, rende-
let, mszaki el6irds létezik, amelyek nem feltétlendl
tekinthet6k egészségbaratnak. Sokszor a megrende-
|6k érdekei Utkoznek az egészség feltételeivel és a ki-
vitelezés is szamos buktatot rejthet.

Az el6re lathaté akadalyok ellenére a beszélgetés so-
ran abban egyetértés alakult ki, hogy az épitész szer-
vezetek bevondasaval, illetve az egészségfejlesztésben
és népegészségligyben dolgozdok munkajaval kialakit-
haté a hazai viszonyokra alkalmazhato eszkozkészlet
és ellendrzé lista, amelyekkel egészségesebb lakokor-
nyezet alakithatd ki. Vildgossa valt, hogy az épitett
kornyezet fejlesztéséhez az dgazatkdzi dsszefogas
nélklilozhetetlen. A népegészségigy mellett a tobbi
szakterilet aktiv szerepvallaldsa is sziikséges, hiszen a
kilonb6z6 dgazatok kulcsszerepldi egy hatashaldban
befolydsoljdk egymas viselkedését, tarsadalmi-gazda-
sagi kdrnyezetét, és igy kultdrajat is.

A hozzdszoldsokbdl kiderllt, hogy az érintett szakte-
riletek bevonasaval a kozeljov6ben kdzos akcidkat
tartanak kivanatosnak a résztvevék, amelyektdl re-
mélhetd, hogy az egészség, mint téma beépll az épi-
tészszakma gondolatvildgaba.

A résztvev6k megegyeztek a tovabbi egytttmdkddés-
ben, amelynek terlletei a kbvetkezék lehetnek:

- Kodz6s mihelybeszélgetések szervezése;

- A Budapest Kor nevd informalis vitaférum, civil
szervezGdés megkeresése, ahol a téma megje-
lenitésre kerillhet;

- Epitészférum folydiratban szakcikk megjelen-
tetése a témaban;

- A két szakma kozotti nyelvi, kommunikacios
szakadékok athidalasara fogalmak gy(jtemé-
nyének elkészitése;

- Egy ellenérzélista, egy szempontrendszer 6sz-
szedllitdsa épitészek részére, amelyet a terve-
zések soran figyelembe vehetnek;

- Az épitészek érzékenyitése a téma irant;

- Uj munkacsoport megalakitdsa az épitészszer-
vezetek kozott.

A résztvevék egyetértettek abban, hogy a kialakuld
parbeszéd hozzajarulhat egy koz6s platform kialakita-
sahoz, ami megalapozhat egy olyan szakpolitikai don-
téshozatalt, amely a magyar lakossag egészségi alla-
potdnak javitdsahoz vezethet.
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