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Van-e bizonyithato, egészségre gyakorolt pozitiv hatasa az is-

kolakertnek? Valaszkeresés a review modszer' segitségével
Is the positive health impact of school gardens evidence-based? Possible
answers deriving from the review method
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Osszefoglalé: Egy, a BioMed Central oldaldn 2016-ban megjelent cikkben, a szerzék review mad-
szerrel az iskolakertek egészségre gyakorolt jotékony hatasara kerestek bizonyitékot. A cikk alap-
jan izelit6t szeretnénk nyujtani a review készités mddszertanabdl, bemutatva a |ényeges |épése-
ket. Valamint, beszamolunk a cikkben kozolt jelentdsebb kutatasi eredményekrél és kovetkezte-
tésekrdl. Tovabba, megosztjuk gondolatainkat az iskolakertrél és vazlatosan attekintjik a magyar-
orszagi kezdeményezéseket, 6sztdndzve az olvasokat a szakmakozi egylttmikodés jegyében a
folydiratban valo publikaldsra, lehetéséget biztositva ezzel a koz6s gondolkodasra.

Kulcsszavak: iskolakertek egészséghatasa, szisztematikus review készités médszertananak bemu-
tatdsa, Magyar iskolakert kezdeményezések

Summary: In an article published in BioMed Central in 2016 the authors looked for evidence of
health benefits of school gardens with the systematic review methodology. Based on the article
we would like to offer a glance about the process of the systematic review methodology, by pre-
senting the essential steps. Moreover, reports on significant research results and conclusions are
presented in the article. In addition, we share our thoughts on school gardens and provide a short
overview of the initiatives in Hungary, encouraging readers in the spirit of inter-professional col-
laboration to publish in the magazine, in an attempt to give the opportunity to think together.
Keywords: health benefits of school gardens, demonstration of the process of the systematic
review methodology, innovations of school gardens in Hungary

"szisztematikus irodalmi attekintés
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Egy 2016-ban megjelent cikkben, a review modszer-
rel a szerz6k az iskolakertek egészségre gyakorolt j6-
tékony hatdsara kerestek bizonyitékot. Célunk a ko-
vetkez6:
a) a nevel6-oktatd munka részét képezé isko-
lakert bemutatasa;
b) betekintés nyujtasa a review készités mod-
szertanaba;
c) acikkben kozolt kutatdsi eredmények és ko-
vetkeztetések bemutatdsa;
d) amagyarorszagi kezdeményezések vazlatos
attekintése.!

GONDOLATOK AZ ISKOLAKERTROL, MINT A NE-
VELO-OKTATO MUNKA RESZEROL

Az iskolakert mdédszer |ényege, hogy a gyermekek a
tantermen kivil, a szabadban, friss levegén sajatit-
hatnak el kilonbdzd ismereteket az élménykdz-
pontu tanulds soran. A tantervben foglaltak mellett
az iskolakert lehet6séget nyudjt a gyermekeknek az
egészséges taplalkozas alapjainak megismerésére
is. Szakember bevondasaval az osztalyok sajat fel-
haszndldsra is termelhetnek z6ldségeket és gylimol-
csoket. A kitartd kerti munkak gyimolcsét élvezhe-
tik egyUtt tanarok, szildk, onkéntesek, gyermekek.
A kodz6s munka sordn elért sikerélmény hatdsara no-
vekedhet az dnbizalmuk, valamint a csapatszellem
és szocializacios készségek is fejlédhetnek.

A mozgashidnyos életmdodu gyermekeknek a kerti
teenddk ellatdsa soran lehetdsége nyilik fizikumuk-
nak és korosztalyuknak megfelel, valtozatos moz-
gasra, ami a tandrak utan kikapcsolodast is jelent-
het. Mint minden médszer esetében, az iskolakert
sikere is attol fligg, hogy mennyire motivalt és hite-
les a szervezé pedagdgus és mennyire sikerUl a
gyermekeket, sztl6ket bevonnia.

A fent ismertetett cikk szerz8i ezzel a modszerrel
ugyan nem talaltak er8s, egyértelmd bizonyitékot az
iskolakert pozitiv egészséghatdsardl, de ez eredhet
6nmagdban a mdédszer hidnyossagabdl is, hiszen ne
felejtstk el, hogy a szigoru bekerulési kritériumok
alapjan szamos kozlemény kimaradt/kimaradhatott
a szakirodalmi attekintésbdl. Tovdbb3d, fontos azt is
figyelembe venni, hogy el6fordulhat: egy remekil
makoddd iskolakertrél nem készul publikacid, mert

mas szakember kompetens az iskolakert m(ikodte-
tésében és megint masik a publikalasban. igy sza-
mos j6 kezdeményezés helyi szinten marad, és nem
értesllnek réla az érdekl6d6k. Ezért is javasoljuk a
szakmakozi egylttmUikodést az egészségfejlesztési
aktivitasok tervezése, megvaldsitdsa, értékelése so-
ran.

A REVIEW KESZITES MODSZERTANANAK BEMU-
TATASA

A szerz8csapat tagjai — Heather Ohly, Sarah Gentry,
Rachel Wigglesworth, Alison Bethel, Rebecca Lovell
és Ruth Garside — a kovetkezé cimmel készitettek
review-t: A systematic review of the health and well-
being impacts of school gardening: synthesis of
quantitative and qualitative evidence (Szisztemati-
kus irodalmi dttekintés az iskolakert egészségre és
jollétre gyakorolt hatdsairdl: a kvalitativ és kvantita-
tiv bizonyitékok 0Osszegzése), amely a BioMed
Central oldaldn jelent meg. Erdemes megjegyezni,
hogy az egyik szerz6tarsnak, Alison Bethelnek (Uni-
versity of Exeter) az Informacié Specialista Csoport
tagjaként, a keresési stratégiak kidolgozdasa és kere-
sések futtatasa révén a review 6sszeallitasa a fé fel-
adata." A szerzék fele, egy kordbbi tanulmanyban? a
kdzosségi kertek hatékonysagat vizsgdlta, amely
megalapozta a jelenlegi kutatdasuk modszertanat, il-
letve jelezte a téma iranti elkotelez6désiiket.
Fontos kihangsulyozni, hogy a szerzék csak OECD or-
szagban megvaldsitott angol nyelvl publikacidval
rendelkez6 kutatdsokat vizsgéltak. fgy az Egyesiilt
Kiralysagban, Egyesiilt Allamokban, Portugalidban
és Ausztrdlidban elvégzett kutatdsokrél végeztek
elemzést.

A kutatds moédszere a review készités és a kiszUrt cik-
kek tematikus szintézise.

Lépések:

1. Keresd szoftverek alkalmazasa. A hivdszavak
kdzé tartozott az iskolai és kertészkedési élmé-
nyek, és a gyermekkor taplalkozastudomanya.
A keresés soran népszer( adatbdazisokban ma-
nualisan, illetve keres@szoftverekkel
(ENDNOTE X7, Thomson Reuters) valogattak
tanulmanyokat. Az intézménytipusok kozil a

A szerz8r6l az alabbi linken érhet&ek el adatok: http://clahrc-peninsula.nihr.ac.uk/staff/alison-bethel (Elérve: 2016.06.09.)
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gyermekekkel 18 éves korig foglalkozd intéz-
meényeket valasztottak ki. A duplikacidkat ki-
szlirve 3442 tanulmanyt taldltak.

2. A vizsgdlandd tanulmanyok kivalasztasahoz
Osszetett kritériumrendszert alakitottak ki.
Kvantitativ vizsgalatok esetében feltétel volt a
randomizalt kontrollcsoportos vizsgalat. Kvali-
tativ vizsgalatok esetében minden tudomanyo-
san igazolt mddszertant elfogadtak. Kimeneteli
kritérium volt az egészség és a jol-1ét mérhets-
sége. A bevonasi kritériumoknak elsé kdrben
163 cikk felelt meg.

3. A személyes atolvasasok kapcsan a kutatok ja-
vaslatai alapjan (pl.: bizonyos tanulmanyok
esetében nem volt elérhet6 a teljes szoveg) to-
vabb sz(kult a kér, 121 tanulmanyra.

4. Standardizalt értékelSlapot dolgoztak ki, igy az
értékel6k munkdja 6sszehasonlithaté és meg-
ismételhetd. A tanulmanyokat tdbben értékel-
ték egymastdl flggetlendl és a problémas cik-
keket a kutatécsoport egyUtt tisztdzta. A kuta-
ték csoportos megbeszélései utan az iskola-
kert-specifikus eredményekre bizonyitékot ke-
resé tanulmanyokbdl végil 40 kerilt bele a
vizsgdlatba.

5. Atematikus szintézis sordn a vizsgalandé tanul-
manyok harom csoportba voltak besorolha-
téak. A kvantitativ médszertanon alapuld ta-
nulmanyok szama 21, a kvalitativ mddszer-
tanra alapozdak szdma 16 volt. Harom tanul-
many kevert moédszertant alkalmazott.

6. Az értékelés soran a kivalasztasi hibat
(selection bias), kutatasi elrendezést, zavard
tényezGket, titkositast (blinding), adatgy(ijtést,
lemorzsoldédast is vizsgaltak.

A CIKKBEN KOZOLT KUTATASI EREDMENY BE-
MUTATASA

A kvantitativ kutatasok nem voltak erdsek, jelezték
a z6ldség-gylimolcs fogyasztds emelkedését az isko-
lakertet megvaldsitéd didkok kozott (limitalt eviden-
cia), de az eredmények tobbnyire csak 6nbevallason
alapultak. A kvalitativ kutatdsok jobb min&séglek
voltak és az iskolakert egyértelmd befolyasat igazol-

il TAMOP-3.3.17-15/1 — Iskola a természetben

v EPSZA - egészségfejlesztési programelemekhez kapcsolddd szakmai ajanlasok

tak hosszabb tavon az egészségre és jol-létre. Nyil-
vanvalé, hogy az osztdlytermen kivili aktivitasok
vonzobbak. Kitlint, hogy az dnkéntesek bevonasa-
nak is jo eszkoze az iskolakert, a helyi kozosségfor-
malasban is szerepe van, és a hatasa felerdsodik, ha
az iskolai tananyagba keril beépitésre.

A kovetkez6ket érdemes megfontolnia a szakembe-
reknek:

— tobb robosztus kvantitativ kutatdsra lenne
szUkség, hogy a kvalitativ kutatasok altal bemu-
tatott pozitiv hatdsok valdban igazoltak lehes-
senek,

— aziskolakert projektek megtervezése soran ki-
|6n hangsulyt kell fektetni az eredmények mér-
het6ségére (6Gnbevalldason alapuld kérd&ivek
objektiv méréssel valod kiegészitése) és mas ku-
tatasokkal valo dsszehasonlithatdsagara (meg-
felel6 adatok kozlése).

A MAGYARORSZAGI KEZDEMENYEZESEK VAZLA-
TOS ATTEKINTESE

Egyrészrél jelen van civil kezdeményezés ezen a te-
rdleten is, hiszen szamos alapitvany kezdeményez
iskolakert programokat a fenti indokokra hivat-
kozva. Mdsrészt egyre tdbb for-profit cég a tarsa-
dalmi felel6sségvallalds jegyében indit tamogataso-
kat iskolakertek létrehozasara. Eurdpai Unids palya-
zat is foglalkozott ezzel a témaval és nyUjtott segit-
séget a megvaldsitasban. Az egyik ilyen a TAMOP-
3.3.17-15/1 projekt', melynek szakmai eredménye-
ir6l még nincs elérhetd adat. A masik, a Teljes kor(
Iskolai  Egészségfejlesztés tamogatasat célzo
TAMOP-6.1.2.A-14/1 projekt a Nemzeti Egészség-
fejlesztési Intézet és a Klebelsberg Intézményfenn-
tartd Kozpont kozrem(ikodésével valdsult meg.
Ezen belll az egyik nevesitett szakmai ajanlas az is-
kolakertet népszer(siti (EPSZAY fuzetek — Iskola-
kert). A projekt eszkdzoket és szakmai médszertant
biztositott tobb megyében annak a 36 iskolanak,
amelyek ezt a programelemet szerették volna meg-
valdsitani. A programelem célja a gyermekek atti-
tld- és ismeret valtozasanak elérése volt, igy a prog-
ramelem megkezdése el6tt, valamint zdrasakor
mindkettd szintje felmérésre kerUlt a résztvevd dia-
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kok és az 6ket segitd pedagdgusok kozott. A kertfog- Az EPSZA flzetek a TIE weboldaldn az EPSZA men(-
lalkozasok dokumentalasra keriltek kertnapld for- pontbdl érhetbek el.

majaban, fényképekkel és részletes leirdsokkal. A Végezetll: szivesen fogadunk visszajelzéseket akar
pedagdgusoktdl kapott visszajelzések alapjan el- a mdédszertani bemutatoval, akar a magyarorszagi
mondhatd, hogy az Iskolakert programelem nép- kezdeményezésekre vonatkozé vazlatos ismertetés-
szer( volt a didkok korében, f6leg azon didkok ese- sel kapcsolatban.

tében, akik a tantermi keretek kdzott nehezen tud-
tak teljesiteni a tandrak soran.
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