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Csak természetes, ha az ember az Uj év kezdetén
igy s6hajt fol : Egészséget adj nekem Istenem!

Van-e, képzelhet6-e ember, a ki ne egészségé-
nek tartéssagat, vagy még inkabb, ha beteg, ne an-
nak visszanyerését kivanna mindenek fl6tt? Es va-
|6ban 6rok igazsag marad az, hogy a legnagyobb
foldi kincs az egészség. Tobbet ér az minden va-
gyonnal, ragnal, hatalomnal. Alapja az az 6romnek.
a megelégedésnek, a boldogsagnak, mert ezek csak
amannak izmos torzse, lombokkal dus agai alatt vi-
rulhatnak. EltetS ereje nélkiil elcsenevészedik, ki-
vesz minden. Egészség nélkll az élet teher, a foldi
javak élvezhetetlenek. A kinek pedig a sors anyagia-
kat sem jutatott, annak aztdan még sokszorta gyot-
relmesebb az élete.

Es mégis, mily kevesen torédnek egészségiikkel;
és altaldban a mlveltebb ember is mily keveset ér-
dekl&dik az egészség megdvasara iranyuld torekvé-
sek irant.

Sajatsdgos vondsa az embernek, hogy a mikor
teste minden kilsé és belsd része jol teljesiti kdte-
lességét, mikor egészséges, akkor ismeri fel legke-
vésbé az egészségnek nagy és mindenekfolétt vald
értékét. Mikor ellenben megbetegszik, legyen bar
csekélyebb jelentdségli a betegsége, azonnal észre-
veszi, hogy elvesztette a legdrdgdbb kincsét.

Az is furcsa vondsa az embernek, hogy a mikor
elveszti egészségét. ennek a legdragabb kincsének a
visszaszerzésére hajlandé minden maddjaban allo
eszkdzt mozgositani, minden téle telhet6 aldozatot
meghozni. Ellenben mikor jél érzi magat, az egész-
sége megovasara szolgald és jelentékenyen keve-
sebb aldozatokat igénylé életmddot nem koveti.
Semmibe sem veszi az orvosnak, az egészségtudo-

many hivatott m(vel6jének a lakdsra, a taplalko-
zasra, a ruhazatra, a test dpoldsara, a munkara s az
egészségét kozvetlenll érinté mas sok egyébre vo-
natkozd tanacsait.

Sajnos, az egészségigyi dolgokkal vald nemtoré-
doémség vadjaval nagyon sokakat illethetiink. De sét
maga az allam sem fordit az egészségligyre annyi
gondot, nem hoz érette annyi aldozatot, mint a
mennyit arra forditania kellene! Egy-egy pusztitd
jarvany kell ahhoz, hogy idénkint a kozegészség-
Ugyért is tegyenek valamit.

A mi egyeslletlnk igazdn szerény eszkozeivel
immar a tizenhetedik esztendeje kizd néplnk
egészségligyének javitasaért.

Az Egészség maiflzetével e hasznos folydiratnak
tizenhetedik évfolyamat kezdjik meg.

Tovabbra is az Orszagos Kdzegészségligyi Egye-
silet beszél6 organuma kivan lenni az Egészség, a
melyben szamot adunk mindarrél, a mit egyesile-
tink korében tesziink egészséglgylnk javitdsa ér-
dekében. Az Egészség Utjan vilagositjuk fol tagjain-
kat és olvasdinkat a koz- és maganegészségligy ko-
rébe tartozo kérdésekrol.

Folydiratunkkal oktatni akarjuk olvaséinkat, mert
barmennyire mdvelt legyen is valaki, mindent nem
tudhat; és soha sem szégyen az, ha tanulunk. Mas
részrél épen egészségligyi kérdésekben sokaknak
hignyos az ismeretik, vagy a mi taldan még rosszabb,
hibds.

Olvassak tagjaink és el6fizetSink az Egészséget,
de adjak oda masoknak is, hogy olvassak.

Tamogassak a mi torekvéslinket tagok gy(jtésé-
vel is!

Kérjiik, hogy haszndljak fel az ezen flizethez, mel-
lékelt tagot-bejelentd szelvénykét !
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Ha minden tagunk csak egy U] tagot szerez, azzal
mar jelentékeny szolgdlatot tesz egészségligylnk-
nek, mert az Orszagos Kozosségi Egyesilet minden
tagja harcosa nemzetlink egészségligyének.

Nézzék at egyesiletiink tagjainak az Egészség

mult évi flzeteiben kozzétett névjegyzékét: abbdl
meglathatjak, hogy kikkel allanak egy seregben, de
megldthatjdk azt is, hogy ismerdseik kozil ki nincs
még benn a seregben.

Rajtal Toborozzanak!
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Ahogy 1903-ban, Ugy ma is szerepel a jokivansagok
kdzott az egészség. Ma mar tudjuk, hogy az egész-
ségért nem csak fohdszkodni lehet, hanem tudato-
san is lehet tenni érte és nem csak az egyén, de a
tarsadalmi-gazdasagi-kulturdlis kérnyezet is felel a
mindségéért. Az egyén szamara ,az egészséget va-
|6s t6keként kell értelmezniink az egyén és a tarsa-
dalom szintjén, vagyonként, erdéforrasként, olyan
értékként, melyre vigydznunk és fejlesztenlnk
kell”.! Gazdasdgi szempontbdl vizsgalva: ,[...] a gaz-
dasagi fejlettség és az egészségi allapot kdzotti 6sz-
szefliggés kétirdnyU: a népesség egészségi allapota
— és igy maga az egészségligyi rendszer is — alapve-
téen befolydsolja a hosszu tavu gazdasagi ndveke-
dést.”? Az elkerilhetd haldlozas tényez8i kozott je-
lent8s tényezd az egészségligyi kapacitasok és az el-
latdsra szoruld egyének igénybevételi hajlanddsaga
(egészségkulturdja).® Az egészségkultura (health
literacy), az egyén szintjén magdaban foglalja a ké-
pességet, hogy az egyén a szamara fontos informa-
ciokhoz hozzaférjen, megértse és tudja értékelni,
valamint kommunikalni is azokat annak érdekében,

hogy sajat egészségét élete soran kilonbdzé hely-
zetekben fenntartsa és fejlessze. A tarsadalom
szintjén viszont a szolgaltatasok és elérhet8séglk, a
természetes és mesterséges kornyezet milyensége,
a tdarsadalmi (igazsagos) elosztdsi/Ujraelosztasi
rendszerek egyUttesen képezik az egészségkultura
részét. A 113 évvel ezel6tti folydirati oktatdsi szan-
déka ma is méltanyolhatd, a mostani megujult
Egészségfejlesztés folydirat azonban inkdbb a szak-
mai parbeszéd meginditdsat, fenntartasat célozza.
Nem toborzunk egyesileti tagokat, de azt kérjik,
hogy ajanljak olvasasra masnak is. 113 évvel ezel6tt,
az egészség ligyének szolgalatat még az egyesileti
tagtoborzasban lattak: ,Ha minden tagunk csak egy
Uj tagot szerez, azzal mar jelentékeny szolgdlatot
tesz egészségligyinknek”. Ma mar az olvasétabor
bévilésében hiszlink inkdbb, az egészség ligyének
szolgdlataban, az egészségkultirank erésitése kap-
csan. Célunk, hogy egyditt tanuljunk tovabb Onokkel
a jovBben is. Ma mar inkdbb azt mondjuk:

Rajtal Olvassanak kritikusan és osszak meg masok-
kal is, kiildjenek visszajelzéseket!
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