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Az Emberi Eréforrasok Minisztériumaban (EMMI)
2016. marcius 17-én sajtotajékoztatot tartott Dr.
Pusztai Zséfia, a WHO Magyarorszagi Irodajanak ve-
zetGje, Dr. Torok Krisztina, a Nemzeti Egészségfej-
lesztési Intézet f6igazgatdja és Dr. Beneda Attila, az
EMMI egészségpolitikdért felelds helyettes allamtit-
kara. A sajtétdjékoztatd témdja az Iskolaskoru gyer-
mekek egészségmagatartasa (Health Behaviour in
School-aged Children — HBSC) elnevezés(, az Egész-
séglgyi Vilagszervezettel egylttm(ikodésben meg-
valésuld, négy évenként felméréseket végzé nem-
zetkozi kutatds marcius 15-én megjelent nemzet-
kozi és hazai jelentése volt, melyek a 2014-ben meg-
valésitott legutébbi adatfelvétel eredményeit mu-
tatjak be.

A felmérés 42, zbmében eurdpai orszag tobb mint
220 ezer serdll6koru fiataljanak egészségére és
életmaddjdra vonatkozé adatait gydjtotte dssze. Ma-
gyarorszagon az orszagosan reprezentativ vizsgdlat
keretében tobb mint hatezer 11, 13, 15 és 17 éves
atlagéletkoru tanuldt kérdeztek meg. A dohanyzasi
és alkoholfogyasztdsi ardnyok a tinédzserek koré-
ben Magyarorszagon csdkkentek 2010-hez képest.
A Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet altal vezetett
kutatds eredménye szerint a nemzetkozi atlagokhoz
képest viszont nem javultak eredményeink: még
mindig kedvez&tlenebbek azoknal mind a dohany-
zas, mind az alkoholfogyasztds tekintetében. Min-
den 6todik magyar 15 éves hetente legaldbb egy-
szer ragyujt, mig Eurdopaban atlagban ez csak min-
den tizedik fiatalra jellemz8. A magyar 15 évesek

tobb mint egyharmada legaldbb kétszer volt mar ré-
szeg életében és e tekintetben csak Dania el6zi meg
hazadnkat. Csokkentek a drogfogyasztasi aranyok is,
a valamilyen szert élettkben kiprébaldk ardnya je-
lenleg kevesebb, mint 25%. A tulsulyos magyar fia-
talok ardnya nem valtozott — mintegy 20% a 11-15
évesek korében —, ez eurdpai viszonylatban koze-
pesnek mondhatd. A taplalkozasi szokdsokban
azonban kedvezd valtozast is tapasztaltunk: nétt a
z6ldségféléket naponta fogyasztdk szdma, ez ebben
a korosztalyban minden harmadik magyar fiatalra
jellemz6. Kismértékben csokkent azoknak a szdma
is, akik naponta fogyasztanak cukortartalmu Gdit6-
italokat és édességeket. A fiatalok kérében minden
negyedik eszik rendszeresen ilyen terméket. A nem-
zetkozi trendeket vizsgalva, ezen a terlleten hazank
tobb mint 30 eurdpai orszagbdl a hetedik legdina-
mikusabban fejl6dé orszag kozé tartozik. Mérsékelt,
de egyértelmlen javuld tendencia lathaté a test-
mozgas gyakorisagaban: a semmit vagy nagyon ke-
veset mozgd tanuldk ardnya csokkent, jelenleg 28%.
Némileg csokkent a sokat, naponta legaldbb 2 6rat
televiziot néz8k ardnya; hétkdznapokon tébb mint a
tanuldk fele, hétvégén 80%-a tolti ezzel az idejét. A
magyar fiatalok nemzetkozi viszonylatban magas
aranyban értékelik egészségiiket rossznak vagy ép-
pen csak megfelelének. A gyakori egészségpanaszok
(pl. fejfajas, gyomorfajas, ingerlékenység, faradtsag,
elalvasi nehézségek) el6forduldsa azonban atlagos-
nak mondhatd Eurépdban. Hazankban egyedilallo
maodon vizsgaljuk a serdil6koruak hangulati problé-
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mait, depressziv érzéseit is. E tekintetben kedvez6t-
len valtozast tapasztaltunk: 2010-ben a 15 évesek-
nek mintegy egynegyede, 2014-ben azonban mar
kdzel egyharmada szamolt be hangulati zavarokrél.
Els6 izben vizsgdlta a kutatas a tizenévesek barati
kapcsolatainak er@sségét. E tekintetben hazank ki-
emelked8en jo eredményeket mutat: a 11 és 13
évesek korében a magyar tanuldok szdmoltak be a

legnagyobb aranyban erds barati tamogatdasrol, mig
a 15 évesek kozott csak a svajci fiatalok elézik meg
a magyarokat. A magas tarsas tdmogatottsag a ta-
nuldk tdbb mint haromnegyedére jellemzé minden
korcsoportban.

A nemzetkozi angol nyelvl jelentés elektronikusan
elérhetd, a hazai kutatasi jelentés pedig hamarosan
olvashato lesz a NEFI honlapjan.
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