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A Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet (a tovabbiak-
ban: NEFI) és a Klebelsberg Intézményfenntarto
Kozpont (a tovabbiakban: KLIK) a Kormanyzattél ka-
pott felhatalmazéssal élve 2014. augusztus és 2015.
november kdzdtt megvaldsitotta a , TIE-Projektet”.’
A projekt keretében — sok mas egyéb eredmény
mellett — tobb egészségfejlesztési témat, progra-
mot lefedd szakmai ajanlds, mddszertani szakanyag
készilt, valamint a teljes kor( iskolai egészségfej-
lesztés szakmai koncepcidja (a tovabbiakban: Kon-
cepcid). A Koncepcid' elsésorban az orszagos és a
helyi dontéshozok szamdra készllt azzal a céllal,
hogy a szakpolitikai, egyben kormanyzati déntésho-
zatalt tdmogassa, és dontés-el6készité anyagként
szolgdljon az elkdvetkezd id8szakban, de legaldbb
2020-ig. Ezen tulmenden a Koncepcid olyan eszko-
z6ket is igyekszik adni a dontéshozdk kezébe, ame-
lyek segitenek az iskolak életében meglévé valtozasi
folyamatok utjdban allé akadalyok legy6zésében. A
Koncepcié ennek érdekében vilagos helyzetelem-
zést ad, célokat és gyakorlatban alkalmazhaté be-
avatkozasi és intézkedési javaslatokat fogalmaz meg
a Projekt célrendszerével és a szakpolitikai stratégiai
iranyokkal 6sszhangban.

AZ ALABBIAKBAN A KONCEPCIO FO FEJEZETEI-
NEK CELJAT TEKINTJUK AT

A Bevezetés cimU fejezet meghatdrozza a teljes do-
kumentum céljat, valamint bemutatja a Koncepcio
megalapozottsdgdt és indokoltsdgat. A Helyzet-
elemzés cimU fejezet bemutatja a Koncepcid sza-
mara relevans célcsoport egészségi allapotat jel-
lemz& demogréfiai (szlletés, haldlozas) és megbe-
tegedési adatokat, valamint bemutatja az élet-
modra vonatkozé adatokat is az ezeket aldtdmasztod
kutatdsokkal egyitt. A hazai és nemzetkozi iskolai
egészségfejlesztés torténete mellett a fejezet kitér
a mas terileteket is érintd jogszabalyi kbrnyezetre,
az elindult fejlesztésekre, valamint réviden bemu-
tatja azokat a Kormany dltal elffogadott stratégidkat,
amelyek valamilyen formaban kapcsolddnak az is-
kolai egészségfejlesztéshez. A fejezet végén a jelen-
legi helyzetet leird ,problémafa”, valamint a straté-
giai irdanyokat meghatdrozd SWOT elemzés kerl be-
mutatasra. Az EIméleti és mddszertani hattér cim(
fejezet célja, hogy a Helyzetelemzés cim( fejezet-
ben leirt, els6sorban nemzetkdzi példak alapjan dsz-
szefoglalja azokat az alapokat, amelyek segitségével

A Kormany a projektjavaslat tdmogatdsanak jovahagyasardl és akciotervi nevesitésérdl sz616 1467/2014 (VII1.15.) Korm. hatarozattal fogalmazta meg
azt az elvarasat, hogy a teljes kor( iskolai egészségfejlesztés koncepcidjanak elkészitését (a tovabbiakban: Koncepcid) a kiemelt projekt keretében, a
NEFI dltal vezetett konzorcium készitse el.

it TIE-Projekt”: ,,Komplex intézményi mozgasprogramok és kapcsolodod egészségfejlesztési alprogramok megvaldsitasa az altalanos iskolakban, valamint
szabadid@s kozosségi mozgdsprogramok és kapcsolddd egészségfejlesztési alprogramok megvaldsitasa az iskolan kivili szerepl6k bevonaséaval” cimd,
TAMOP-6.1.2.A-14/1-2014-0001 jelGi kiemelt projekt.

it A Koncepcio formai és tartalmi elemeit a kormanyzati stratégiai irdnyitasrdl sz616 38/2012. (lll. 12.) Korm. rendelet (a tovéabbiakban 38/2012. (111.12.)
Korm. rendelet) 33.§ irja le, amely alapjan a hosszd tavd koncepcid egy adott szakpolitikai teriletrél készilt részletes stratégiai tervdokumentum, amely
azonositja a szakpolitikai terilettel kapcsolatos legfontosabb problémdkat; meghatdrozza a jov6képet és a jovképen alapuld kiemelt célokat, valamint
a beavatkozasokat, kockazatokat és a fontosabb eszkozoket.
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a teljes kord iskolai egészségfejlesztés fébb célteri-
letei és a megvaldsitdsukhoz sziikséges beavatkoza-
sok meghatdrozhatok. A Teljes kor( iskolai egész-
ségfejlesztés elvei cimi fejezet bemutatja az egész-
ségfejlesztés soran alkalmazott elvek értelmezését
az iskolai szintér tekintetében. A JovEkép cim( feje-
zet célja, hogy a fentebb bemutatott helyzetelem-
zés és problémafa alapjan bemutassa a gyakorlat-
ban megvaldsuld teljes kord iskolai egészségfejlesz-
tés jov6beni vizidjat, felvazolva az elérend6 allapo-
tot. A Célterlletek cimd fejezet a korabban bemu-
tatott modellek alapjan a lehetséges valtoztatasi cé-
lokkal egyUtt leirja azokat a célterlleteket, amelye-
ken a beavatkozdsok hatdsos és hatékony iskolai
egészségfejlesztést eredményeznek. A Beavatkoza-
sok és szakpolitikai eszkdzok cimd fejezet célja be-
mutatni, hogy a felvazolt , Viselkedésvaltoztatas ke-

reke” modell szerint alkalmazott beavatkozasok és
szakpolitikai eszk6zok a célteriileteken hogyan hasz-
nalhatdak fel kormanyzati szinten. A fejezet tovabba
tartalmazza a beavatkozasok és a céltertletek ko-
z6tti koherencidk bemutatdsat, valamint a mar
meglévs és lehetséges dgazatkozi kapcsolatokat. A
Koncepcid szerves részét képezi a 12 darab mellék-
let is. A Mellékletek cimU fejezet csak elektroniku-
san érhetd el. A mellékletekben a fogalmak értelme-
zésén tul azok az anyagok taldlhatéak meg, amelyek
pontosabban és részletesebben kifejtik és magya-
rdzzak az 6sszeflggéseket. Valamennyi fejezetben
kalon feltintettik a legfontosabb hivatkozasokat,
amelyek lehet6vé teszik, hogy a terllet irant mé-
lyebben érdekl6dék is utdnanézhessenek, vagy bé-
vebben olvashassanak egy-egy hivatkozasral.

Stratégiai dokumentumnak hivunk minden olyan dokumentumot, amely a stratégiai tervezés kilonbozé
szintjein a tervezési folyamat végsd kimeneteként keletkezik, példaul, koncepcié, stratégia, akcioterv. A
koncepcio 6nmagaban is értelmezhetd stratégiai dokumentum, amely a stratégia atfogd, magas szintl meg-
alapozasat adja. A koncepcio egy meghatarozott tertletrél készilt részletes, a beavatkozdsok indokoltsagat
alatamaszté elméleti dokumentum, amely azonositja a tertlettel kapcsolatos legfontosabb problémakat,
meghatarozza a jovSképet, tovabba a jovSkép elérését biztosito felsd szintli célokat és prioritdsokat. A kon-
cepcid a stratégiatol abban kilonbozik, hogy nem tartalmazza a tervezett beavatkozasokat, az eszkdzok
meghatarozasat, a pénzlgyi tervezést és a megvaldsitasi-monitoring alapelveket, csupan ezek szakpolitikai
megalapozdsat. A koncepciéban megfogalmazott céldllapot (jovEkép) elérésének atfogd terve a stratégia:
olyan, a koncepcidnal részletesebb, ugyanakkor a koncepciot is magdba foglald stratégiai dokumentum,
amely a jov6kép megalapozason tul a jovkép eléréséhez sziikséges célhierarchiat, a tervezett konkrét be-
avatkozasokat (eszkozoket), illetve a célok eléréséhez szliikséges pénziigyi tervezést és megvaldsitasi-moni-
toring mechanizmusokat mutatja be. Az akcidterv olyan, a stratégia megvaldsitasara fokuszalo tervezési
dokumentum, amely tartalmazza a stratégiai célok eléréséhez szlikséges feladatokat, valamint a feladatok
végrehajtasara megallapitott hataridéket és felelGsoket. A program (vagy akciéprogram) az akcidéknak egy
logikailag 6sszetartozd csoportja.
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