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Az, Egészség” cimii folydirat (Egészségtani ismeretek terjesziésére s a kizegészségiigy érde- | cmmmmuimunn
keinek elomozditasara, szerkeszto: Dr. Fodor Jozsef, kiado: Orszagos Kozegészségi Egyesiilet) G ESZSEG L
1887-1942 kozott megjelent példanyait a kozelmultban az Orszdgos Egészségfejlesztési Intézet- ... k
nek ajandékoztaik. (A példanyok tartalomjegyzéke az OEFI honlapjan megtekinthetd, betekintés
személyes egyeztetés utdn lehetséges.) Folyoiratunk visszatekint a multba, s az akkori szemlé-
letmdéd — a mai dllasponttal parhuzamos — bemutatdsaval uj cikksorozatot indit el. Iddutazasra
invitalunk mindenkit az 1800-as és 1900-as évekbe, és ezzel parhuzamosan bemutatjuk a témd-

val kapcsolatos aktudlis adatokat, dllaspontokat is.
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A testnevelés a noi egészség szolgalataban
- 128 éve és most

Ddévid Kata

Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet

,»A szEp testll, erds és egészséges szervezetli nd mint feleség €s anya drome lesz a férjnek, €ltetdje nemzedékének.
A vékonyka, ideges kisasszonybol 4juldozo feleség és dsszetorott anya leszen. Els6 gyermeke utan mar ideges, beteges-
kedo, fiirddz6; magaval és masokkal elégedetlen; gyorsan dregedik s csaladi életre képtelen romma valik.

A 10 testi nevelése nehéz foladat. Voltaképen a jovotdl, egy értelmesebb kortol kell megvarni, hogy arra alapos €s
igazan jo tanacsot adjon. Annyi bizonyos, hogy a mellett, hogy a n6i gyengédséget, kecset megtartsa, a néi nevelésnek
is erdssé, jol kifejlodotté kell tenni az izmokat, csontokat, szerveket.

A 10 testi nevelésénél gondosan s jol meg kell valogatni az eszkdzoket.

A leany is szaladgalhat, labdazhat, ugralhat mint a fia. Nevezetesen pedig uszhatik, korcsolyazhat, énekelhet, tanczol-
hat s szabad-tornazast (kevésbé miiszerrel tornazast) végezhet. Ne guggoljon sokat a szobaban, egy helyen; ne tildogél-
jen maga ala szedett l1abakkal. Ezektdl osszelapul melle, elfonnyad az izma, elgorbiil hata, medenczéje s majdan a n6,
a feleség, az anya banja meg a leanyka hib4it.”

Egészség, 1888., Nok az egészség iigyében, 174—187. oldal

Az, Egészség” cimii folyoiratbol eredeti helyesirassal digitalizalva.
skkesk

A lanyok fizikai edukécidja a 19. szazadban még
a hagyomanyos noi szerepekre (anya-, feleség- és hazi-
asszonyszerep) valo felkészitést szolgalta — a tobbi okta-
tott targgyal, illetve a lanyok szamara elérhet6 iskolati-
pussal 6sszhangban —, &m még igy is eléremutatobbnak
tinhetnek a fenti irdnyelvek a korai ndnevelés kiemelke-
do alakjai altal megfogalmazott javaslatoknal. A 18. sza-
zadban példdul tartottdk magukat azok az elképzelések,

miszerint a torna csak feliidiilés az eredendden passziv
n6 szamara (Madame d’Epinay, 1726—1783) vagy gyogy-
ir a lanyok altalanos félénkségére és hipochondiajara
(Madame de Miremont, 1735—1811) (1).
Magyarorszagon valtozast csak az 1920-as évek hoz-
tak, a leAnygimnaziumokban ekkor mar érarendben sze-
repelt a testnevel€s, igaz, alacsonyabb draszamban, mint
a fitiskoldkban (2). Az 1960-as évek egyenldsitési torek-
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vései aztan elmostak a kiilonbséget, elsésorban annak az
érdekében, hogy rogton a 16 masik oldalara esve, a lanyo-
kat alkalmassa tegy¢k a férfias, kemény fizikai erokifej-
tést igényld munkak elvégzésére is (3).

A 128 évvel ezeldtti cikkhez képest napjainkra sze-
rencsére egészen mas tényezok kertiltek a lanyok testne-
velésének fokuszéba. Ezek figyelembe veszik a két nem
kozotti fizikai és viselkedésbeli kiilonb6zoséget, de nem
vitatjak el, sot tdmogatjak a ndi egyenjoguisagot. A sport
példaul hozzajarul a lanyok tanulmanyi sikereihez. Azok
a lanyok, akik részt vesznek valamilyen rendszeres sport-
tevékenységben, motivaltabbak, hogy leérettségizzenek,
illetve diplomat szerezzenek (4). Tanulmanyok bizonyi-
tottak, hogy a sport képes alaasni a tudomanyos érdek-
16déssel kapcsolatos gender sztereotipidkat azzal, hogy
Osszefliggést talaltak a sportolds és a realtargyakban valo
javulas kozott a lanyok korében (5). A testmozgas védo-
faktorként jelenik meg akkor is, ha a kockdzatos szexu-
alis magatartast vizsgaljuk, a sportold lanyok késébb
valnak szexualisan aktivva, kevesebb partneriik van, és
jobban tigyelnek a fogamzasgatlasra. Ennek hatterében
az allhat, hogy a mozgason keresztiil megtapasztaljak,
hogy a testiik nem csupan a férfiak szexualis 6romének
forrasa, hanem a sajat erejiiké is.

A serdiilé lanyok kétszer nagyobb valdszinliséggel ta-
pasztalnak depresszids tiineteket, szorongast, kisérelnek
meg 6ngyilkossagot, mint a fiuk, viszont érzékenyebbek
a mozgasrovidtavieldnyos hatdsaira, igy azegyértelmiien
javit pszicholdgiai jollétiikon, ezzel mérsékelve a kiilonb-
séget. Nem utolsosorban a sport segit megeldzni azokat
a kronikus betegségeket, melyek gyakran érintik a lanyo-
kat gyermek- és serdiilékorban (diabétesz, vérnyomas-
problémak, elhizas), igy hatassal van a felndtt né egészsé-
gére is, hiszen az olyan betegségek, mint a rak, a szivko-
szortiér-problémak vagy éppen a csontritkulas a gyermek-
kori rossz egészség-magatartasban gyokereznek (6).

A jelenlegi ajanlasok szerint a gyermekeknek napi
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60 perc kozepes-erds intenzitasti mozgasra van sziiksé-
giik. Am a teljesitett mozgasmennyiség az évek eléreha-
ladtaval csokken, a lanyok korében joval dramaibban,
mint a fitkéban (7). A lanyok fizikai aktivitasat az alabbi
faktorok befolyasoljak erdsen: életkor; kifogasok keresé-
se, a szabadidd mas jellegii eltoltésének igénye; kortarsak
hatésa; csaladi minta; példaképek; a testnevelés modsze-
rei, mindsége; az aktivitas tipusa; biztonsag, sziiloi féltés.
A fentieket szem elott tartva az iskolai testnevelés meg-
valositasa soran arra kellene torekedni, hogy a mozgas
a lanyok szamara élvezetes legyen, a teljesitmény, szemé-
lyes kompetencia érzésével tarsitva.

A sport 6romszerz0 jellege mellett figyelembe kellene
venni a tarsas aktivitas fontossagat is. Elengedhetetlen
kicsi kortdl kezdve az alapveté mozgasok fejlesztése,
a kivételes sportteljesitményrdl az egyéni képességekre,
teljesitményre helyezve a hangsulyt. Eppen ezért a main-
stream sportagakon kiviil teret kellene engedni példaul
a tncos foglalkozasoknak, a kevésbé versengésre éptilo,
inkabb egytittmikodést fejlesztd mozgasformaknak.
A lanyoknak tobb néi edzdvel, mentorral kellene talal-
kozniuk. A sportolasi lehetéségeknek pedig hozzaférhe-
tobbé, biztonsagosabba kellene valniuk (6).

A Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet (NEFI) a Kle-
belsberg Intézményfenntarto Kozponttal (KLIK) egylitt-
miitkodve valositotta meg a Teljes korii Iskolai Egészség-
fejlesztési (TIE) kiemelt projektet (TAMOP-6.1.2.4-14/1-
2014-0001), mely orszagos szinten kozel 30.000 didkot
ért el 2015-ben. A tanitason kiviili iskolai idében szer-
vezendd tevékenységek tervezéséhez, megvalositasahoz
¢s értékeléséhez nyujt modszertani javaslatokat az online
elérhetd Egészségfejlesztési Programelemek Szakmai
Ajanlasok (EPSZA-fiizetek) formajaban, melyek jelenleg
10 témat érintenek, ezek koziil 4 a mindennapos testmoz-
gassal foglalkozik. A fiizetekben kiemelt figyelmet kap
a lanyok bevonasa a sportprogramokba, ehhez szamos
ajanlast, konkrét Gtletet fogalmaztak meg a szerzok (8).
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