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Az , Egészség” cimii folydirat (Egészségtani ismeretek terjesziésére s a kozegészségiigy érde- e
keinek elémozditasara, szerkeszto: Dr. Fodor Jozsef, kiado: Orszdagos Kozegészségi Egyesiilet) G E S7SEG L
1887-1942 kozott megjelent példanyait a kozelmultban az Orszdgos Egészségfejlesztési Intézet- — -

nek ajandékoztaik. (A példanyok tartalomjegyzéke az OEFI honlapjan megtekinthetd, betekintés
személyes egyeztetés utdan lehetséges.) Folyoiratunk visszatekint a multba, s az akkori szemlé-
letmdéd — a mai dllasponttal parhuzamos — bemutatdsaval vj cikksorozatot indit el. Iddutazasra
invitalunk mindenkit az 1800-as és 1900-as évekbe, és ezzel parhuzamosan bemutatjuk a témd-

val kapcsolatos aktudlis adatokat, dllaspontokat is.
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Sportsérilések a fociban
- a tomegsportot érinté tanulsagok

Csanyi Zséfia

Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet

Szertelenkedés az atletasdgban éppugy elitélésre méltd, mint a tunyasag, restség. az edz0 jatékok s mozgasok kertii-
Iése. Az angol lapok megdobbentd adatokat kozoltek a mértéken feliil tizott atletajatékok okozta egészségi karokrol.
Csupan a football (rugé-labda) jatékok kovetkeztében 26 haldlesetet tapasztaltak a mult évben, mégpedig a jatékra alk-
almas 6 nyari honap alatt, tovabba 19 1abtorést és a 12 kartorést, 25 kulcscsonttorést €s 75 egyéb sériilést. A testedzés
ezen az aron nagyon draga, és elmondhatjuk, hogy az atlétaskodast is nem csupan erével, hanem ésszel is kell {izni.

Egészség, 1893. aprilis. Rovid Kozlések, 146. oldal

Az ,,Egészség” cimii folyoiratbol eredeti helyesirdassal digitalizalva.

A 100 évvel ezeldtti angol bajnoksag, valamint a 2010-
es labdarugo-vilagbajnoksag sériilési adatait 6sszehason-
litva elmondhatjuk, hogy t6bb mint 100 évvel ezeldtt az
egy csapatra vetitett sériilések aranya 8,06 sériilés/csapat
volt. Figyelemrem¢élt6 azonban, hogy a 2010-es labdaru-
g6 vilagbajnoksagon — ahol 32 csapat jatszott és a mér-
kozéseken Gsszesen 229 sériilés tortént — az egy csapatra
vetitett sériilések aranya 9,34 sériilés/csapat volt (ugyan-
akkor haldleset nem tortént).

A sporttudomany fejlodésével —a kockazatok csok-
kentése érdekében —a sportteljesitmények mérésével,
elemzésével, valamint a szabalyrendszer valtoztatasaval
folyamatosan igyekeznek a sportolok sériilési lehet6sé-
geit csokkenteni. A magas szinti sportteljesitmény és
a sériilések elkertilések érdekében nagy hangsulyt fek-

skskok

tetnek a pszichikai felkésziiltségre is, mely hozzéjarulhat
a jatékosok koncentracids képességének noveléséhez.

Osszességében elmondhatjuk, hogy mig a sporttu-
domany fejlédésével, a kockazati tényezok elemzésével
¢és kikliszobolésével a labdaragok sériiléseinek jellege
ugyan megvaltozott, a sériilések relativ szama azonban
nem csokkent.

Ez a tendencia tanulsagokat hordoz a lakossagi sport
modern értelmezéséhez is, hiszen a sériilések elkeriilése,
illetve megeldzése itt is kozponti kérdés. Az egészséget
tamogato, kozepes ¢s nagy erokifejést igénylé mozgasok
elott sziikséges bemelegitést végezni, majd levezetés-
ként izmainkat nyujtani. Ezzel is hozzéjarulhatunk a jo
kozérzet, a jol-1ét érzés megteremtéséhez, egészségiink
meg0rzéséhez, fejlesztéséhez.
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