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Adat és modszer

A kutatas feladata egy megbizhat6 adatsor felallitasa volt
a 13—14 éves korosztaly egészségtudatossaganak, egész-
séges életmddjanak, egészségi allapotanak és taplalkoza-
si szokasainak vizsgdlatara. A vizsgalat tobb lépcsdben
zajlott, és terveink szerint a kovetkezd években is folyta-
todik. Jelen tanulmanyban a fiatalok taplalkozasi szoka-
saival foglalkoz6 vizsgalat eredményeit ismertetem.

Mindezen célok és feladatok korrekt megvalodsitasa
érdekében az alapsokasagbdl vett minta sszeallitasanal
szandékom volt a reprezentativitas és a véletlenszeriliség
biztositasa. Egy korabban kidolgozott tobblépcsds min-
tavételi eljaras segitségével (Szakdly Z., 1994, Huszka
P., 2006) t6bbszoros reprezentativitast sikertilt elérniink.
A kvotarendszert nem és iskolai végzettség szerint gy
allitottam 6ssze, hogy a megadott korosztalyt tiikrozze.

A megbizhato eredmények alapja — a reprezentativita-
son tul —az, hogy a véletlenszerii kivélasztds lehetdsé-
gét is biztositanunk kell. Ehhez az un. ,,minden n-edik”
modszert alkalmaztam, melynek fontos jellemzdje, hogy
minden egyes személynek azonos esélye van arra, hogy
bekeriiljon a mintaba.

A fentieknek megfelelden a kérddivek kitoltése vélet-
lenszertien kivalasztott oktatasi intézmények 8. évfolya-
maban tortént, olymodon, hogy minden masodik iskola-
ban csupan egy osztalyt (A, B, C sorrendben) kérdeztem
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meg. A tobbi (paratlan sorszamul) iskolaban ugyanakkor
az osztalyok koziil véletlenszerlien két osztalyt valasz-
tottam ki (feltéve, hogy tobb évfolyam is volt az intéz-
ményben). A kérddiveket az adott osztaly minden egyes
tanuldja kitoltotte. A vizsgalatban 205 6 vett részt.

A nagyszamu adat feldolgozasa az SPSS for Windows
14.0 matematikai-statisztikai programcsomag segitségé-
vel tortént. A program felhasznaldsaval gyakorisagi
eloszlasok, kereszttablazatok segitségével vizsgaltam az
egyes valtozok egymassal, valamint a hattérvaltozokkal
valé osszefiiggéseit. Az atlagszamitasok mellett a Chi’-
probaval (Malhotra, 2001) szignifikancia-vizsgalatokat
is végeztem.

Az eredmények és értékelésiik

Erték-e az egészség?

Napjainkban mar nem csak a felndtteknek, hanem
a gyermekeknek is lehetdségiik nyilik a szdmukra fon-
tos értékek megvalasztasara. Mig az dkorban a batorsag,
a becstiletesség, az Oszinteség €s a baratsag szamitottak
a legfontosabb értékeknek, addig ez manapsag mar nem
ilyen egyértelmii, s6t, ezen értékek egyre inkabb veszély-
be kertilnek. Ezért is fontos, hogy az értékekre valo neve-
Iést mar kisgyermekkorban elkezdjiik. A kutatas soran
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1. dabra

A tanulék éltal elsé helyre sorolt értékek szazalékos megoszléasa

Forrds: sajat szerkesztés

Csalad 47%
Szeretet 30,5%
Boldogség 3%
Bardtsag 3%
Unnep 3%
Becsulet 2%
Egészség 2%
Oszinteség 2%
lgazsdg 1,5%
Segitség 1,5%
Bizalom 1,5%
Tudés 1,5%
Lelkiismeret 1,5%
Tisztelet 0%
Szorgalom 0%
| | | | J
0 10 20 30 40 50

azt is szerettem volna megtudni, hogy az egészség érték-
ként jelenik-e meg gyermekeink mindennapjaiban.

A kérddivben tizenot értéket soroltam fel. Arra kér-
tem a tanulokat, hogy 1-tdl 15-ig allitsak 6ket fontossagi
sorrendbe tgy, hogy az egyes a legfontosabb, a tizenttos
a legkevésbé fontos értéket jelentse. Az eredmény a kdvet-
kezoképpen alakult (1. dbra). gyermekeink tobbségének
(47%) a csalad a legfontosabb érték, ezt koveti a szeretet
(30,5%), majd a boldogsdg (3%), a bardtsdg (3%) ¢s az
tinnep (3%), a harmadik — két szazalékos eredményt elért
blokkban — pedig a becsiilet, az dszinteség és az egészség.
Az e csoportba tartozo értékeket a tanuldk koziil négyen-
négyen rangsoroltak az elsd helyre. A fisztelet és a szorga-
lom ugy tinik, nem jelent értéket gyermekeinknek.

A szeretet, illetve a csalad, mint a tarsadalom leg-
fontosabb szocializacids szintere, nem véletlentil jelent
értéket a 13—14 éves korosztaly szamara. Mint mindany-
nyian, a gyermekek is eldszor a csaladban, csaladtagjai-
kon keresztiil sajatitjak el els6 ismereteiket az egyiittélés
szabalyairol, igy minden csaladnak jol, kevésbé jol, vagy
rosszul miik6dd, onszabalyozd rendszerként kell — vagy
inkéabb kellene — miikddnie. Az abrarol jol lathatd, hogy
e két érték a legfontosabb, mégpedig nemtdl és a csalad

anyagi helyzetétdl fiiggetleniil. Messze ezen értékek utan
jelennek meg a tarsas egylittlét jelzdszavai, mint a bol-
dogsag, a bardtsag €s a becsiilet, mig a tiszteletet sajnos
senki nem rangsorolta az els6 helyre.

A kamaszok szamara az egészség nem jelent kiemelke-
do fontossagu értéket (jelzem, az dszinteség és a becsii-
let sem szerepelt jol). Meglepd volt szamomra az is, hogy
négy tanulo az egészséget utolso helyre sorolta. Ez utalhat
arra, hogy szerencsések, hiszen valdsziniileg nem talal-
koztak csaladjukban komolyabb betegséggel, azonban
arra is, hogy nincsenek tudataban az egészség fontossaga-
nak, mert sem otthon, sem mashol nem beszélnek errol.

Az egészség mint érték

Az egészség értékességét tobbnyire nem kérddjelezi meg
egy kozépkort ember sem, mivel ismeri annak értékét.
Az egészség tehat rendkiviil fontos és podtolhatatlan.
A csalad, mint elsddleges szocializacids kozeg, kézpon-
ti szerepet tolthet be minden érték, igy az egészségtuda-
tossag kialakitasaban és rendszerré szervezddésében is.
Azon csaladok, melyek értékrendszeriikkben megjelente-
tik az egészséges életmddot, és mintaval segitik az egyes
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2. dbra
Honnan tajékozédnak a tanulék az egészséges életmédrél?
Forrds: sajat szerkesztés
%
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25 — 235%
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Osztdly- Kulsé Biolégia- Testnevelés- Kémia- Egyéb
fensktsl eldadotol 6ran 6ran 6rdn

értékek megfeleld rendszerbe szervezddésének folyama-
tat, valamint azok fejlodését, képesek arra, hogy egészsé-
ges nemzedékeket neveljenek.

Kutatasom soran kivancsi voltam arra is, hogy a meg-
kérdezett gyermekek hogyan vélekednek sajat egészségi
allapotukrol, illetve csaladjuk taplalkozasi szokasairol.
Nem kevésbé fontos annak ismerete sem, hogy az isko-
laban van-e lehet6ségiik az egészségrol, az egészséges
¢életmaddrol tanulni, tajékozodni.

A megkérdezettek koziil a tobbség, 93,6% hallott az
iskoldban az egészséges életmddrol (2. dbra). Ez vélemé-
nyem szerint jo ardny, bar sok esetben kérdéses annak
szakmai megalapozottsaga. Az abrabol kideriil, hogy
a legtobben bioldgiadran (29,5%), kiilso eldaddtol (26%),
illetve az osztalyfonoktol (23,5%) kaptak informaciot.
Meglepetésemre testnevelésoran mindossze 28 gyermek
(14%) hallott az egészséges életmédrél. Ugy gondolom,
a taplalkozas mellett az egészséget befolyasold egyik
legfontosabb életmodbeli jellemz6 az, hogy egy tarsa-
dalom tagjai milyen gyakran tiznek valamilyen rend-
szeres fizikai aktivitast, mivel a civilizalt tarsadalmakra
mar gyermek- ¢s fiatalkorban is egyre inkabb jellem-
76 az 1l6, mozgésszegény €letmdd. A fiatalok szdmara

a fizikai aktivitas egyik legfontosabb tertilete az iskolai
testnevelés kellene, hogy legyen, a testnevelés €s a sport
ugyanis — amellett, hogy egészségiinket nagymértékben
befolyasolja — alkalmas kapcsolatteremt6 képességiink
fejlesztésére, a tolerancia szellemének megismertetésére,
valamint — sajatos eszkozein keresztiil — aktivabb szerep-
vallalasra nevel, 6nkifejezésre, 6nmegvaldsitasra ad lehe-
toséget. Habar a kutatas nem tér ki arra a kérdésre, hogy
a fiatalok milyen mértékben szereznek ismereteket egy-
mastdl, de a korosztaly esetében —korabbi vizsgalatok
alapjan — feltételezhetd, hogy jellemzdbb az informéciod-
¢és tudasmegosztasi hajlandosag, mint a felndttek esete-
ben (Lore, 2008).

Erdekes eredmény, hogy a gyermekek egy részének
szerepel Egészségtan tantargy az érarendjében, am mind-
0ssze harom gyermek tlintette fel az Egyéb kategdriaban
ezt az informacidforrast. Volt, aki sziileit vagy osztalytar-
sat nevezte meg, és volt, aki egy kereskedelmi televizios
csatorna miisoraban hallott az egészséges életmddrol.

A felmérés egyik sarkalatos kutatasi teriilete a sajat
egészség megitélése volt. Arra a kérdésre, hogy meny-
nyire fontos a fiatalok szdmadra az egészség, 64,9%-uk azt
valaszolta, hogy fontos, de nem mindig sikeriil tennitik
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3. dabra

A legfontosabb, ezért
egészségesen étkezem és rend-
szeresen sportolok: 18,3%

A tanulék véleménye az egészség fontossagarél

Forrds: sajat szerkesztés

Egydltaldn nem érdekel: 6,3%

Raérek még az egészségemmel
foglalkozni: 10,5%

Fontos, de nem mindig sikeril
tenni érte: 64,9%

érte. Habar 18,3%-uk a legfontosabbnak tartja, ez az
arany véleményem szerint igen csekély. Aggasztdan sok
didk (10,5%) ugy gondolja, raér még az egészségével fog-
lalkozni, a megkérdezettek 6,3%-4at pedig egyaltalan nem
érdekli a kérdés (3. dbra).

Annak ellenére, hogy tobbségiik szamara fontos az
egészség, mégis aggodalomra ad okot, hogy kézel 17%-uk
szamara mégsem fontos. A didkok koziil 191-en adtak
értékelhetd valasz erre a kérdésre, egy osztalynyi ta-
nulo — 32 {6 — vélekedett igy. Koziilik 21 6 volt a fiu,
ami sajnos ismét azt mutatja, hogy a kamaszkor elején
a fitk —talan nemt6rédomségbdl —nem mérik fel az
egészség fontossagat. A helyzetet stlyosbitja, hogy a sra-
cok koziil 9 £6 sportol.

A megkérdezettek az altalanos iskola nyolcadik osz-
talyaba jartak — vajon 6k mit lattak, hallottak kornyeze-
tiikben, mit hallottak az iskolaban, otthon a csaladban az
egészségrol mint értékrdl? Mennyit érhet a kozoktatas-
ban (is) foly6 felvilagosité munka, ha ennyien nem lat-
jak, hogy az egészség az egyetlen érték, melyre tényleg
vigyaznunk kell? A kutatas érdekes megallapitasa, hogy
az egészségiikkel nem torddo fiatalok tobb mint 70%-a
j6 anyagi kortilmények kozott él, illetve kétharmaduk fiu.

Ez utébbi megallapitas nem ujszerd, de az mindenképpen
problematikus, hogy a szamtalan, az egészség fontossa-
gat hirdet6 tizenet nem éri el céljat, €s gyermekeink nem
torédnek eleget egészségiikkel.

Taplalkozasi szokasainkban a legmeghatarozobb sze-
repet csaladunk jatssza, igy sziiletésiinktdl fogva fontos
odafigyelniink étkezésiinkre. Sokat segithet, ha a csalad
egylitt fogyasztja el a reggelit, ebédet, vacsorat. A gyer-
mek igy konnyedén megtanulhatja, hogy az étkezés soran
mire érdemes figyelnie, ugyanis a nem megfeleld, egy-
hangti étkezésnek azonnali kovetkezményei vannak, mint
pl. a lasst sulygyarapodas vagy a vitaminhiany. A helyte-
len taplalkozasnak a késobbi gyermek- és kamaszkorban
is megvan az ara: elhizas, étkezési zavarok, fogyokura.

Kutatasom soran kivancsi voltam arra is, hogy a gyer-
mekek hogyan értékelik csaladjuk étkezési szokasait.
A 4. abran jol lathatd, hogy mindossze 3,5%-uk vala-
szolta, hogy csaladja nagyon egészségesen taplalkozik,
37%-uk szerint egészségesen, tobbségiik szerint (55,5%)
viszont csak elfogadhatéan. Hatan (3%) nem tartjak egész-
ségesnek, ketten pedig nagyon egészségtelennek gon-
doljak csaladjuk taplalkozasi szokasait — ennek ellenére
mindketten jonak itélik sajat egészségiiket.
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4. abra
A csalad taplalkozasi szokasainak megitélése a digkok szerint
8 Forrds: sajat szerkesztés
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Nagyon Egészséges Elfogadhaté Nem Nagyon

egészséges egészséges egészségtelen

Sajnos a tarsadalmi kiilonbségek a csaladok étkezé-
si szokdsaiban is megjelennek. A kétszaz — értékelhetd
valaszt ado — megkérdezett tizenéves koziil heten, akik
azt valaszoltak, hogy csaladjuk nagyon egészségesen tap-
lalkozik, kimondottan jo anyagi kortilmények kozott
élnek, és az egészségesen étkezd csaladok tobbsége is az
atlagosnal érezhetden jobb anyagi helyzettel bir. Megfor-
ditva is igaz: a jo anyagi koriilmények koz6tt €16 diakok
egyike sem vélekedett ugy, hogy csaladja egészségtelentil
taplalkozik.

Taplalkozasi szokasok

Elengedhetetlen, hogy a jo taplalkozasi szokdsokat mar
kisgyermekkorban kialakitsuk, ebben az életciklusban
érdemes a helytelen étkezési szokasokat befolyasold, s
amennyiben sziikséges, atalakito ismereteket a gyerme-
keknek megtanitani, hiszen igy a felndttkorban megje-
lend, taplalkozasi eredetli korformak eléfordulasa jelen-
tds mértékben csdkkentheto.

A kiegyensulyozott taplalkozashoz az ajanlasok sze-
rint napi 6t étkezésre van sziikség. A foétkezések szere-
pe, hogy sziikségletiink nagy részét fedezze, emellett fon-

tos, hogy a koztes étkezések kiegészitsék napi tdpanyag-
beviteliinket. Ezaltal a taplalkozas kiegyensulyozottabba
valik, egy étkezéssel nem terheljiik meg szervezetiinket,
valamint az energiamennyiséget a nap folyaman aranyo-
san el tudjuk osztani. Kérdéivemben arrdl kérdeztem
a tanuldkat, hogy visznek-e magukkal tizorait, uzsonnat
(5/a és 5/b dbra), innivalot az iskolaba, és ha igen, akkor
milyen jellegli termékeket (6. és 7. abra).

Az abrardl leolvashatd, hogy a gyermekek tobbsé-
ge, 81%-uk csaknem minden nap visz magaval tizorait,
14%-uk csak néha, 9 {6 pedig gy nyilatkozott, hogy
soha. Az uzsonna esetében forditott eredmény sziiletett.
A legtobben (89%) egyaltalan nem visznek magukkal
uzsonnat, melynek legfobb oka talan az lehet, hogy 13—
14 éves korban kevesen jarnak napkozibe, tobbségiik az
utolso iskolai 6ra utan hazamegy és otthon uzsonnazik,
vagy az uzsonna kimarad a napi étkezési rutinjabol.

A hattérvaltozok tekintetében vegyes kép sziiletett,
azaz nem lehetett szegmentumokat észlelni sem a nem,
sem a sziilok iskolai végzettsége, sem pedig a csalad
jovedelmi helyzete tekintetében. Az ugyanakkor lathatd
volt, hogy a lanyok némiképpen tébben visznek maguk-
kal elemdzsiat, mint a fiuk.

‘ ‘ 2015-3 szam VEGLEGES JAVITOTT CS.indd 21

Egészségfejlesztés, LVI. évfolyam, 2015. 3. szam )]

@ 2016.01.31. 21:40:01 ‘



L —— T ® [ T [ [

FELMERESEK
S/a. abra
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6. abra
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18 Az iskolaba vitt innivalé gyakorisaga
1 00 — Forrds: sajat szerkesztés

11%

4%

Altaléban (csaknem
minden nap)

Néha Soha

A foétkezésekbdl leggyakrabban a gylimolesok,
a zoldségek, a tejtermékek és az olajos magvak marad-
nak ki. Az uzsonna ¢és a tizdrai fogyasztasa kivalo alka-
lom lenne ezen élelmiszerek pdtlasara. Mivel manapsag
egyre nagyobb hangsulyt helyeznek az iskolai bufék
valasztékanak szélesitésére, a sziilloknek érdemes téjé-
kozddniuk a valasztékrol, és megbeszElnitik gyermekiik-
kel, hogy csokoladét, édességet, péksiiteményt lehetdleg
ritkan fogyasszon, és a tizéraihoz, uzsonnahoz mindig
valasszon gylimdlcsot vagy zoldséget.

Erdekes lehet annak vizsgalata is, hogy a tanuldk ott-
hon készitett vagy boltban vasarolt tizorait, uzsonnat visz-
nek-e magukkal. 149 {6 rendszeresen visz magéaval tizo-
rait, ebbol 73,2%-uk otthon elkészitett ételt, 26,8%-uk
pedig boltban vasarolja. E tekintetben a csaldd anyagi
helyzete szignifikans kiilonbséget mutat. Boltban jellem-
z6bben a jo vagy atlag feletti jovedelemmel rendelkezd
csaladok gyermekei vasarolnak, az atlagos jovedelemmel
rendelkezOk pedig inkabb otthonrol viszik magukkal
a tizorait. Sajnos (egy késobbi kérdésre adott valaszok
alapjan) 6k sem visznek magukkal gylimolesot nagyobb
aranyban, s6t, megallapithatdé az is, hogy a gyiimdlcs
nagyobb aranyban szerepel a jomodu csaladok gyerme-
keinek étrendjében.

Kutatasunk soran rakérdeztiink arra is, hogy a gyer-

mekek visznek-e magukkal valamilyen italféleséget az
iskolaba. Az eredmények vilagosan mutatjak, hogy a leg-
tobb tanuld visz magaval valamilyen italt, még az is, aki
egyébként tizorait vagy uzsonnat nem.

A 6. abrabdl kidertiil, hogy a gyermekek 86%-a min-
dig, 11%-a csak néha, 8 gyermek pedig soha visz maga-
val italt. Ez nem feltétleniil jelenti azt, hogy a tanuld egy-
altalan nem vesz magahoz folyadékot az iskolaban eltol-
tott 1d6 alatt, hiszen a boltok, iskolai biifék b6 valasztékot
kinalnak.

Kutatdsom sordn kivancsi voltam arra is, hogy ameny-
nyiben a gyermek otthonrol visz az iskoldba valamilyen
italt, az milyen jellegli. Ez esetben a megkérdezetteknek
nyitott kérdésre kellett valaszolniuk.

A 7. abran lathatjuk, hogy tobbségiik (26%) az iskolai
szlinetekben az otthoni teat kortyolgatja. Itt szignifikans
ktlonbség (p = 0,0456) tapasztalhatd a kifejezetten jo
anyagi koriilmények kozott €16, illetve az atlagnal sze-
gényebb csaladok kozott, a tehetésebb csaladok gyer-
mekei ugyanis kevesebb otthoni teat isznak, jellemzébb
rajuk a boltban vasarolt uditdk és gytimolceslevek fo-
gyasztasa. Tehat —ahogyan arra Jozsa, Makkos-Kdldi
és Németh (2011) is ramutatott — a fogyasztas szerkeze-
tét a csaldd anyagi koriilményei jelentésen befolyasoljak.
Inkabb a lanyok és a vidéken €lok fogyasztanak teat, de
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7. dabra

Egyéb: 2%
Energiaital: 5%

GyOmaleslé: 12%

Uditsital: 16%

Asvo’myvfz: 18%

Kiilénbozé italfélék iskolaban térténd fogyasztasanak gyakorisdaga

Forrds: sajat szerkesztés

Tejtermékek: 1% Csapviz: 1%

Otthon elkészitett tea: 26%

Hazi szérp: 19%

szignifikans kiilonbség nem mutathat6 ki. Ha feltételez-
ziik, hogy a tea ésszerii mennyiségben torténd fogyaszta-
sa nem karos, akkor ezt pozitivumnak tekinthetjik.

Hasonlé mondhaté el a hazi szorpokrdl is, bar ezek
egy része sok hozzaadott cukrot tartalmazhat. A gyer-
mekek 19%-a visz magéaval szorp6t az iskoldba, igy nem
biztos, hogy a legegészségesebb alternativat valasztjak.
Jellemzoen vidéken laknak, csaladjuk jovedelme pedig
az ,,atlagos” jelzdvel illethetd.

A szénsavas Uditék és gyiimolcslevek fogyasztasa
némiképpen kettdsséget mutat. Ezen két kedvelt folya-
dékféleség tekintetében az tiditdket az is-is pozicio jel-
lemzi. Ez azt jelenti, hogy udit6t mind a kimagasld
jovedelmi helyzetben 1év6é csaladok gyermekei, mind
az atlag alatti jovedelmi viszonyok kozott €16 csaladok
gyermekei kedvelik. A gyiimoélcslevek esetében a jove-
delmi viszonyok és a nemek vonatkozasaban is hasonld
mondhatd el. Energiaitalt — anyagi helyzetiiktol fiiggetle-
niil — tobbségében fiuk fogyasztanak. Tejtermék és csap-
viz fogyasztasa gyakorlatilag nem jellemzo.

Osszefoglalas

Felgyorsult viligunkban az emberek étkezési szokdsai is
folyamatosan valtoznak, id6rdl-idére ujabb trendek tlinnek
fel, melyeket az emberek akarva-akaratlanul kévetnek.
Magyarorszagon a lakossag kronikus megbetegedéseinek
kialakulasaban — az életmdd mellett —a taplalkozassal
Osszefiiggd kockazatok meghatarozd szerepet jatszanak,
a taplalkozas életiinknek, életmodunknak olyan eleme,
mely kozvetleniil befolyasolja egészségiinket. Az étkezési
kultura és szokasok az egyik legkorabban kialakul6 olyan
magatartasforma, melyben —a személyes motivaciok
mellett — nagy szerephez jut a csalad, valamint a nemzeti
hagyomanyok. Jelen kutatas a kozép-magyarorszagi régio
205 altalanos iskolai tanulojanak taplalkozassal kapcso-
latos néhany attitiidjét mutatja be, reprezentativ felmérés
keretében. Az adatok kiértékelésére SPSS matematikai-
statisztikai programot hasznaltam.

Kulcsszavak: egészséges életmaod, fogyasztasi gyako-
risdag, tapldlkozas, élelmiszerek, fogyasztasi szokdsok
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Abstract

In our accelerated world also the eating habits of people
are constantly changing. From time to time new trends
appear and people are beginning to follow these trends.
In Hungary, the healthy lifestyle is such a kind that begins
to come in to vogue. But is this really true? Or is it just a
smart trick of communication to increase the salesnum-
ber of manufacturers’ products? Nutrition is the element
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