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Berki J¢lia, Dr. Varsdnyi Péter

Orszdgos Egészségfejlesztési Intézet

Dutra, Lauren, M.—Glantz, Stanton A.:
Electronic Cigarettes and Conventional Cigarette Use Among US Adolescents: A Cross-sectional Study.
JAMA, 2014; 312(6):641-642.

Osszefoglalé: Az elektronikus cigaretta hasznalata és a hagyomanyos dohanyzas dsszefliggését vizsgaltak kozépis-
kolas fiatalokon az Amerikai Egyesiilt Allamokban. A kutatas téméja kiemelkedd fontossagu, hiszen az elektronikus
cigaretta hasznalata egyre népszeriibb, azonban az eszkdzokkel kapcsolatban még szamos kérdés megvalaszolatlan.
A 2011-es és 2011-as Nemzeti Ifjusag Dohdnyzds Felmérés adatait felhasznalva keresztmetszeti vizsgalatot végeztek.
A valaszaddkat a hagyomanyos cigaretta fogyasztasa, a leszokasi szandék ¢€s kisérlet, illetve az elektronikus cigaretta
haszn4lata szerint kategoridkba soroltak. A kutatds eredményei arra utalnak, hogy a felnéttekhez hasonldan a fiatalok
korében is egyre elterjedtebb az elektronikus cigaretta hasznalata. Az eredményekbdl kidertiil az is, hogy az e-cigaret-
tat hasznaldk erésebb dohanyosok ¢€s kisebb valoszintiséggel hagynak fel a dohanyzassal. Az elektronikus cigarettak
artalomesokkentd hatasat illetben megoszlanak a vélemények, leggyakrabban ez a kérdés az eszkozokkel kapcsolatos
vitak alapja. A bemutatott tanulmany eredményei értelmében a fiatalok korében az e-cigaretta hasznalata hozzajarul-
hat a nikotinfiigg6ség kialakulasahoz, €s nem valoszinii, hogy visszatarto erével bir a hagyomanyos dohanyzastdl.
A keresztmetszeti vizsgalat csak az osszefliggések azonositasara alkalmas, nem allapit meg ok-okozati kapcsolatot.
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Kandel, E.R.—Kandel, D.B.: Shattuck Lecture: A Molecular Basis for Nicotine as a Gateway Drug.
N Engl J Med, 2014; 371:932—-943.

Osszefoglald: A tanulmany szerz6i a nikotin, mint lehetséges ,.kapudrog” hatdsmechanizmusat vizsgaltak. A vizs-
galat kiinduldpontjaként azok az epidemioldgiai vizsgalatok szolgaltak, melyek a nikotinfogyasztast a marihudna és
kokain fogyasztas elsd 1épéseként azonositottak. A kisérletet patkdnyok idegrendszerén végezték, ahol sikertilt azo-
nositani a nikotin vizsgalt hatasat kivalté molekularis hatteret. Megfigyelték, hogy a nikotinnal érzékenyitett patka-
nyoknal a kokain sokkal nagyobb hatast valtott ki, mint az érzékenyités nélkiiliecknél, ugyanakkor ez az 6sszefiiggés
forditva nem allt fenn. A kisérlet eredményébdl €s a kiindulasi epidemioldgiai tanulmanyokbdl a szerzok tébbek kozt
arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy hatasosabb megel6z6 programokra van sziikség a nikotintartalmi anyagok visz-
szaszoritasa teriiletén. Kiilon kiemelték a fiatalok korében egyre gyakoribba valo elektronikus cigarettara iranyuld-
kat, hiszen az ilyen prevenciods programokkal nem csak a dohanyzas egészségkarositd hatasait lehet megeldzni, hanem
csOkkenteni lehet a droghasznalat és addikcio kialakulasat is.
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