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Az, Egészség” cimii folydirat (Egészségtani ismeretek terjesztésére s a kozegészségiigy érde-
keinek elomozditasara, szerkeszto: Dr. Fodor Jozsef, kiado: Orszagos Kozegészségi Egyesiilet)
1887-1942 kozott megjelent példanyait a kozelmultban az Orszdgos Egészségfejlesztési Intézet-
nek ajandékoztik. (A példanyok tartalomjegyzéke az OEFI honlapjan megtekinthetd, betekintés
személyes egyeztetés utdn lehetséges.) Folyoiratunk visszatekint a multba, s az akkori szemlé-
letmdéd — a mai dllasponttal parhuzamos — bemutatdsaval uj cikksorozatot indit el. Iddutazasra
invitalunk mindenkit az 1800-as és 1900-as évekbe, és ezzel parhuzamosan bemutatjuk a témd-

val kapcsolatos aktudlis adatokat, dllaspontokat is.

Mar 117 éve megalapoztak
az iskolai testnevelés helyes koncepciojat

EGESZSEE -

A tanérak kozé ékelt tornajaték karos hatasaral

Obdnyainé Németh Zsuzsanna, egyetemi hallgaté

Pécsi Tudomdényegyetem, Egészségtudomanyi Kar

Lazar Béla dr. kijelenti, hogy a lelki tényez6k ismeretére kell a neveléstant alapitani. A gyermek lelki életét kell meg-
ismerni s mert ,,minden lelki jelenség testiink egy szervével, az agygyal, a legszorosabb dsszefiiggésben dll” (Zeihen),
ezen Osszefiiggést kutatd tudomanynak, a fizioldgiai lélektannak kivalo fontossagat hangoztatja. Eldadasaban a fizio-
logiai Iélektan legtijabb kutatdsaira tdmaszkodva, a tornajaték szerepét vizsgalja, melyet a fovarosi kozépiskolak ora-
rendjében elfoglal.

Nos hat a mi ifjaink torndznak és jatszadoznak a tanorak kozé beékelt tornadrakon, de vajjon ezajtal felfrissiilnek-e,
jot tesz-e nékik a tornajaték ilyetén modon vald alkalmazasa?

Azt mondja Mosso (,, Die kérperliche Erziehung der Jugend” czimi ropirataban, p.74) hogy iskolankban a tornat
orvossagnak hasznaljak, a szellemi munka okozta kimeriiltség gyogyitisara. Amde orvossagot csak kis adagokban és
kivételes esetekben szabad alkalmazni, nem pedig naponként tdpanyagul. Orvossagtol néha meggyogyulunk, de soha
sem lehet orvossagbdl taplalkozni. A mai ifjusag testi fejlettsége — annak ellenére, hogy gy tornaztatjak és jatszatjak,
— egy csoppet sem kiilonb a régiek testi fejlettségénél; ha pedig ez baj — mi az oka?

Dr. Lazar Béla eléaddsanak kivonata a Pedagogiai Tarsasag 1897. mdjus 22-i iilésérol.
Egészség, 1897. oktober 15., 5. fiizet, 167—174. oldal

Az, Egészség” cimii folyoiratbol eredeti helyesirassal digitalizalva.
skksk

Az okori Romaban a hét szabad miivészet — gram-
matika, retorika, dialektika, asztronomia, aritmetika,
geometria, muzsika —tanitasa hatarozta meg a felno-
vekvd fiatalok oktatasat és képzését. A kodzépkorban
a vilagi iskolak a lovagi iskolakra épiiltek, a lovagi élet-
be vald bebocsatas, a lovagi tornakon vald részvétel fel-

tételeit a hét lovagi készség — lovaglas, iszds, vivds, ija-
szat, vadaszat, sakkozds, éneklés —hatarozta meg. Mig
a romai hét szabad miivészet els6sorban az intellektualis
képzést, a hét lovagi készség a testi képzést helyezte eld-
térbe, igy a kiilonb6z06 korszakok és iskolatipusok valtozo
igénnyel valositottak meg az ifjusag testi nevel€sét.
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A cikk szerzdje, Lazar Béla dr. a Pedagdgiai Tarsasdg
1897. majus 22-i tilésén méltatta Alexander Berndt tan-
tigyi kongresszuson elmondott beszédét. Alexander sze-
rint a testgyakorlatok felfrissitik a szellemi munkaban
kifaradt ifjusagot: ,,a testgyakorlat ne mint a tulterhelés
ellenmérge szerepeljen, mert ennek a méregnek nincs
ellenmérge, hanem mint a férfias erények fejlesztése”.

A XIX. szézad végén, a XX. szazad elején a tudosok
és az iskolai nevelok véleménye megoszlott arrol, hogy
sziikség van-e testnevelésre, s ha igen, akkor hogyan
illeszkedjék a tobbi tandra kozé. Az utdbbi évtizedekben
a testkultura minden teriilete rohamosan fejlodott, igy az
iskolai testi nevelés is altalanossa valt. Felismerték, hogy
a harmonikus személyiséghez testi és szellemi egészség
egyarant sziikséges, valamint azt, hogy az egészség meg-
orzéséhez elengedhetetlen a sportos életmdd. A tudosok
és az iskolai nevel6k véleménye e tekintetben annak
ellenére megoszlik, hogy az oktatasi-nevelési koncepciok
kialakitdshoz mind nemzetk6zi, mind pedig hazai irdny-
mutatasok elérhetdek.

Az eurdpai k6zos szemlélet és egyiittgondolkodas altal
kialakitott oktatasi-nevelési koncepciot az OECD a PISA
értékeld rendszeren keresztiil az Eurdpai Unio tagalla-
maiban is meghonositotta (Forgdcs, 2003). A PISA-ajan-
las alapjan:

* hatékony oktatasi és tanulasi modszereket kell kifej-
leszteni,

* mindenki szamara lehetové kell tenni a megfeleld
ismeretek ¢s készségek elsajatitasat, illetve felfrissitését
barmely €letszakaszban (Majoros, 2004).

Ugyanakkor a testnevelés és a sport nem szerepel
a kompetencialapu oktatds muveltségi teriiletei kozott:
A XXI. szazadi kompetenciaalapu oktatds, tanulds—
tanitas programjaiban sehol nem taldalhato a kondicio-
ndlis kompetencia teriilete. A testnevelés és sport, mint
az iskolai élet szerves tartozéka — bizonyos tekintetben
meghatdrozo faktora — nem szerepel a mai kompeten-
cia-felfogasban. Jelen oktatdasi strukturank tartalmi
alapjait a NAT altal meghatarozott miiveltségi teriiletek
képezik. 2004-ben, a NAT legutobbi korrekciojanal még
szerepelt a testnevelés és sport, mint miiveltségi teriilet”
(Elbert, 2008).

Az iskolak pedagdgiai programja —a NAT népegész-
ségligyi, pedagogiai és Ossztarsadalmi célkitlizéseivel
Osszhangban — hangsulyt fektet az egészségnevelésre,
egészségfejlesztésre.

2011. évi CXC. torvény
a nemzeti koznevelésrol

1. § (1) A torvény célja olyan kéznevelési rendszer meg-
alkotasa, amely eldsegiti a gyermekek, fiatalok har-
monikus lelki, testi és értelmi fejloddését, készségeik,

képességeik, ismereteik, jartassagaik, érzelmi és akarati
tulajdonsagaik, miiveltségiik életkori sajatossagaiknak
megfeleld, tudatos fejlesztése révén, és ezaltal erkolesds,
onalld életvitelre és céljaik elérésére, a maganérdeket
a koz érdekeivel osszeegyeztetni képes embereket, fele-
16s allampolgarokat nevel. Kiemelt célja a nevelés-okta-
tas eszkozeivel a tarsadalmi leszakadas megakadalyoza-
sa ¢s a tehetséggondozas.

(2) A koznevelés kozszolgalat, amely a felnévekvo
nemzedék érdekében a magyar tarsadalom hosszu tava
fejlodésének feltételeit teremti meg, €s amelynek altala-
nos kereteit és garanciait az allam biztositja. A kozneve-
1és egészét a tudas, az igazsagossag, a rend, a szabadsag,
a méltanyossag, a szolidaritas erkolcsi és szellemi érté-
kei, az egyenlé banasmod, valamint a fenntarthaté fej-
l6désre és az egészséges életmodra nevelés hatarozzak
meg. A koznevelés egyetemlegesen szolgalja a kozjot €s
a masok jogait tiszteletben tart6 egyéni célokat.

(3) A nevelési-oktatasi intézmények pedagogiai kul-
tardjat az egyéni bandsmaodra vald torekvés, a gyermek,
a tanul6 elfogadasa, a bizalom, a szeretet, az empatia, az
¢életkornak megfeleld kovetelmények tamasztasa, a fel-
adatok elvégzésének ellendrzése és a gyermek, tanulo
fejlodését biztositd sokoldall, a kovetelményekhez iga-
zodo6 értékelés jellemzi.

Az egészségfejlesztési program
tartalmi elemeire vonatkozé jogszabalyi
rendelkezések

128. § (1) A teljes korti egészségfejlesztés célja, hogy
a nevelési-oktatasi intézményben elt6ltott iddben min-
den gyermek részesiiljon a teljes testi-lelki jol1étét, egész-
ségét, egészségi allapotat hatékonyan fejleszto, a nevelé-
si-oktatasi intézmény mindennapjaiban rendszerszeriien
mikodo egészségtejlesztd tevékenységekben.
[20/2012. (VIIl.31.) EMMI-rendelet a nevelési-
oktatdsi intézmények miikodésérdl és a koznevelési
intézmények névhasznalatarol]

A megvaldsitas alapvetd irdnya a fiatalok egészsé-
gének védelme, a mindennapos testnevelés biztositdsa,
valamint a testmozgas igényének kialakitdsa. Azért,
hogy a fiatalok az iskolan kiviili lehetdségeket is megis-
merjék, utobbihoz érdemes minél t6bb szabadidés moz-
gasprogramot — pl. uszast, korcsolyazast, sielést, termé-
szetjarast, turazast, néptancot — kapcsolni.

Felmérések alapjan a fiatalok tobb mint fele csak
mérsékelt fizikai teljesitményre képes, 30-35%-uk
olyan gyenge, hogy testi egészsége mellett lelki egész-
sége, tartds szellemi-fizikai munkavégzo képessége is
veszélyben van. A fiatalok kétharmada nem sportol
(1. tablazat), az iskolai didksportban a tanulok kb. 20%-a
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1. tablazat

® (N T |
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Sportolasi aranyok a fiatalok kérében

Milyen gyakran sportolsz? 13-15 éves 16-18 éves 19-21 éves 22-24 éves
Hetente tébbszdr 51,3% 40,9% 32% 26,1%
Hetente 10,6% 16,5% 20,6% 15,9%
Havonta 71% 5,5% 3,8% 11,6%
Ritkébban 13,3% 15,7% 20,6% 23,2%
Soha 17,7% 21,3% 22,9% 23,2%

Forras: Monspart Sarolta: Az energiaegyensuly fontossdga a fiatalok mindennapjaiban.

vesz 1észt. A tanordkon kiviil kevés a fizikai aktivi-
tas (1. dbra). A technoldgiai forradalom vivmanyai-
nak — televizid, szamitdgép, okostelefon — megjelenése
¢s elterjedése a fiatalok mozgas irdnti vagyat nagymér-
tékben befolyasolja, a megvaltozott taplalkozasi szoka-
sok pedig a tulsuly kérdését is felvetik. Ennek kovet-

2011. szeptember 29-én elhangzott eldadas szévege. / http://www.oefi.hu

keztében ma mar nem az a kérdés, hogy ,,a szellemi
megerdltetés testi erdinket is gyengiti, s izomerdnket
csokkenti”, hanem az, hogy a felnovekvo fiatalok test-
felépitése, izomzata kelld alapul szolgalhat-e az egészség
hosszu tavi megorzéséhez, a jo kozérzet biztositasahoz,
valamint a harmonikus, kiegyenstlyozott ¢letvitelhez.

1. dbra
Heti két vagy tébb alkalommal egy érat fizikai aktivitassal t61t6 fiatalok aranya
az iskolai évfolyam szerint
%
80 — 78,8 791 Fiok
72
70 | Lanyok
65,3 64,8
60 | 57,9
54,6
43,4
5. osztély 7. osztély 9. osztdly 11. osztdly
Forrds: ,,Az iskolasgyermekek egészségmagatartasa” cimii kutatds 2002. évi adat-
felvételének néhdany adata / http://www.osztalyfonok.hu/print.php?id=>5
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Napjainkban Gjra el6térbe kertilt a fiatalok rendsze-
res testedzése, a mindennapos testnevelés. A rendszeres
testedzés nemcsak a fiatalok genetikailag meghatarozott
biologiai lehetdségeinek eléréséhez sziikséges, hanem
a pszichologiai, szocidlis fejlodést is segiti, karbantart-
ja az emberi testet, formalja, fejleszti a személyiséget,
fokozza a teljesitoképességet és segiti a fesziiltségek
feloldasat. Ezért napjainkban az iskolai testnevelés
a felnovekvo fiatalok hosszu tavu egészségmegirzésé-
nek eszkozévé is valt. Az iskolai testnevelés célja a sok-
oldalu személyiség kialakitasa, a képességek fejlesztése,
az ismeretek tapasztalatszerzésen keresztiili bovitése,
a mozgasigény, a jaték, a sport iranti igény felkeltése és
kielégitése a tanitasi idon beliil és kiviil.

A rendszeres fizikai aktivitas eldsegiti a fiatalok szer-
vezetének harmonikus fejlédését, egészségiik megtar-
tasat. A testmozgdsnak az egészséges gyermekek testi
fejlodésére gyakorolt pozitiv hatasait ma mar vizsgala-
tok igazoljak (Borer, 1995; Malina, 2000). A rendszeres
fizikai aktivitds emeli a rendelkezésre allo tapanyagok
felhasznalasanak szintjét, serkenti a masodlagos néveke-
dési faktorok termelddését, valamint — az izomkontrak-
cidk sorozata révén — stimulalja a csont- €s izomrendsze-
ri fejlédés folyamatait (Rowland, 2005). A rendszeres,
mindennapos testnevelés heti haromszori testneveléssel
szembeni hatékonysagat bizonyitja hogy a gyakoribb
testedzés a testi fejlodésre, a testosszetételre, a fizikai
teljesitményre, valamint a testtomegre is hatdssal van.
A testnevelési osztalyosoknal jellemzd alacsonyabb
testtomegindex (BMI) és relativ zsirtartalom-akkumu-
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A WHO (2000) az elhizottsagot betegségnek mind-
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még nem tarsult az allapothoz. Az elsésorban keringési
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talan nagyobb, mint a kialakult betegség kezelése, annal
is inkabb, mivel a kezelések koltsége jelentds nemzet-
gazdasagi terhet jelent az orszag szamara.

Ha a fizikai inaktivitas 77%-rol 67%-ra, 10 szazalék-
ponttal cs6kkenne, a tappénzkiadasok 1,8 milliard forint-
tal lennének alacsonyabbak — ez atlagosan 573 175 tap-
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A fizikai inaktivitas csokkenésének tulajdonitha-
to koltségek 16,04 milliard Ft-rol 14,24 milliard Ft-ra,
vagyis 10,25%-16] 14,33%-ra torténd csokkenése atla-
gosan 11,20%-os csokkenést jelentene (4cs, Hécz, Padr,
Stocker, 2011).

Ezért a prevencidt mar gyermekkorban el kell kezde-
ni, illetve a serdiilokoron keresztiil egészen a felnottkorig
fent kell tartani. Ha a rendszeres testedzés a gyermek- és
ifjikorban megszokotta valik, akkor a felnétt élet soran
a napi életvitel elhagyhatatlan eleme lesz.
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