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A fogamzasgatlassal kapcsolatos ismeretek
és a parkapcsolatrol alkotott vélemények
felmérése killonb6zo iskolatipusokban
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Bevezetés

Sokan azt gondolnank, hogy napjainkban a szexualitas
egyre kevesebb és kevesebb problémat okoz, igy csokke-
nd hangsulyt kell fektetniink a neveld vagy felvilagositd
céllal torténo beszélgetésekre, pedig ez téves elképzelés.
A szexualitds igen bensdséges és szenvedélyes kapcsolat,
mely sokszor konfliktusokkal jar. Ez tébbek kozo6tt a mar
gyermekkorban kialakult hibds magatartasformakra,
anem megfeleld kulturaltsagra, vagy akar a tudatlansag-
ra is visszavezethetd. Mindezek a késdbbiekben a partne-
rek gyors valtogatasahoz, akar egyéjszakas kalandokhoz
is vezethetnek (1). A serdiilokben a parkapcsolatrol, a sze-
xualitasrol szamtalan kérdés meriilhet fel, melyeket leg-
gyakrabban barataikkal beszélnek meg. Sziileikhez csak
ritkan fordulnak, akkor is leginkabb a lanyok, hiszen szé-
gyellik problémaikat, és félnek attdl, hogy nem kapnak
tamogatast. Gyakori, hogy kérdéseikkel senkihez sem
fordulnak (2).

A didkok tizennégy éves korukra mar ismerik a nemi
szervek felépitését, miikodését és hormondlis sajatossa-
gait, viszont a fogamzas természetes modjarol, a fogam-
zasgatlasrdl, valamint a szexualis Uton terjedd betegsé-
gekrdl hidnyosak az ismereteik (3).

A szexualis tton terjedd betegségek megel6zése szem-
pontjabol elengedhetetlen a védekezés, hiszen a serdiilok
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esetében nem ritka jelenség a partnerek gyakori valtoga-
tasa. Egy felmérésbol kidertil, hogy a magyar serdiild fitk
85%-a, a lanyok 72%-a hasznal dvszert (4). Egy pécsi fel-
mérés szerint a 9. és 11. évfolyamos osztalyokban a dia-
kok 40,6%-a létesitett mar szexualis kapcsolatot. A fitk
majdnem 40%-a 14 évesen vagy korabban élte meg elsd
nemi aktusat. A lanyokndl ez 25%-os ardnyt mutatott
(5). Egy masik felmérésben a 11. évfolyamos valaszadok
koziil 52,7% élt rendszeres szexualis €letet, mig a kilence-
dikesek korében ez az arany 27,9% volt (6).

Az iskolatipus nagymértékben befolyasolja a szexualis
aktivitast. Jellemzo, hogy a szakmunkasképzésben részt-
vevok fiatalabb életkorban kezdik a nemi életet, szamuk-
ra a testi érettség az els6dleges szempont. A gimnazistak
majdnem 91%-a szerint a testi és lelki érettség egytittesen
sziikséges a nemi ¢€let megkezdéséhez (7). Nem ritka az
egyéjszakas kalandok preferalasa sem (8).

Kiilfoldi kutatasok is a szexualis élet korai megkezdé-
sét igazoljak: a 9. évfolyamos fitk 27%-anak, a lanyok
34%-anak mar volt legalabb egy szexudlis kapcsolata
(9). A szexudlis élet korai megkezdése gyakran alkohol-
fogyasztassal és/vagy dohanyzassal fiigg 6ssze (10). Egy
spanyol felmérésbdl kideriil, hogy az ottani serdiilok is
atlagosan 15 évesen kezdik a nemi életet, az elsé egyiitt-
Iétkor leggyakrabban dvszert hasznalnak. Jellemzdek
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1. tablazat
Az ismeretség idétartama a nemi aktus létesitéséig
(N=112)
Mennyi ideje kell valakit ismerned Gimnazium Szakiskola

ahhoz, hogy lefekiidhess vele? (f8) (f8)
Mér az elsé taldlkozdsndl megtérténhet 8 11
1-2 hete 7 21
Eébb hénqp utan, mivel fontos, 35 23

ogy megismerjem

Nem vdlaszolt 1 0
Egyéb 6 0

az egyéjszakas kalandok, illetve a szexualis egytittlétek
alkalmaval torténd alkoholfogyasztas (11).

Vizsgalatunk célja annak felmérése és Osszehasonli-
tasa volt, hogy a serdiilok milyen ismeretekkel rendel-
keznek a fogamzasgatld mddszerekkel kapcsolatosan,
mely mddszereket részesitik elonyben, mit gondolnak
a parkapcsolatok jelent6ségérol, illetve ezen kérdésekben
vannak-e kiilonbségek a gimnaziumi ¢€s a szakiskolai ta-
nuldk kozott.

Feltételeztiik, hogy a szakiskolaban tanuld serdiilok
kevésbé ismerik a szamukra idealis fogamzasgatlo-
fajtakat, kevésbé kérik szakemberek véleményét, mint
gimnazista tarsaik. Feltételeztiik tovabba, hogy a sta-
bil parkapcsolatban megkezdett szexudlis életet inkabb
a gimnaziumban tanulok preferaljak.

Minta és modszer

A kutatds 2014 szeptemberében, sajat szerkesztésu,
onkitoltos kérdoivvel tortént a Kiskunhalasi Reformdtus
Kollégium Szilddy Aron Gimndziuma és a Véri Szabé
Istvan Szakkozépiskola, Szakiskola és Kollégium 10—11.
évfolyamaban. A mintavalasztas nem véletlen valoszinii-
ségi mintavétellel, ezen beliil koncentralt kivalasztassal
tortént. A felmérést az iskoldk igazgatoi engedélyezték.
A 120 db kiosztott kérd6ivbdl 112 db bizonyult értékel-
hetének, 57-et gimnazistak, 55-6t szakiskoldsok toltottek
ki. Az adatelemzést SPSS 19.0 for Windows statiszti-
kai programmal, Khi?-probaval, fiiggetlen kétmintds
T-teszttel (F-probaval) végeztiik. A szignifikanciaszint
kritériumhatara p<0,05.

Eredmények
A 112 16 valaszadé koziil 59 lany és 51 fia volt. A valasz-

adok atlagéletkora 16,88 év (SD = 1,132), a gimnazista-
ké 16,67 év (SD =0,476), a szakiskolasoké 17,09 év volt

(SD =1,519). A szakiskolaban tanul6 fiuk atlagéletkora
17,72 év (N = 32; SD = 1,301), a gimnazista fiuké 16,71 év
(N =21; SD =0,463) volt, a szakiskolaban tanuld lanyok
atlagéletkora 16,22 év (N = 23; SD = 1,380), a gimnazista
lanyoké 16,64 év (N = 36; SD = 0,487) volt.

A gimnazista valaszadok 64,3%-a (36 f0) még nem
veszitette el szlizességét, a szakiskolasoknal ez az arany
23.,6% (13 £0), a kiilonbség jelentds (p<0,001). A szakis-
kolas fiak atlagosan 14,69 évesen (N =26; SD = 1,517),
a gimnazistak 15,44 évesen (N=9; SD=0,527),
a szakiskolas lanyok atlagosan 15,21 évesen (N = 14;
SD = 0,975), a gimnazistak pedig 16 évesen veszitették el
sziizességiiket (N = 11; SD = 0,447). Az eltérés az atlag-
¢letkorokban és a sziizesség elvesztésének ¢életkoraban
a két iskolatipus kozott nem jelentds.

Az els6 parkapcsolat — mely nem feltétleniil jart nemi
aktussal — atlagosan 13,9 évesen tortént. A szakisko-
lasoknal atlagosan 13,86 évesen (N =42; SD = 1,816),
a gimnazistaknal 13,95 évesen (N=39; SD =1,877),
az eltérés nem jelentds (p =0,824; t=-0,223). A szak-
iskolas fiuk elsé parkapcsolata atlagosan 13,93 évesen
(N=28; SD=1961), a gimnazista fitké 13,5 évesen
volt (N =18; SD=2,431) (p=0,514; t=0,658). A szak-
iskolas lanyok elsd parkapcsolata atlagosan 13,71 évesen
(N =14; SD = 1,541), a gimnazista lanyoké 14,33 évesen
volt (N =21; SD = 1,155) (p=0,183; t=-1,359). 11 szak-
iskolas és 12 gimnazista tanulo valaszolta azt, hogy még
nem volt parkapcsolata. Mindkét iskolaban 2-2 6 nem
valaszolt a kérdésre. A felmérés idépontjaban 40 gim-
nazistanak és 29 szakiskoldsnak nem volt parkapcsolata
(p=0,112).

Vizsgaltuk az egyéjszakas kalandokkal kapcsolatos
véleményeket is. A szakiskolasok koziil 24 fonek, a gim-
nazistak koziil 11 fének volt mar ilyen jellegli kalandja,
mig ezzel kapcsolatban 23 gimnazista és 17 szakiskolas
teljesen elutasitod volt. A vélemények kozott nincsen szig-
nifikdns kilonbség (p = 0,064).
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1. dabra

Egyéb

Nem vélaszolt

A fuggetlenségemet
nem veszélyeztetd kapcsolatok

Egy dllandd és tébb ideiglenes
kapcsolat (hdzassag mellett)

Egymast kévetden tébb
kizérélagos kapcsolat

Egy életre sz616, kizérélagos
parkapcsolat (hdzassag)

Milyen pdrkapcsolat felelne most meg Neked?

(N=112)
3
| 7
3
1
14
3

Szakiskola

Gimnézium

2. dbra
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2. tablazat

FELMERESEK

A védekezésre hasznalt médszerek a valaszaddk kérében

(N =60)

A valasztott védekezési médszer Gimnazium (f8) Szakiskola (f8)
Ovszer 16 30
Tabletta 5 10
Megszakitdsos kdzdsilés 2 2
HSémérdzés 1 0
Nem vélaszolt 34 18
A fionak kell védekeznie 1 0
Nem élt még nemi életet 0 1
Helyi fogamzdasgétlds 1 0

Az 1. tablazatbol jol latszik, hogy a szakiskolasok
inkabb vélik ugy, hogy nem kell régdta ismerni valakit
ahhoz, hogy nemi kapcsolatot Iétesitsenek vele (p<0,001).
Egyéb valaszlehetdséget csak a gimnazistak jeloltek: 4 £6
tobb évet, egy-egy f6 egy honapot, illetve azt, hogy ,, ami-
kor mindkét félnek jol esik”.

A valaszadok koziil sokan szeretnének életreszolo,
kizardlagos parkapcsolatot (hdzassdg), 19 gimnazista
és 22 szakiskolas tanulo jelolte ezt a valaszlehetdséget.
4 gimnazista és 3 szakiskolas jelolte azt, hogy jelenleg
egy dllando és tobb ideiglenes kapcsolat (hazassag mel-
lett) lenne idealis. Sokan nem szeretnének elkotelezodni,
14 gimnazista és 18 szakiskolas serdiild vélaszolta azt,
hogy a fliggetlenségiiket nem veszélyeztetd kapcsolatok
felelnének meg szamukra. Egyéb valaszok voltak: mind-
egy, milyen a kapcsolat, csak legyen valakije; alkalmi
kapcsolat; tartésabb kapcsolat; harmonikus kapcsolat
hazassag nélkiil; élettars; 1 6 nem tudott donteni ebben
a kérdésben (1. dbra). A két iskolatipus valaszai k6zotti
eltérés nem jelentds (p = 0,453).

A 2. dbran lathato, hogy Iényeges eltérést tapasz-
taltunk a két vizsgalt iskola tanuldi kozotti aktiv nemi
életben (p<0,001). A kérddiv kitoltésének iddpontjaban
a gimnaziumban tanuldk koziil 38-an nem éltek nemi
¢letet, mig a szakiskoldsok koziil csupan 10 f6. A gim-
nazistak koziil 2 6, a szakiskolaban tanulok koziil pedig
6 16 jelolte valaszként, hogy néha elmulasztjak a véde-
kezést. Ugyanezt a valaszt kaptuk a ,,soha nem szoktam
védekezni” valaszlehetdségre is. A gimnaziumban 15 f0,
a szakiskolaban 31 6 jelolte be, hogy az aktusok soran
mindig védekezik.

Az eredmények alapjan lathatd, hogy a valaszaddk
tobbsége rendszeresen védekezik. Nyitott kérdés forma-
jaban arra is kivancsiak voltunk, hogy milyen mddszer-

rel — legtdbben az ovszert valasztottak, ezt a gimnazium-
ban 16, a szakiskolaban 30 tanuld jelolte meg. A fogam-
zasgatlo tablettatr 5 gimnazista és 10 szakiskolas prefe-
ralja. A megszakitott kozosiilést mindkét iskolatipusban
ketten valasztottak, mig 34 gimnazista és 18 szakiskolas
tanuld nem valaszolt erre a kérdésre (2. tdblazat).

Mindkét iskolatipusbol 49—49 {6 jelolte, hogy a nemi
aktusok soran a védekezés mindkét fél feladata. Két szak-
iskolas ugy gondolja, hogy senkinek nem kell védekeznie,
négy szakiskolds és nyolc gimnazista szerint pedig csak
a férfi dolga a védekezés. A kiilonbség a két iskolatipus
valaszai k6zott nem jelent6s (p = 0,192).

A |, Véleményed szerint serdiiloként melyik fogamzas-
gatlasi modszert alkalmazhatod?” kérdéssel vizsgaltuk,
hogy a fiatalok tisztaban vannak-e azzal, hogy szamukra
mely fogamzasgatlasi modszerek a legajanlottabbak. Az
Osszegzett valaszok alapjan megallapithato, hogy — egy
valasz kivételével — itt sem figyelheté meg az iskolak ko-
zotti jelentds eltérés. 35 f6 gimnazista és 29 {6 szakiskolas
tanulo vélte ugy, hogy a tabletta alkalmazhaté mddszer
(p=0,354). Az dvszert 53 gimnazista ¢€s 46 szakiskolas
serdiil6 jelolte meg helyes valaszként (p = 0,058). Utolso
valaszlehetOségként a megszakitott kozosiilés szerepelt,
melynél jelentds (p = 0,032) eltérés volt megfigyelhetd az
iskolak kozott (3. dbra).

A megkérdezett serdiilok dont6 tobbsége szerint az
ovszer véd a nemi uton terjedd betegségekkel szem-
ben, bar a szakiskolaban tanulok kevésbé gondoljak igy
(p=0,033). A gimnazistak kozll 4 {6 hiszi ugyanezt
a spiralrol (p = 0,045), a szakiskolasok koziil pedig 17 £6
a fogamzasgatld tablettarol (p = 0,031) (4. abra).

Nyitott kérdéssel mértiik fel, hogy melyek azok a fo-
gamzasgatlasi modszerek, melyek kifejezetten nem ajan-
lottak a serdiil6 korosztaly szdmara. A kérdésre 9sszesen
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3. dbra
A serdillékorban alkalmazhaté fogamzasgatlasi médszerek a valaszadék szerint
(N=112)
| 35
Tabletta (p = 0,354) ‘ 29 Gimndzium
., 1
Spirdl (p = 0,324) 5 Szakiskola
Injekeié (p = 0,324) L !
0
. 53
Ovszer = 0,058
(p ) 46
P . 5
Naptar-médszer (p = 0,496)
3
P 3
H8mérézés (p = 0,326)
1
. 5
Esemény uténi tabletta (p =0,144) 9
. . 2
Krémek/zselék (p =0,580)
1
Megszakitott kézdsilés (p = 0,032)
1 ! ! ! ! ! |

78 16 valaszolt, a két iskolatipus valaszai kozott a meg-
szakitott kozosiilés esetében jelentds eltérés (p = 0,001)
figyelhetd meg. A serdiiléknek ajanlott tablertat és
ovszert is tobben irtak valaszként (5. dbray).

Jellemz6 avalaszadokra, hogy tobbségiik baratndjével/
baratjaval beszEli meg szexualis €letét, a gimnazistak
koziil 48, mig a szakiskolasok koziil 30 f6 valaszolta ezt.
A kiilonbség a két iskolatipus kozott jelentds (p<<0,001).
Masodik helyen a sziil6t (20 gimnazista és 12 szakisko-
las), majd harmadik helyen az osztdlytdrsat jelolték meg
(12 gimnazista és 5 szakiskolds). Valaszként megjelen-
tek még a nagyobb testvér (15 esetben), a ndgyogydsz
(9 esetben), a védond (3 esetben) és a tandr (2 esetben).

Jellemz0, hogy a fogamzdsgatlassal kapcsolatos szii-
[0i segitségnyujtas nagy eltérést mutat (p = 0,043), mig
a gimnazistak koziil 32 {6 kapott szuil6i tanacsot, a szak-
iskolasok koziil csak 19 £6. A védondi segitséget 30 gim-
nazista s 13 szakiskolas jelolte meg (p = 0,003), ndgyo-
gyasztol pedig jelent6sen tobb szakiskolds, mint gimna-
zista tanuld kapott segitséget (p = 0,034). Az egyéb vala-
szok kozott a senki, osztalytars, nagyobb testvér, nagy-
néni, élettars, televizio jelentek meg (6. dbra).

Fontosnak tartottuk azt is megvizsgalni, hogy ha egy
serdiilének a fogamzisgatlassal kapcsolatban kérdése
adddik, kihez fordulhat tandcsért. A gimndziumban ta-

nuldk szignifikdnsan gyakrabban kérnek segitséget szii-
leikt6l (p = 0,001), bardatndjiiktél/bardtjuktol (p=0,0006),
a védonotol (p=0,046), illetve aktudlis partneriiktol
(p = 0,027), mint szakiskolas tarsaik. A szakiskolasoknal
jelentdsen gyakrabban fordul eld, hogy senkit6l sem kér-
nek segitséget (p = 0,025) (7. dbra).

Kovetkeztetések

Felmérésiinkbdl levonhaté az a kovetkeztetés, hogy
a vizsgalatunkban szerepld, 10—11. osztalyos szakisko-
las fiak 1415 éves koruk kozott, mig a gimnazista fiak
atlagosan 15 éves koruk utdn kezdenek nemi életet élni.
A két iskolatipus tanuldi kozott a 1anyoknal is megfigyel-
hetd ez a kiilonbség. Jelentds az eltérés a sziizességiiket
mar elveszitettek ardnyaban is: a gimnazistaknak csupan
35,7%-a, mig a szakiskolasoknak 76,4%-a veszitette mar
el sziizességét. Mas felmérések is bizonyitottak, hogy
a szakiskolaban tanulok fiatalabb életkorban kezdenek
szexualis €letet élni (5,12).

Az els6 parkapcsolatra—mely nem feltétleniil jar
a sziizesség elvesztésével — atlagosan 14 éves kor eldtt
kertilt sor, ebben nincsen jelentds eltérés a két iskolatipus
tanuldi kozott. Az egyéjszakas kalandokat a szakiskolas
tanulok preferaljak jobban, a gimnazistak inkabb elutasi-
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4. abra

Tabletta (p = 0,031)

Pesszérium (p = 0,054)

Spirdl (p = 0,045)

Krémek/kopok/zselék (p = 0,222)

Injekcié (p = 0,072)

Ovszer (p = 0,033)

Megszakitott kézdsilés (p = 0,537)

Nem vdélaszolt

Mely fogamzasgatlasi médszerek védenek a nemi uton terjedé betegségektol?

(N =112)
8 . .
‘ 17 Gimnd&zium
8 Szakiskola
2
4
0
2
4
2
7
53

42

6

20 30 40 50 60

5. abra

Injekcié

Spiral
Krémek/kopok/zselék
Megszakitott kézdsilés
HSmérézés

Tabletta

Esemény utani tabletta
Ovszer

Pesszdrium
HavelygyGri

Elkatés
Potenciandvel&k

Nem tudom

Nem vdélaszolt

A serdilé korosztaly szamara kifejezetten nem ajanlott fogamzasgatlasi médszerek

(N=78)

Gimnézium

] 13

Szakiskola

| 13

. . . 6
10 15 20 25
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6. abra
Fogamzasgatlassal kapcsolatosan tandcsot adott
(N =112)
Barding/baréi(o — \ 13
ardtné/barét(p = 0,393) ‘
9
S2018 (p = 0,043) | 32
19
| 30
Védsnsé (p = 0,003) ‘
13
6 Gimnézium
N&gyégydsz (p = 0,034)
14
‘ Szakiskola
Internet (p = 0,393) ‘ ‘ 10
8
. 6
Egyéb (p = 0,094) ‘ 1
0
Nem vélaszolt —
2
:| | | | | | | J i
0 5 10 15 20 25 30 35
7. dbra
Fogamzasgatlassal kapcsolatos segitségkérés
(N =112)
| n
Nem kér segitséget (p = 0,025) ‘ 2 Gimndzium
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toak. A szakiskolasok jelent6sen gyakrabban gondoljak
ugy, hogy nem kell valakit régota ismerniiik ahhoz, hogy
szexualis kapcsolatot 1étesitsenek vele. Mindkét iskolati-
pusban a valaszad¢ serdiilok tobbsége a kizarolagos par-
kapcsolatot helyezi el6térbe.

Az egyiittlétek alkalmaval tobbségiik védekezik, leg-
gyakrabban Jvszerrel, illetve a lanyok fogamzdsgatlo
tablettaval, és Ggy is gondoljak, hogy ez a két védekezé-
si mod leginkabb ajanlott szamukra. Mas vizsgalatok is
ezen két védekezési mod gyakori alkalmazasarol szamol-
nak be, hiszen serdiilok szamara a nemi betegségek ¢és
a terhesség elkertilésére ezek a legajanlottabb mdodszerek
(6,13). A valaszadok tobbsége szerint a védekezés mind-
két fél feladata. A gimnazistak koziil jelentésen tGbben
gondoljak ugy, hogy szamukra a megszakitott kézosii-
lés is alkalmazhatd fogamzasgatlasi modszer, bar egy
kovetkezd kérdésnél éppen 6k voltak azok, akik jelen-
tdsen gyakrabban jelolték, hogy ez a mddszer szdmukra
kifejezetten nem ajanlott, tehat itt jelentds ellentmondas
figyelhetd meg.

A megkérdezett serdiilok dont6 tobbsége szerint az
ovszer véd a nemi uton terjedd betegségekkel szemben,
bar a szakiskolas valaszadok kevésbé gondoljak igy. Egyes
fogamzasgatlasi modszerek nemi betegségekkel szembe-
ni védo hatasardl a valaszok kozott téves informaciok is
megjelentek, hiszen a gimnazistak koziil jelentdsen tébben
gondoljak, hogy a spirdlnak, a szakiskolasok koziil pedig,
hogy a fogamzasgatld tablettanak van ilyen hatasa.

Szexudlis életiiket leggyakrabban mindkét iskolatipus
tanuldi baratjukkal, bardatndjiikkel beszélik meg, maso-
dik helyen a sziilok, harmadik helyen az osztalytarsak all-
nak. A szakembereket (védond, négyogyasz) alig jelolték
meg. Mas felmérések is a baratok, kortarsak fontossagat
tartak fel, mig a sziilok ¢s a szakemberek (tehat a tapasz-
taltabb személyek) szerepe nem jelentds (8,12).

A fogamzasgatlassal kapcsolatban viszont elmondha-
td, hogy a gimnaziumba jaro didkok jelentdsen gyak-
rabban kérnek és kapnak segitséget sziileiktol, illetve
a védonotol, itt a baratok csak a harmadik helyen sze-
repelnek. NOgyogyasztol jelentdsen tobb szakiskolds,
mint gimnazista kapott segitséget, ami pozitiv eredmény,
hiszen a serdiilok egy tapasztalt szakembertdl érdekl6d-
nek a fogamzasgatlasi moédszerekrdl, mely igy biztonsa-
gosabb, pontosabb hasznalatot eredményezhet. Az ered-
ményekbol az is lathatd, hogy a szakiskoldsok inkabb
senkitoél sem kérnek segitséget, mely aggasztd eredmény,
hiszen szamukra is fontos lenne a szakembert6l kapott,
illetve sziil6i segitség.

Eredményeink birtokdban fontosnak tartjuk az isko-
lai szexualis egészségnevelés jelentdségének novelését,
hogy a serdiilok szakemberektdl (védénd, ndgydgyasz)
kapjanak megfeleld tandcsokat a szdmukra alkalmazha-
t6 védekezési formak hasznalatarol, hiszen a nemi beteg-
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ségek, a nem kivant terhesség megelézése csak szaksze-
riien alkalmazott fogamzasgatlasi modszerek ismeretével
¢s hasznalataval valosulhat meg. Kiilongsen fontos lenne
a szakiskolaban tanulok ismereteinek bovitése, szexualis
magatartasuk javitasa, mivel mas kutatasok eredményei
is azt bizonyitottak, hogy a szexualitas terén gyakrabban
rendelkeznek hianyos tudéssal (5,14).

Osszefoglalas

A serdiilékor nehéz, kihivasokkal teli idoszak, mely soran
a parkapcsolatot ¢s a szexualitast illetéen szamtalan kér-
dés, probléma mertilhet fel. Vizsgalatunk célja annak fel-
mérése és Osszehasonlitasa volt, hogy a serdiilok milyen
ismeretekkel rendelkeznek a fogamzasgatlé modszerekkel
kapcsolatosan, mely mddszereket részesitik eldnyben, mit
gondolnak a parkapcsolatok jelentdségérdl, illetve ezen
kérdésekben vannak-e kiilonbségek a gimnaziumi é&s
a szakiskolai tanulok kozott. Vizsgaltuk tovabba azt is,
hogy a fogamzasgatlassal kapcsolatban milyen mérték-
ben kérik szakember segitségét.

Az eredmények birtokaban elmondhatd, hogy a gim-
naziumi tanuldk késébb kezdik a szexualis életet, és
az egyéjszakas kalandokkal kapcsolatban elutasitob-
bak. A szakiskolas tanulok inkabb ugy gondoljak, hogy
anemi aktus Iétesitéséhez nem sziikséges stabil parkap-
csolat. A szexualis egyiittlétek alkalmaval a valaszadok
dont6 tobbsége ovszerrel, illetve fogamzasgatld tabletta-
val védekezik, viszont a fogamzasgatlasi modszerek nemi
betegségekkel szembeni hatékonysagarol téves informa-
cidik vannak. A felmérésben szerepld serdiilok szexudlis
¢letiiket inkabb barataikkal beszélik meg, de ha a fogam-
zasgatlassal kapcsolatban kérdésiik adodik, a gimnazis-
tak sziileiket vagy a védondt kérdezik. A szakiskolasokra
inkabb jellemz6, hogy senkitdél sem kérdeznek.

Osszességében megallapithato, hogy a serdiildk a sza-
mukra ajanlott fogamzasgatlasi modszereket ismerik,
hasznaljak, de vannak téves informacioik is. A fogam-
zasgatlassal kapcsolatos kérdéseikkel foként a gimnazis-
tak merik sziileiket vagy a védéndt felkeresni.

Kulesszavak: serdiilok, parkapcsolat, fogamzasgatlas,
segitségkeres

Summary

Adolescence is a difficult and challenging period for
children with countless questions and problems mostly
regarding love and sexuality. The aim of the study was
to assess the knowledge and preference of contraception
methods and the attitudes towards relationships among
teenagers and to compare these of students attending
grammar school and technical college. It was also investi-
gated whether they ask for an expert’s opinion about cont-
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raception. According to our results grammar school stu-
dents are older at the time of the first intercourse and them
more dismissive with one night stands. Technical college
students are more prone to think that no solid relationship
is needed to initiate a sexual encounter. The majority of
the responders use condoms or pills, although they have
some incorrect information concerning the affectivity
of contraception methods against STDs. The enrolled
adolescents usually discuss their sexual lives with their
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