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ENSZ: 2014 a csalad nemzetkozi éve

2014-ben husz éves évforduldjat tinnepli a csalad elsé nemzetkozi éve. Az Egyesiilt Nemzetek Szovetsége
az évforduld kapcsan a csaladok tarsadalmi szerepére irdnyitja a figyelmet: 2014 a csalad nemzetkozi éve lesz,
majus 15-ét pedig a Csaladok Nemzetkozi Napjava nyilvanitottak. Az évforduld egyben arra is lehetdséget
ad, hogy attekintsék a csalad tarsadalmi fejlodésben betoltott szerepét, illetve a csaladpolitika aktualis trend-
jeit — fogalmaz az ENSZ honlapja www.family2014.0rg).

A tematikus év sulypontjai k6zott szerepel a csaladi szegénység lekiizdése, a szocialis kirekesztodés meg-
akadalyozasa, a csalad €s a munka viszonyanak problémai, a szocialis integracio elémozditasa és a generaciok
kozotti szolidaritas ersitése, a csaladi struktarak valtozasainak vizsgalata, valamint a csaladbarat dontéshoza-
talt 6sztonzo javaslatok kidolgozasa.

A Nemzetkozi Csalddfejlesztési Szovetség (International Federation for Family Development—IFED)
az évfordulo kapcsan arra kérik a tagorszagokat: vegyék figyelembe a csaladokat érint6 tarsadalmi és gazda-
sagi kortilményeket, segitsék a csaladbarat intézkedéseket, melyek célja, hogy a csaladok szamara fenntartha-
to, megfizethetd és mindségi életkoriilményeket biztositsanak, elismerve a csaladoknak a tarsadalmi kohézid,
valamint a gazdasagi fejlédés elésegitésében jatszott szerepét.

Folyéiratunk az évfordulo kapcsan felmeriild kérdéseknek szenteli vj sorozatat. Elsoként a terapias munka
csaladikrizisek megeldzésében jatszott szerepét, lehetdségeit, majd azelsd gyermekiiket varé fiatalok sziil6i sze-
repre valo felkésziiltségét, illetve kozépiskolas tanuldk szexualis magatartasat vizsgaltuk. Ismertettiik a ,, Csa-
ladok krizishelyzetben — a maganélet és a munka kozotti egyensuly biztositasa nehéz gazdasagi koriilmények
kozott” cimmel 2014 aprilisaban, Athénban rendezett konferencia célkitlizéseit és eredményeit; a nagycsalados
¢letforma gyermekvallalasi tervekre gyakorolt hatdsat; a csaladalapitas Gitvesztoinek, az elakadasok megeldzé-
sének lehet6ségeit; tovabba a sziilésznok varandosgondozas soran jatszott, megvaltozott preventiv szerepét.

Jelen lapszamunkban a németorszagi K/TA-intézményekben végzett pedagogiai munkat mutatjuk be.

Tervezett tovabbi témakoreink kozott — tobbek kozott — a fiatalok HPV-fert6zéssel kapcsolatos ismeretei-
nek vizsgalata, valamint a gyermekagyi hangulatvaltozasokkal kapcsolatos primer prevencids javaslatok s
egy specialis kismama-gerinctorna jotékony eredményeinek bemutatasa is szerepel.

(A szerk.)
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Bevezetés

16k kdzség onkormanyzata tobb mint 20 éves nemzetkozi partnerkapcesolatot apol a németorszagi Hessen tartomany
Wettenberg telepiilésével, mely egyrészt onkormanyzati, szakmai munkan, tapasztalatcserén, masrészt csaladi és barati
alapokon nyugszik. A partnerkapcsolati egytittmiikddés Iényege egymas szakmai munk4janak, kulturdjanak, hagyoma-
nyainak megismerése, tapasztalatcsere, valamint csaladi és baréti kapcsolatok kialakitasa, nyelvtanulds. A két telepiilés
képviseldi évente kétszer — egyszer Németorszagban, egyszer hazankban — személyesen is talalkoznak. A talalkozasok
célja a partnerkapcsolati munka megbeszélése, egymas terveinek, projektjeinek, szakmai munkajanak, nehézségeinek
megismerése, intézménylatogatas, illetve a kulturalis hagyomanyok apolasa.

Jomagam tobb mint 15 éve — akkor a telepiilésen dolgozo csaladsegitd-gyermekjoléti intézmény vezetdjeként — kap-
csolodtam be a munkéba, melyet immar egyetemi oktatoként, barati alapokkal is megerdsitve, napjainkig szivesen vég-
zek. A beszamolo egy 2014 tavaszan megvaldsult program tapasztalatainak leirasan keresztiil mutatja be a Wettenberg
onkormanyzata altal miikodtetett német 6voda, a Kindertagesstitte Finkenweg (KITA) programjat, mitkodését,
ami — megitélésiink szerint — valoban az odajard gyermekek komplex egészségfejlesztését, jovobeni sikeres boldogula-
sat szolgalja.

sk
Pedag(’)giai, miikodési alapelvek latok megbeszélése (hogyan viselkedik a gyermek mas-
mas nevel6knél, mas-mas helyszineken; mit lehet tenni,
Azintézményben két és tiz év kozotti gyermekek napkoz- hogyan lehet segiteni, ha nem szivesen valasztja az egyes
beni nevelése folyik. A 2—6 évesek (bolcsddés és ovodas projekteket; hogyan fejleszthetd tovabb, stb.).
korosztaly) az egész napjukat itt toltik, a 6-10 évesek Minden pedagégusnak naponta két dranyi felkészii-

(kisiskolasok) az iskola utan johetnek ide, itt irjdk meg 1¢ési ideje van, ilyenkor foglalkozik az egyes feladatok,
a hazi feladatukat, és itt jatszanak. Vannak gyermekek, projektek, a gyermekekkel kapcsolatos tevékenységek

akik nyolc évig jarnak ide. tervezésével, elokészitésével, elemzésével és dokumen-
talasaval.
Pedago'giai koncepcio’ A szakemberek minden évben egyéni fejlodési meg-
@ beszélést tartanak a szitilokkel. A gyermekért felel6s o
Az intézmény f6 pedagogiai koncepcidja a gyermekekre neveld ezen a megbeszélésen bemutatja, értékeli a gyer-
fokuszalo, a tervezéstol a célok eléréséhez vezetd, sike- mekrdl késziilt dokumentéciot, a mindennap Osszegzett,

res tevékenységre torténd nevelés. Fontos alapelv, hogy 5 perces megfigyelési feljegyzéseket, valamint a gyer-
minden dolgozé minden gyermekért felel, tovabba hogy mek személyes fejlodési naplojat.

eredményeket csak egyiittes munkaval lehet elérni. Minden gyermek rendelkezik egy ugynevezett sze-
mélyes fejlddési naploval, mely naprakész, a gyermek €s
Szakmai feladato k, kapc solat a sziil6kkel, a sziilé szamara egyarant szabadon hozzaférhetd. A nap-

16 — melyet a nevel§ tart rendben — tartalmazza a nevel
leirasait, a gyermek fejlodését a gyermek és a sziilo nyel-
A gyermekeket csoportokba osztjak. Egy csoport vére , leforditva” (pl. ma nagy Iépést tett eldre; ezt meg-

a csaladdal, a lakossdggal

24 gyermekbdl all, minden csoportnak két neveldje van, tanulta; ez volt az elsé alkalom, amikor sikeriilt, stb.).
igy egy neveldhoz kozvetleniil 12 gyermek tartozik. Mindig a gyermek donti el, hogy a szamara fontos alko-
A csoport szintjén ez a két nevel6 felel6s a csoportért, tasok, események koziil mi szerepeljen a naploban.

a csoport munkajaért, a dokumentacioért, a sziilokkel A személyes fejlodési napld a megsziiletéssel kezdo-
val6 kapcsolattartasért, de egyéni szinten a neveld ugyan- dik, és folyamatosan toltik fel olyan tartalmakkal, mint

igy felel a maga 12 gyermekéért. A gyermekek azonban Csalddom, Bardtaim, Igy telnek napjaim, Otleteim, Ezt
napjuk egy jelent6s részét nem ezzel a nevel6vel toltik szeretem csinalni, Ezt mar tudom, Ma ezt kellett elvé-
(1asd késobb). geznem, Ezt egyediil tettem meg (részletesen elmondja,

A pedagogiai szakemberek hetente egyszer szakmai hogy mit, az 6vono pedig leirja). Szerveznek nagysziiloi
megbeszélést tartanak, melynek célja az intézményi napot is, ahol a gyermek tenyérrajza mellé a nagyszii-

nagy projektek, a neveléssel kapcsolatos kérdések, a cso- 16két is odarajzoljak, az alkotas pedig bekertil a naplo-
portokra és a gyermekekre vonatkozo egyedi tapaszta- ba. Fényképeket is hozhatnak, de helyben is készitenek,
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a gyermek megkérheti a nevel6t: ,, Szeretném, ha ebben
a témaban lefényképeznél, és bekeriilne a naplomba”.
Amikor a sziilé gyermekéért jon, megmutatjak, ha 1j lap-
pal boviilt a napld.

A fentieken tl pontosan megbeszélik az elérelépést,
a fejlodést, a gyermek erdsségeit, az esetleg fejlesztésre
szorulo teriileteket, és az erre vonatkozd javaslatokat,
terveket.

Gyermekparlament

A nevelés egyik fontos alappillére a gyermekparlament
mikodtetése. A gyermekeket minden intézménnyel kap-
csolatos tervbe, dontésbe bevonjak. Csoportonként két
gyermek egy évig képviseli csoportjat a parlamentben.
Problémakat és javaslatokat vetnek fel, alternativakat
keresnek a megoldasra, illetve dontenek. Egy példa a fen-
tiekre: konfliktus alakult ki, mivel a focizé és biciklizod
gyermekek zavartak egymast. A parlamenti munka soran
a gyermekek kozosen lefektették a mindenki szdmara
kovethetd, elfogadhatd szabalyokat. Javaslatokat tesznek
az intézményi fejlesztésekre, részesei a munkanak, vala-
mint az tinnepségek megszervezésében is aktivak: ki kell
talalniuk, hogy kit hivnak meg, milyen beszédet monda-
nak, milyen legyen az tinnepség. A pedagdgiai koncepcid
itt is érvényesiil, a cél a kezdeményezés, a terv kijeldlése
¢és annak sikeres megvalositasa.

Egyiittmiikodeés a csaladdal
és a lakossdggal

A sziiloknek fenntartott két kiilon informacios tabla (az
intézménytdl a sziilloknek, valamint a sziiloktdl az intéz-

Meseszoba

Udvar a , kavicsfolyéval” és a fahiddal

ménynek sz0l6 hirek) aktualizalasara, és a telepiilésen
muikodo szolgaltatasok kozzétételére nagy figyelmet for-
ditanak. Kiilon informacids tablaja van a gyermekparla-
mentnek is.

Kozvetleniil a bejarati ajtdé mellett talalhaté a szii-
161 sarok fotelekkel, az asztalon kavéval, teaval, vizzel.
Beszoktataskor — a fokozatossag elvét kovetik —, illetve
barmikor a sziilok itt letilhetnek, egy kavé vagy tea mel-
lett beszélgethetnek, megoszthatjak egymassal gondola-
taikat.

Konyvkolesonzésre hetente egyszer van lehet6ség,
a sziiloknek és a gyermekeknek szolo kényveket vihet-
nek haza a csaladok egy hétre. A baratsagos olvasdszoba-
ba (egy kis hever6 két fotellel, parnakkal) hetente kétszer
jon egy-egy nagymama, aki mesét olvas fel a gyermekek-
nek. A gyermekek elére tudjak, hogy melyik nagymama
jon mesélni. A szoba melletti faligjsagra ki kell tennitik
a fényképiiket, ha mesét szeretnének
hallgatni.

Kialakitottak egy barkacs-szobat
is, ahol hetente egy alkalommal egy

nagypapa fur-farag a gyermekek-
kel. A cél nem elsdsorban az alko-
tas, hanem a praktikus dolgok meg-
tanulasa (mi az a flirész, a smirgli,
a kalapacs, hogyan kell veliik banni,
a maradék anyagokat mire lehet fel-
hasznalni), illetve a kéziigyesség fej-
lesztése.

A telepiilésen miikodd nyugdijas-
mihely is sokat segit (pl. a csocsé-
asztal labait levagtak, hogy az asztal
a gyermekek méretének megfeleld
legyen).

A bels6 udvari jatszotér kialaki-
tasa, karbantartasa a gyermekek és
a szilok segitségével, kozosen torté-
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nik. A neveldkkel és a gyermekekkel, sziilokkel, csala-
dokkal kozosen végzett felujitasi munkalatokra évente
egy teljes napot szannak.

Fontosnak tartjdk a munkafolyamatok megorokitését,
az eredmények bemutatasat a sziilok és atelepiilés, a veliik
egylitt dolgozo, Oket segitd szakemberek, egyesiiletek,
lakosok szamara. A gyermekeket mindenbe bevonjak.

A nevelés és annak szinterei
a mindennapokban

Jatéktevékenység

Az intézmény k6z06s, kozponti helye az a jatéktér, ahol
reggel, délutan, illetve a csoportban folyo tevékenységet
befejezve minden gyermek szabadon jatszhat.

Reggeli utan a gyermekek és a szakemberek kozos
megbeszélést tartanak. A megbeszélés soran minden
gyermeknek el kell dontenie, hogy aznap milyen tipusu
tevékenységgel szeretne foglalkozni.

A kiilonbozé funkceidji csoportszobak melletti fali-
ujsagon annak a szakembernek a fényképe lathato, aki
aznap az adott teremben a foglalkozast tartja. A szobak-
ban tehat nem egy-egy allandd gyermekcsoport tartdzko-
dik, a szobakat nem csoportok, hanem funkciok szerint
rendezték be: van kiilon mozgds-, kutato-felfedezé vilag
szoba, fantdziaorszdg-szoba és kreativ szoba. Minden
szobaban a 2—-6 éves korosztély életkori sajatossagainak
megfelel6 butorokat, hasznalati targyakat, eszkozoket és
jatékokat helyeztek el.

Miutan a gyermekek eldontotték, hogy melyik cso-
portszobaba szeretnének menni, a szobaban varja ket
egy neveld, aki a csoporttal foglalkozni fog. El6sz6r meg-

Mozgasszoba

A gyermekek fejlédési napléja,
felettik a sziiléknek sz616 levelek

besz¢élik, hogy ki mivel szeretne aznap foglalkozni, kinek
mihez van kedve, majd egyiitt dontenek a tovabbiakrol
is —megtervezik, atgondoljak a célt, a folyamatokat, az
eszkozigényt, megbeszélik a kereteket, a szabélyokat,
a vesz€lyes szitudciokat és azok megel6zését, valamint
amunka utani rendrakast. A szabalyok betartdsa mel-
lett fontos a spontan kisérletezés is. Az eredményeket, az
elkésziilt alkotasokat megorokitik, dokumentaljak.

A dontést kovetden a gyermeknek mar nincsen valtoz-
tatasi lehetdsége. Vannak olyan tevékenységek, projek-
tek, melyek nem egy-két naposak, hanem hosszabbak.
Ezeknél a cél a kitartasra nevelés, ha dontott a gyermek,
nem valtoztathat dontésén, maradnia kell a csoportban.

— A mozgasszobdban a gyermekek sport-mozgasos
jatéktevékenységeket végezhetnek.

— A kutato-felfedezd vilag szobaban a levegdvel, viz-
zel, homokkal, sulyegységekkel, stb. kisérletezhetnek,
latogatasunkkor éppen golyopalyat
épitettek egy férfineveld vezetésével.

— A fantdziaorszdg-szobdban min-
den, a szinhdzhoz, szinjatékhoz sziik-

séges kellék megtalalhatd: sminkasz-
tal, tiikor és vizben oldodd smink-
ceruza, amivel magukat vagy gyer-
mektarsukat a szerepnek megfelelden
kifesthetik. Megtervezik és mindent
maguk végezve végigviszik a tevé-
kenységet, egészen az eldadasig.

— A kreativ szobdaban rajzolas,
festés és egyéb alkotd tevékeny-
ség folyik. A tervezési és kivitele-
z¢si koncepcid itt is 1ényeges. Meg
kell tervezniiik, végig kell gondol-
niuk, hogy az adott tevékenységhez
mi sziikséges, a szabalyokat be kell
tartaniuk, a végén pedig rendet kell
hagyniuk maguk utdn. Nem csak

)6 Egészséglejlesztés, LVI. éviolyam, 2015. 1-2. szém

2016.01.05. 0:37:15 ‘



Kutaté-felfedezé vilag szoba

a manudlis kreativ tevékenységeket tartjak fontosnak,
hanem az élet mas teriileteivel is foglalkoznak, példaul
,,Hogyan tudnank egy vj ovodat épiteni?” A vezetd sze-
rint ,,a gyermekek nagyon leleményesek, mozog a kép-
zeletiik, az agyuk”. A személyes fejlodési naploba keriild
szamos alkotas a kreativ foglalkozasok soran sziiletik.

Etkezések

Minden gyermek otthonrél hozza magaval a reggelit,
azonban havonta egyszer kozosen reggeliznek. Ezta napot
a sziil6k kozott is elore kihirdetik. Ilyenkor 4-5, a feladat-
ra vallalkozé gyermek egy nevelovel egyiitt felel a regge-
liért. Egyrészt arra fokuszalnak, hogy a gyermekek minél
tobbfajta étel koziil valaszthassanak, legyenek kivancsiak,
az 0j dolgokra nyitottak, masrészt neveltetésbeli kiilonb-
ségek miatt sokan nem ismernek egyes zoldségeket, gyii-
molesoket, igy Ok is megismerked-
hetnek 11j alapanyagokkal. Kozosen
megtervezik a reggeli meniit, a sziik-
séges mennyiségeket, megbesz¢Elik,

2014 - A CSALAD EVE

Az étkezések mellett a délutani hazi feladat elkészitésé-
nek, az intézményi gyermekkorus probainak (vezetdjét
az egyik helyi civil kérus ingyenesen biztositja) és egycb
rendezvényeknek is ez a helyiség szintere. Az iskolasok-
nak kiilon tanulészobajuk is van, ahol egy neveld segiti
Oket, ha elakadnak a hazi feladatokkal.

Alvas-pihenés, tisztalkodas,
mozgds a szabadban

Az alvas nem kotelez6, de a gyermekek altalaban igény-
lik, elfaradnak a nap folyaman. Az alvashoz biztositjak
a nyugodt, csendes kornyezetet. Kiilon pihendszobat is
berendeztek az alvasidén tul is pihenni vagyd gyerme-
keknek, akik akkor jonnek ide, ha csendre, nyugalom-
ra, egyediillétre vagynak. A helyiség lesotétitett, apro
fények vilagitanak, halk, megnyugtato zene szol, s — ha
a gyermekek kérik —mesét is hallgathatnak. Kordbban
egy, ma mar két ilyen szoba van, mert tobb gyermeknek
volt sziiksége a napkozbeni nyugalomra, egyediillétre.

Nem szobatiszta gyermekek szamara pelenkazo, az
ovodas korosztalytiaknak koedukalt, a kisiskolasoknak
nemek szerint megosztott, a gyermekek méretének is
megfeleld vécék, mosdok, zuhanyzok biztositottak.

Az intézmény kertje természetes, inkabb emlékeztet
vadregényes erdore, mint egy gyermekintézmény udva-
rara. A gyermekek epret, fliszerndvényeket iiltetnek, vira-
gokat nevelnek. A hatalmas fak egyike-masika a gyerme-
kek szamara hivatalosan kijel6lt ,,maszoka”. A ,kavics-
folyo” felett épitett mozgohid, a kivagott fak kiilonbozd
magassagura meghagyott torzsei, a flizfalombbol formalt
alagut, a hepehupas talaj, a bokrok kivalo szabadteret
biztositanak a gyermekeknek a mozgashoz, a jatékhoz.

Tobbfunkciés (étkezés, tanulés,

kéruspréba, kdzésségi programok) szoba

hogy mely ételek egészségesek, és 6k
doéntenek arrol is, mi kertiiljon a beva-
sarlolistara. Szines Ujsagokat nézeget-
nek, valogatnak. Térekednek a val-
tozatos és kiegyensulyozott reggeli
valaszték osszeallitdsara. Nem tiltjak
a kevésbé egészséges ételeket, ugy
gondoljak, a gyermekeknek ezeket is
meg kell ismerniiik, meg kell kostol-
niuk. Elmennek bevasarolni, 6sszeké-
szitik és talaljak a biféreggelit, fény-
képet is készitenek, majd megbeszé-
lik a torténteket, a tanulsagokat. Az
ebédet ¢és az uzsonnat az intézmény
biztositja. Az ételek elfogyasztasa
egy tobbfunkcios teremben torténik.
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Amennyiben még nagyobb térre van sziikségiik, meg-
allapodas szerint igénybe vehetik az intézmény melletti
foci- és egy¢éb palyakat is.

Koszonetnyilvanitas

Koszonetiinket fejezziik ki Wettenberg és Tok telepiile-
sek onkormanyzatainak, a korabbi és jelenlegi polgar-
mestereknek, a partnerkapcsolatért dolgozo képviselok-
nek, szakembereknek és civileknek a tobb éves egyiittes
munkdaért, a szép emlékekért, és jelen tanulmany okdan
a ,,Kindertagesstdtte Finkenweg" vezetdjének az inter-
Juért, az intézmény bemutatdsdért.

Osszefoglalds

A tanulmény a tobb mint 20 éves nemzetkozi partner-
kapcsolati multra visszatekintd németorszagi Wettenberg
és magyarorszagi Tok teleptilés kozotti partnerkapcsola-
ti talalkozo soran 2014 tavaszan tett szakmai latogatas
tapasztalatait ismerteti. Bemutatjuk a 2—10 év kozotti
gyermekek napkdzbeni nevelésével foglalkozd, a német
Wettenberg telepiilésen miikodd Kindertagesstdtte
Finkenweg intézmény pedagdgiai koncepcidjat, mely-
nek lényege a gyermekekre fokuszalo, a tervezéstol
a célok eléréséhez vezetod, sikeres tevékenységre torténd
nevelés, ahol minden dolgozé minden gyermekért felel.
Ismertetjiik a nevelok szakmai feladatait, a sziilokkel,
a csaladdal, a lakossdggal torténé kommunikécié maod-
jat, a gyermekparlament muikdodtetésének tapasztalatai,
tovabba bemutatjuk és példakkal illusztraljuk az intéz-
ményben zajlé valtozatos neveldi tevékenységet.

Kulcsszavak: Kindertagesstitte Finkenweg, pedago-
giai koncepcio, a gyermekekre fokuszalo nevelés, gyer-
mekparlament

Summary

There is more than 20-year-old international partnership
between the German Wettenberg and the Hungarian vil-
lage Tok. This study shows our experiences of the profes-
sional visit to Wettenberg wich took place in the spring
of 2014. We introduce the pedagogical concept of the
Kindertagesstdtte Finkenweg institution wich cares for
2-7 year-old children’s daily upbringing. Their concept
aspires to an education that focuses on children, guides
them from the planning to getting their goals, and teaches
successful action and in which every staff member res-
ponsible for every child. We inform about the educator’s
professional tasks and the several ways of communica-
ting with the parents, family and the public, we also talk
about the experiences of the child parliament’s functio-
ning, and finally we introduce the various educator work
in the institution and we illustrate it with examples.

Keywords: Kindertagesstitte Finkenweg, pedagogi-
cal concept, education focusing on children, child par-
liament

TOVABBI INFORMACIOK

1. http://wettenberg.de/city _info/webaccessibility/
index.cfm?region_id=415&waid=342&item_id=850552&link
id=213746217&fsize=1.4&contr Letoltés: 2015. aprilis 21.
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