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A Magyar Rdkellenes Liga elnéke, a Rdkellenes Tavasz mozgalom &tletgazddja

A Magyar Rdkellenes Liga 2010-ben tinnepelte fenn-
allasanak 20. évforduldjat. A civil szervezet a rakbeteg-
ség megismertetésével, megeldzésének, idobeni felisme-
résének szorgalmazasaval és a betegek testi-lelki tdmo-
gatasaval foglalkozik. A Ligdnak orszagszerte tobb mint
40 alapszervezete miikodik, kozel 4300 taggal. 2010 el6tt
is rendeztiink részben helyi, részben kdzponti szervezésii
eseményeket, de 2010 6ta minden évben — a Rdkellenes
Vilagnap (februdr 4.) és a Nemzeti Rdkellenes Nap
(aprilis 10.) kozotti iddszakban — egy kozos mozgodsitd
szlogen koré szervezziik a Liga alapszervezeteinek akti-
vitasait.

Az elmult években az alabbi mozgositd szlogeneket
hirdettiik meg:

—2010. — A4 rak is megelozhets! (A Nemzetkozi Rak-
ellenes Unio — UICC — altal javasolt szlogen)

—2011. — Kergessiik el a rdkot jokedvvel, mozgdssal,
étrenddel, sziiréssel! (A Magyar Rdkellenes Liga szlo-

genje)

—2012. — Oszlassuk el a tévhiteket a rakrol! (A UICC
szlogenje)

—2013. — Ujabb tévhitek ellen a rdkrél (A UICC szlo-
genje)

—2014. — Kar lenne, ha rdk lenne! (A Borsod-Abatij-
Zemplén Megyei Kormdnyhivatal Népegészségiigyi
lgazgatasi Szervének és a Magyar Rdkellenes Liga
Miskolci Segitd Szolgalatanak k6zos szlogenje)

—2015. - Tudj tébbet a rdkrdl, tegyél tobbet ellene!
(A Magyar Rdkellenes Liga szlogenje)

Arra kérjiik alapszervezeteinket, hogy februdrtdl dpri-

lisig ezek szellemében fejtsenek ki aktivitasokat, majd
a Nemzeti Rdkellenes Napon szamoljanak be eredmé-
nyeikrol. A februari kdzponti rendezvényen mindig olyan
programot allitunk 6ssze, ahol 45 eldadas a szlogen
szellemében foglalkozik a rdkkal, annak elterjedésével,
folismerésével, gydgyitasaval, valamint a betegek gon-
dozéséaval. Tobb mint 40 alapszervezetiink koziil éven-
te 25-30 rendez aktivitasokat, koziiliik 15-20 a Nemzeti
Rdkellenes Napon be is szamol ezekrol.

Az 2015-6s Tudj tobbet a rdkrol, tegyél tobbet elle-
ne! szlogen jegyében a Liga kdzponti eldadasaiban fog-
lalkozott a tudomany rakkutatasban jatszott szerepével,
az epidemioldgiai szemléletmod fontossagaval, mely-
nek segitségével kovethetd a rakbetegség eldfordulasat
¢s halalozasi aranyai, a szlirévizsgalatokon valdé megje-
lenés gyakorisaganak novelési lehetdségeivel, a korszerti
rakterapidkkal, az 0j lehetOségekkel és az ezek beveze-
tésében tapasztalhatd akadalyokkal, valamint a Magyar
Radkellenes Liga szerepével a raktdl szabadult és szabadu-
16 betegek ellatasaban.

Ez az 6t eldadas a tudomanytdl a rehabilitaciodig lefedi
a rakkal valé megkiizdés lehetdségeinek stadiumait.

Az els6 eldadast prof. dr. Tompa Anna akadémiai dok-
tor, a Semmelweis Egyetem Népegészségtani Intézetének
professzora ,,A géntoxikologiai modszerek szerepe az
egri ndvérek halmozott rakhaldlozas okainak felderité-
sében” cimmel tartotta, s egyben kivald példat mutatott
arra, hogy a legegzaktabb molekularis szinti tudomany
segitségével hogyan bizonyithat6 egy kornyezeti artalom
talajan kialakult betegséghalmozddés. Ez a bizonyitds
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a tudomanyos rakvizsgalatokkal foglalkozok korében
nemzetkozi feltlinést is keltett.

Dr. Voké Zoltan, az ELTE TTK Egészségpolitika és
Egészséggazdasdag tanszékének vezetdje —hazai és nem-
zetkozi kitekintésben —nemcsak arrdl adott szamot,
hogy az egyes rakformak —mind eléforduldsuk, mind
a halélozasi aranyok tekintetében —milyen gyakoriak,
hanem arrdl is, hogy tapasztalhat6-e az utdbbi tiz évben
javulas. Megallapitotta, hogy bar az ismert rakbetegek
szama novekszik, szamos rakformaban kimutathatoan
csokkent a haldlozas, bizonyitva a lakossagi raksziirések
eredményességét.

Dr. Débréssy Lajos, az ANTSZ szakmai tandcsaddja
helyett — aki betegsége miatt nem tudott részt venni
a konferencian — dr. Budai Andrds beszélt a lakossagi
raksziird programok legnagyobb probléméajarol, az ala-
csony részvételi aranyrodl. Ahol a megjelenésre nemcsak
a hivatalos szervek, hanem az egészségiigyi alapellatas,
a védondi szolgalat, valamint a Magyar Vordskereszt és
a Magyar Rdkellenes Liga aktivistai jobban odafigyel-
nek, a lakossagi atlagos 45-50%-0s megjelenés kozel
65-70%-ra emelhet0, és a korai stadiumban kisz{irt bete-
gek szama is jelentésen novekszik.

Dr. Bittner Nora, az Orszagos Onkologiai Intézet osz-
talyvezetd foorvosa, a Magyar Rdkellenes Liga elndk-
ségi tagja eldadasaban a 21. szazadi rakterapia legna-
gyobb eredményeit ismertette, a kiilonbozé miitéti elja-
rasoktol a molekularis szintli gydgyitason at a személyre
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szabott, célzott kezelésig. Bar mar szamos, molekularis
szinten hato gyogyszer Iétezik, ezek tarsadalmi hozza-
férése —igen magas aruk miatt — nehézkes, igy komoly
problémat jelent kivalasztani azokat a betegeket, akiknek
ezeket a szereket juttatni tudjuk. A civil szervezetek sze-
repe ez utobbi akadaly mérséklésében igen nagy.

A raktol szabadulo €s szabadult rakbetegek gondjainak
felvallalasarol prof. dr. Simon Tamds, a Magyar Rdkelle-
nes Liga elndke, e sorok iroja szamolt be. Eldadasaban
felhivta a figyelmet arra, hogy —mivel szdzadunkban
a rak mar nem egyértelmi halalos itélet — egyre t6bb gyo-
gyuldfélben 1évo, illetve gydgyult rakbeteggel kell sza-
molnunk. A gydgyultakat meg kell tanitanunk gyogyult-
nak lenni, csaladjukat a talzott, aggodalmaskodd szem-
1¢letrdl a segitd szemléletre kell nevelniink, a tarsadalom
figyelmét pedig fel kell hivhunk arra, hogy a gyégyult
rakbetegeket mind a munka, mind a tarsadalom vilagaba
reintegraljak.

A fenti eldadasok megadtak az alapszervezeteknek
ajelet a ,,Tudj tobbet a rakrol, tegyél tobbet ellene!”
szellemében sziiletett aktivitadsok szervezéséhez. Szamos
alapszervezetiink iskolai vetélkedok mellett nyugdijas-
klubokban is szervez vetélkeddket, valamint egészségna-
pok keretében helyi eldadasokat, ahol sziirdvizsgalatokra
is sor kertil.

A Magyar Rakellenes Liga a jovoben is torekszik arra,
hogy megszervezze a mar hagyomannya valo Rdakellenes
Tavasz eseménysorozatat.
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