T [ ® (N T |

AZ EGESZSEG UGYE ANNO ES MOST

/

Az, Egészség” cimii folydirat (Egészségtani ismeretek terjesztésére s a kozegészségiigy érde-
keinek elémozditasara, szerkesztd: Dr. Fodor Jozsef, kiado.: Orszdgos Kozegészségi Egyesiilet)
1887-1942 kozott megjelent példanyait a kozelmultban az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet-
nek ajandékoztaik. (A példanyok tartalomjegyzéke az OEFI honlapjan megtekintheto, betekintés
személyes egyeztetés utdn lehetséges.) Folyoiratunk visszatekint a multba, s az akkori szemlé-
letmdéd — a mai dllasponttal parhuzamos — bemutatdsaval j cikksorozatot indit el. Idéutazdsra
invitalunk mindenkit az 1800-as és 1900-as évekbe, és ezzel parhuzamosan bemutatjuk a témd-

val kapcsolatos aktudlis adatokat, dllaspontokat is.

\
Nem minden elavult, ami régi

Képeskdnyv és gyermekolvasmany a szellemi hygiéne szempontjabal

Nyireé Eva

Solymosy Jézsef Bonifdcz népegészségiugyi szakember

Orszdgos Egészségfejlesztési Intézet

A képeskonyv és az ifjusagi olvasmanya legtisztabb gyermeki 6romok forrasa; lehet-e sziikséges vele kapcsolatban
szellemi hygiénérdl beszélni? Igenis, sziikséges. A konyv, az embernek ez a sirig hliséges kisérd tarsa, nem egyszer
alnok barat. Nemcsak szdrakoztatni, gyonyorkodtetni, pihentetni, oktatni, de megbetegiteni, mérgezni, s6t 6lni is tud,
csakugy, mint az életkort és az egészségi allapotot figyelembe nem vevd egyoldalu, taltaplald, tulfliszerezett, vagy
romlott testi taplalék.

Ideges, kapkodd, boldogtalan kor a mai. Ideges, kapkodo, testileg és idegileg kimeriilt a felndtt, és satnya testét,
rossz idegallapotat szerencsétlen 6rokségiil adja at gyermekeinek. Az els6 vilaghaboru 6ta a nagyvarosi kisdedek tul-
nyomo része velesziiletett ideggyengeséggel jon a vilagra. Az elemi iskola erdsen panaszolja, a tanuldk szellemileg
faradtak és nem tudjak dsszpontositani a figyelmiiket. A kozépiskola tulhalmozott tanterve olyan eréfeszitést kivan
a serdiil6tdl, mely nincs aranyban sem koraval, sem szellemi érettségével. Mire elérkezik az id6, hogy az élet és
a munka sorompojaba Iépve felvaltsa a lelépd nemzedéket, akkorra — éppen olyan faradt és elnyfitt az idegzete, mint
a pihenésbe vonuloké.

Az ifjisag testi satnyuldsat mar régdta aggddo figyelemmel kisérik az intéz6 korok és ugy hivatalos, mint szocidlis
téren mindent megtesznek az orvoslasara. Az idegéallapot megerdsitésére és védelmére, — amibe beletartozik a szel-
lemi talterhelés elleni védekezés is — alig torténik valami. A nagyk6zonség annyira tajékozatlan ebben a kérdésben,
hogy éppen azok a csaladok kovetik el a legnagyobb és legtobb hibat a szellemi hygiéne terén, amelyeknek minden
gondolata és torekvése egyetlen pontra iranyul: ép testben ép lelkii gyermeket nevelni. Mi jelentdségiik van a képes-
és gyermekkonyveknek, mint a mai nevelés legszamottevobb eszkozeinek, a harmonikus és egészséges szellemi fej-
16dés szempontjabol?

A kisgyermek a képeskonyvon at 1ép be a szellem orszagaba. Milyen legyen az els6 képeskonyv?

Egyetlen felelet van ra: a kisded koranak ¢és értelmi fokanak megfelel6. Egyesztendds kisbabanak még semmiféle
konyvre nincs sziiksége. Neki kezével, labaval, érzékszervei hasznalataval, a jaras nehéz feladataval, a fogas (fogdosas)
technikdjaval, a kortlotte levo személyek és hasznalati targyak legegyszeriibb tulajdonsagaval és nevével kell megis-
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merkednie. Amig ez meg nem torténik, amig jaratlansagaban sikongva markol a képeskonyv abraiba és dithsen szag-
gatja a lapot, mert nem tudja beldle a labdat vagy a kiflit kiemelni, addig hidba mutogatjuk neki a legszebb képet. Még
tul korai. A képeskonyv jo szolgalata akkor kezdddik, amikor a kisded altalanositani kezd, vagyis, példaul, nemcsak
a sajat virdgos kisbogréjét ismeri meg, hanem mar azonositani is tud, sét annyira azonosit, hogy minden poharra vagy
csészére rafogja, hogy az 6 bogréje. Ezen a szellemi fokon, amelyiken a megismerésen tul, a fogalmak tisztazasara kertil
mar a sor, — atlagosan fejlodo kisdednél a méasodik életév kozepén — a helyesen megvalasztott képeskonyv hatarozottan
nagy segitség a szamara. A legelsd képeskonyvet tehat masfél-kétéves koraban kapja a gyermek.

A gyermek els6 képeskonyve tigynevezett targyi képeskonyv legyen. Ne tartalmazzon mast, mint a legsziikségesebb
hasznalati targyaknak, jatékszereknek, ismert haziallatoknak kiilonalloan, hattér nélkil rajzolt, egyszeriien, de termé-
szetesen szinezett abrazolatat. A tisztan és félreismerhetetlentil vildgosan rajzolt asztal és szék, trombita, kavéscsésze,
baranyka, nyuszi, — mindenik kiilon, kiilon, maganosan képek, amelyek a masfél-kétéves baba szellemét nem terhelik tul.
Ezek ugyanis, éppen egyszeriiségiiknél fogva nem tartjak tovabb lekétve a figyelmét, mint amennyi figyelemdsszponto-
sitas kitelik a kétesztend6stol. A képek felismerése €s az ismert targgyal vald azonositasa ugyanis nem kisebb szellemi
teljesitmény a kicsi részérdl, mint a nagydiaké, aki matematikai tételt fejt meg. Boldog arcocskaja napfényes mosolygas
ilyenkor; az alkotas réme ragyog rajta. Valdban alkotott: a targyak elvont fogalmat teremtette meg a lelkében.

Az egyszerl, targyi képeskonyvet nem szabad magyarazattal vagy mesével kisérni. Elég, ha ennyit mondunk: ez a 10,
a baranyka, a kiskocsi. A megnevezés is csak akkor ajanlatos, ha a mindent értd, de besz€lni nehezen kezd6 gyerme-
ket a szavak helyes kiejtéséhez akarjuk hozzasegiteni. A képet azonban maga ismerje fel, mert az elére megnevezéssel
megfosztjuk a rdismerés 6rométol. Ne kivanjuk, hogy a konyv minden képét egyszerre végignézze a gyermek. Kétéves
baba legfoljebb két-harom percig tudja sszpontositani a figyelmét. Kifarasztjuk, ha tobb figyelmet kivanunk téle, mint
amennyire képes. Ismeretlen targyak ¢s allatok képét ne mutogassuk, még kevésbbé nevezziik meg. A nevek tires beta-
nitasa foloslegesen terhelné az értelmét.

A haromesztend6s kisded nemcsak a mindennapi élet hasznalati targyait ismeri mar jol, de tisztaban van azoknak
rendeltetésével, sot kezelésével is. Latohatara kiboéviilt. Ismeri a kertet, az udvart, az utcat, az emberi k6zosség leg-
egyszerilibb formait. Homalyosan még, de kezdenek mar tudatossa valni benne a lelki élet legdsibb megnyilatkozasi
formai. Eszreveszi a masok romét, fajdalmat, kozonyét. Hizelegve simul busulé édesanyjahoz, sét azt is tudja, hogy
kezének kedveskedd simogatasa enyhiilés és vigasztalds. A haromesztend6s gyermek mar mély érzelmi életet €l

@ Kiilonbséget tesz a jo és rossz, a szeretet, a kozony és a gytilolet kozott. Osztonds, istenaldotta emberismerete meg-
talalja a felndttek kozott a tisztasziviit. Ezekhez vonzodik. Figyelme mar 4-6 percre lekothetd. Képeskonyvének meg-
valasztasaban egy fokkal magasabbra mehetiink.

A haromesztendds képeskonyve elobb csoportosan dsszeallitott €s helyezett targyképekbdl all, mint amilyen a be-
rendezett szoba, a konyha, a 16 az istalloban, a barany, a nytl a réten stb. E csoportos targyképek utan az élet egyes
jeleneteit abrazold képek kovetkezzenek. Szamolva azonban a kicsikének még gyonge figyeloképességével, minden
egyes jelenet egy-egy zart egész legyen. (Gyermekét imadkoztatd anya, f6z6cskét jatszo gyermekcesoport, egerészo
cica stb.) Egy-egy ilyen jelenetet a lehetd legegyszerubb meséld modorban, parszavas torténetkével magyarazzunk
neki. Feln6tt ember szinte el sem tudja képzelni mar, hogy az érzelmeknek micsoda széles aradatat idézheti fel az az
egyszeri kép, amelyikhez az anya az ilyen vagy az ehhez hasonld mesécskét fiizi: «Gyurica tejet vitt a kis bogréjében.
A testvérkéjének vitte. Elesett. A tej kifolyt. Gyurica siry. Akinek alkalma van ra, elgyonyorkodhetik benne, hanyszor
potyogi el magaban ugyanezt a szoveget, hanyszor kéri az elismétlését, hanyszor meséli tovabb elgondolkozva meg-
hatottan, mindaddig, mig a térténetkének minden targyi és érzelmi lehetségét kiszivta és magaéva tette. Igy vélik az
egyszeri képeskonyv lelki élménnyé. Hosszabb és komplikaltabb szoveg elbeszélésével nem is szabad a haromeszten-
dds agyat megterhelni.

Négytol hat esztendds korig a kisgyermek a képzelet vilagat ¢éli. Az asztal alatt kacsaldbon forgd palota épiil;
a felforditott sz€kbdl vonat lesz, a fadarabbol puska, kard, baba, trombita és ezer mindenféle mas rendeltetésii eszkoz.
Legelso gyermekkoraban szerzett targyi és érzelmi ismereteit atiilteti a képzelet vilagaba. Ha a gyermek képzeletének
csapongasa nem koros mértékii, ne korlatozzuk se se késobb. A felndtteknek nincs joga, hogy megfossza a gyermeket
ameseboldogsagatdl. Teljesen elhibazott az a neveldi irany, amelyik képeskonyvben, elbeszélésben mindig, mindentitt
csak a valot tarja a gyermek elé, azzal a megokolassal, hogy igy akarja megdvni az élet csalodasaitol. Természetellenes
1élekfejlesztés ez; az emberiség fejlodéstorténete reacafol s tudvalevd, hogy minden egyes kisgyermek ugyanazt az
utat jarja végig, amelyen az emberiség a mai fejlodési fokra jutott. Lehet, hogy a mese nélkiil nevelt gyermek életitjan
kevesebb a zokkend, de ez az ut sziirke és egyhangu, ha meg van fosztva a képzelet varazsatol.

A lelki fejlodés fokanak megfeleldleg, a négy-hatéves gyermek képeskonyve képes-mesekonyv legyen. Fokozatnak
természetesen itt is kell lennie. A négyéves képeskonyvében eleinte csak egy-egy 6nallo jelenet utaljon az édesanya
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elbeszElésébol ismert mesére. Ilyenek: Piroska virdgot szed az erddben; a farkas a stirtiben 6lalkodik; — vagy: Jancsi
¢és Juliska a mézeskalacs-haziko eldtt. Az 6t-hat éves gyermeknek mar az dsszefiiggd képsorozatbdl allé képeskonyv
valo, mint amilyenek ujabban Walt Disney Hdarom kis malaca, vagy Hofehérkéje. E képeskonyvek parszavas versikét
vagy mesemagyarazatot is tartalmazhatnak. Ha jo, — azaz kolt6i értékii — a szoveg, fel lehet olvasni a gyermeknek, de
semmi esetre sem szabad betanitani! Ne farasszuk sziikségtelentil az iskolaskort még el nem ért agyat.

Sajnos, a jo képeskonyv meglehetésen draga, sot valljuk meg az igazat, ritka is. A magyar konyvpiacnak ezen a té-
ren még sokat kell potolnia. Mégis, nem lehet eléggé ajanlani, hogy a harom legfontosabb képeskonyvet minden csa-
lad megszerezze aprd gyermekeinek: a tisztan targyit a masfél-kétesztenddsnek, a targyat és az allatot a kdrnyezetben
feltiintetdt s egyszerii gyermeki jeleneteket abrazoldt a haromévesnek €s a képes-mesekonyvet a négy-hatéveseknek.

Melyik a jo képeskonyv? Az, amelyik tisztan, vilagosan, félreismerhetetlen vonalvezetéssel és természethi szine-
zéssel, kelld nagysagban és j6 papiron abrazolja a targyat és a jelenetet. Kisgyermekek képeskonyve nem tiiri a miivé-
szi irany vagy egyéni miivészi meglatas cimén elrajzolt és egyénien szinezett abrazolatokat.

Ijesztden hato torz alakokat, tul realisztikus, vagy durva, kegyetlen, vérengzo, jeleneteket sohase vetitsen a képes-
mesekonyv a kisgyermek tulérzékeny, konnyen izguld képzelete elé. Nagyon sok példa van ra, hogy gyermekek bete-
ges félelemérzetét, Almatlansagat a képeskonyv pedagdgiaellenes, rosszul megvalasztott képe okozta. Tartsuk vissza
a csunyat, az ijesztot, a tulsdgosan szomorut a gyermekszobatol életben €s dbrazoldsban, amig visszatarthatd. Védjiik
meg a gyermekkor boldogsagat, az életbe €s az emberekbe vetett hitét, amig lehet.

A képeskonyvek orszagabol a gyermek- és ifjusagi irodalom birodalmaba az iskola kapujan at vezet az ut. A hatesz-
tendds gyermek lelkében nevezetes valtozas torténik: a jaték €s a mese nem elégiti ki tobbé. Ugrasszeriien fejlodo
értelme rendszeres foglalkoztatas utan vagyik. Iskolaba kertl s ettdl fogva koriilbeliil nyolcéves koraig elsésorban
az iskola és a vele jard életvaltozas koti le a figyelmét. Az olvasas egyenldre farasztja még; nincs meg a kelld gya-
korlata. Nem olvas egyeldre sokat, de amit elolvasott, abban valosaggal benne él; teljes egészében a magaéva teszi.
Hihetetleniil érdekli minden kiils6 esemény, minden mendemonda és szobeszéd. A mesét éjfélig elhallgatna, bar nem
gy6zi tudakolni a mesemondotol, hogy igazan megtortént-e, amit elbeszél? Elérkezett a Macko- és a Dugo Dani-kony-
vek korszakahoz. Egyaltalaban nem véletlenség, hogy éppen a Macko-konyvekért rajong. Szellemi fejloddésének sziik-
sége van rajuk. A jo 6reg Mackonak és Dormogé Domotornek igen fontos szerep jut a gyermeki 1élek fejlodésében.
Az 6 nem egészen mese, de nem is €16 valdsag-alakjuk segiti hozza a 68 éves kisgyermeket, hogy a vald, a latszat és

@ a képzelet zlirzavaros vilagaban rendet teremtsenek maguknak. Ime, Macko bacsi és leszarmazottai, a Dug6 Danik,
Tuskd Matyik, mint az emberiség tanitdmesterei. Ne sajnaljuk gyermekeinktdl a Macko-konyveket!

A 8-10 esztendds kisdidk mar tul van az elsd iskolas évek izgalmain és eljutott a fejlédésnek arra a fokara, ahol
befelé néz és eldszor nyilik meg a szeme az embertarsak foképpen a hasonldokort gyermekek €letsorsa irant. Kiilséleg
pajkos és figyelmetlen, az iskolat sem veszi olyan komolyan mar, mint az el6z0 életkorban, de aki jobban megfigyeli,
okvetlentil észreveszi rajta, hogy milyen élénk belso életet él. Csupa érdeklddes €s szanakozd szeretet az egész gye-
rek. Partfogasaba veszi a gyengét, alamizsnat oszt, allatokat dédelget. Lelkében az érzelmi életnek jut a vezetd szerep.
Gaal, Benedek, Mora gyermektorténetei, Alice kalandjai, a Kis Lord most a helyénvald olvasmanyok.

A 10-12. életév ismét az értelemfejlodés és az ismeretszerzés kora, s6t ennek igen-igen fontos allomasa. A gyer-
meket valosagos olvasasi dith fogja el. Jo tudni ezt, mert az a csodas befogadd és megtartod képesség, mely ennek az
¢életkornak a sajatja, nem jelentkezik mégegyszer hasonld erével. Ki kell hasznalni. Gondoljon vissza a felnétt a sajat
gyermekkorara és be kell ismernie, hogy altalanos tudasanak legnagyobb részét ebben a korban szerezte és pedig
sokkal kevésbbé az iskoldban, mint amennyire olvasmanyai révén. E szerencsés olvasasi korszaknak az a 1élektani
magyarazata van, hogy a rendszeres tanulas iddig mar meglehet6sen sok ismeret birtokaba juttatta a gyermeket; annyi-
ba, amennyi az érdeklodését a vildg minden életjelensége irant felébresztette. A kisdiak amulva fedezi fel a vilagot
¢és most ¢lvezi. Bizonyos élettapasztalata is van mar, melynek segitségével el tud igazodni a konyv nytjtotta helyze-
tekben, gy hogy az olvasas nem farasztja ki. A serdiiléssel jaro lelki zavarok még nem érintik. Hosoket és idedlokat
keres maganak, akiknek nemegyszer dontd szerepet juttat késobbi életében. Nagy emberek visszaemlékezései a tanuk
ra. Most van az ideje Benedek, Gaal, Dondszy toérténelmi targytl gyermekregényeinek s azoknak a nagyobb fajstlyt
vilagirodalmi remekeknek, melyek az elobbi korosztalyénal nagyobb lelki felkésziiltséget kivannak, mint példaul De
Amicis Szive, vagy Montgomery Gyermeksziv rejtelmei.

Mit tegyen a sziil6 ilyenkor? Hagyja, hadd olvasson a gyermek, hacsak szemét nem teszi tonkre és a ttilzott olvasas
bele nem nyulik az alvas idejébe. Legyen rajta, amennyire anyagi erejétol csak telik, hogy kelld mennyiségli konyv
¢és az ifjusagi irodalom legjava alljon a faradhatatlan kis olvaso rendelkezésére, nehogy ennek hianyaban kénytelen
legyen silany, értéktelen, vagy lelkileg karos konyvekhez nytlni, mert az olvasasi 14z Gigy ebben, mint a rakovetkezd
serdiilési évek idejében, lekiizdhetetlen.
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A 12-13. életévvel, sajnos, rendesen le is zarul az ifjisagi olvasmanyok ideje, mintha a serdiil6 életkor szamara nem
irtak volna jo konyveket; ellenkezbleg. Az az ifjlisag nincsen, amelyik a serdiiloknek szant olvasmanyokban kedvét
lelje. Egészségtelen allapot ez, de amig a viladgra el nem kovetkezik egy nyugodtabb, békésebb korszak ideje, addig
aligha van mdd valtoztatni rajta, mert az ok a serdiiloknek amuigy is felajzott idegallapotaban rejlik, melynek hulldm-
zasat veszedelmesen felfokozzak a kiilsd vilagbdl a lelkiikig hatold események.

A 2-12 éves gyermekek olvasmanyai, illetve konyvei még nem szereznek tilsagos sok gondot a sziilének. Egyetlen
egy szempontra kell vigyazniok: arra, hogy a gyermek lehet6leg ne nytljon olyan meséskonyv, olyan képeskonyv utan,
amelyik a magasabb korosztaly szamara késziilt. Ne altassa magat a sziil6 azzal hizelg6 hittel, hogy az 6 gyermeke
érettebb, okosabb az atlagnal. Eltekintve egyes igazan ritka kivételtdl, nem egyéni kivalosag jele ez, hanem altalanos,
egészségtelen kortiinet. A sziik lakasokban a kiilon gyermekszoba hianya, a felnéttekkel vald folytonos egyiittlét, az
0 beszélgetésiiknek a kényszerii végighallgatasa, az Gjsag, a radid, a mozi érleli ma beteges gyorsasaggal a gyermeket,
akinek otthon vélt szellemi kivaldsagara, sajnos, rendesen racafol az iskola. A korai konyvéhség még egyaltalaban
nem zalog az ifji késébbi képességeire. Igen sok szomoru példa utal ra, hogy éppen ezek a kezdetben sokat igérd,
szellemileg tulfejlodott gyermekek tornek le az élet harcaban legel6szor. A sietve érlelés bacilusa ma a levegdben van.
Ovakodjunk téle és védjiik meg a gyermeket azzal, hogy igyekezziink olyan sokaig huzni a gyermekkorét, ameddig
csak lehet. Minden téren vigyazni kell erre, tehat az olvasméanyok terén is. Annyi sok jo ifjusagi olvasményunk van,
amennyi boségesen elég a gyermekkor gazdag kitoltésére. Teljesen folosleges, hogy a gyermek id6 eldtt végezzen
veliik és korandl «érettebby» olvasmanyokat keressen. Siettetés nélkiil is tulkoran érkezik el a serdiilés idészaka, ame-
lyik annyi veszedelmet rejt magaban €s melynek olvasmanyai régesrégdta egészen kiilonleges gondjat képezik sziilo-
nek és neveldnek.

Minden pedagogus tudja, hogy a serdiild gyermeket milyen legydzhetetlen vagy sodorja a felnéttek konyveihez.
Mennél jobban rejtegetnek eldle valami nem neki valé olvasmanyt, annal bizonyosabb, hogy rettegve, titokban, pad
alatt, vagy otthon &jjel, de okvetleniil elolvassa. Ennek a tiinetnek is megvan a maga Iélektani magyarazata. A lathatd
vilagbdl idaig mindent megismert a gyermek; tavoli orszagok helyzetére, ¢letviszonyaira is tud kovetkeztetni eddi-
gi tapasztalataibol. Egy ismeretteriilet van még hatra: a csalad, a tarsadalom, a nemzet, az emberiség életét rnozgatd
lathatatlan, belso erdk. A lelki fejlodés utja most ennek a teriiletnek felkutatasara vezeti. A felndttektdl nem kapja
meg legégetdbb kérdéseire sem a magyarazatot. Fiirkészni kezd tehat s azt hiszi, hogy az a konyv, melynek olvasasa-
tdl eltiltottak, mindent megmagyaraz. Nem léhasag, megatalkodottsag, — mint ahogyan a sziilok sokszor keservesen
panaszoljadk — hanem a lelki fejlodés természetes utja, véteti vele kézbe a nem neki val6 koényveket és hogy ez meny-
nyire igy van, arra egy olvasmanykutatas alkalmaval a serdiilok sajatmaguk mutattak ra. Ilyesmiket irtak egy-egy
Maupassant, Dosztojevszkij stb. konyvcim felemlitése utdn: — «Mindennapos imadsdagom, gy orzom titokban, mint
a Bibliat, mert olyan dolgokrol vildgosit fel, melyeket hidba kérdezek a sziileimtoly. — «Az én sziileim is elvalva élnek.
Ez a konyv felfedte eléttem az okoty. — «Megértettem beldle szegény elvalt anyamaty. — «Mert a mi csaladunk belsd
életét igazoljay stb.

IV-V. osztalyos gimnazista fiaink és leanyaink rendesen nagyon biiszkék titkos olvasmanyaikra. Bizonyos fels6bb-
ségérzet fejlodik ki benniik a sziilével vagy a tanarral szemben, részint azért, amiért f6l merték tételezni roluk, hogy
a konyv tartalmat nem értik vagy félreértik, részint azért, mert az olvasmany leleplezi el6ttiik a felndttek gyarlosagat.
A serdiilokor amugyis a lazadas ideje. Igen sok esetben a nem helyénvald olvasmany az oka a gyermek szembeszal-
lasanak.

Hogy a serdiilok majdnem kivétel nélkiil a koruknak meg nem feleld olvasmanyt lapoznak, azt régota figyelik
a sziilok és a pedagdgusok €s mindig is veszedelmet lattak benne. Arra azonban, hogy ez a veszély milyen megdob-
bentden nagy, az az olvasmanykutatds mutatott ra, mely a serdiilékoron tuljutott, 19-22 éves egyetemi ¢€s foiskolai
hallgatok kozott folyt le.

Ez az olvasmanykutatas azt akarta megvizsgalni, hogy hogyan hat a tilkorai olvasmany az ifju 1élekre akkor, ami-
kor mar higgadtabb I¢lekkel nézi a vilagot, mint a folytonos eksztazisban él6 serdiilé. A valaszok valosaggal kétségbe-
ejtok voltak. A 14—I5 éves korban egekig magasztalt konyvrol a kovetkezd elkeseredett hangon szamolt be a 20 éves
ifja: — «Evek 6ta hatalmdban dllok, nem menekszem az emlékétdl. Ugy érzem, megmérgezte lelkemety. — Egy masik
igy ir egy Zilahy konyvrol melyet bevallasa szerint, 14 éves koraban olvasott: — «Rombolo pesszimizmusa nagyon fel-
izgatott, nem tudok menekiilni a hatasatoly. — Egy masik munkarol szolva, egy 19 éves ifju ezt mondja: — «Piszkos,
undorito, felhaborito munka! Oh, hogy jutalmazhattak irodalmi dijjal!» — Ismét mas: — «Most latom csak, mennyi-
re raértem volna errol az oldaldardol megismerni az életet. Elvette a nyugalmamaty. — «Minden szépet, jot dsszetort
a lelkembeny. — «Hogy irhatott X. Y. egy ilyen undorito kényvet, mikor olyan jol tud irni?» — «Megutaltatta velem
az életety. — «Megdlte a szerelembe vetett hitemety. — «Rikolto naturalizmusa dsszetort bennem mindent, amit eddig
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szépnek és jonak hittemy. — «Nagyon rdfizettem erre az olvasmdanyomra. Honapokig viaskodott bennem az erkdlcsi
érzés, a jozanész és a beszennyezett fantaziay.

Mint kiilondsen szomort tényt, egy kis statisztikat érdemes itt megemliteni: 600 ifju koziil, — valamennyien 19—
22 évesek és valamennyien €rettségizett fiatalok — 36 vallotta, hogy majdnem 6ngyilkos lett tiilkorai olvasmanyainak
hatésa alatt s ezek kozott hat olyan akadt, aki hozzétette, nem tudja, hogy végeredményben nem végez-e mégis maga-
val, mert ha ilyen az élet, mint amilyennek e vilaghir{i irdk festik, akkor nem érdemes élni.

Ifjaink vallomasanak nagyon sok szomoru tanulsaga van. Az egyik legfontosabb az, hogy a tulkorai olvasmany
valoban tud mérgezni, st 6lni; masik az, hogy nem is elsdsorban az ugynevezett szennyirodalomtol kell félteni gyer-
mekeink lelkét. A serdiiloktdl beszedett kb. 3000 olvasmanytiikor alig-alig emlitett olyan cimet, amelyik a sexualis
vagy a szennyirodalom korére utal. A fentebb idézett keserii feljajdulasokat kivétel nélkiil a vilagirodalom orosz-
lanjai valtottak ki miiremekeikkel. Nem a szerzokben és a konyvekben volt a hiba, hanem az olvasmanyra még fel
nem késziilt fiatal Iélekben. Még nem volt olyan erés, hogy a nehéz szellemi taplalékot meg tudta volna emészteni.
Kiilondsen a pesszimista vilagnézetu irdk azok, akik veszedelmet hoznak az ifjusagra. Kello lelki és élettapasztalat
hijan szent ahitattal fogadja az ifjusag az 6 szavukat, atveszi felfogasukat és megeskiiszik, hogy a vilag valoban olyan,
mint amilyennek a szerzd festi. Kiizdeni nem érdemes; beteg és romlasra érett az emberiség.

A német irodalomtorténet ma is felemliti még, hogy Goethe Wertherjének olvasasatdl el kellett tiltani annak ide-
jén a fiatalsagot, a feltlinden sok ongyilkossagi kisérlet miatt, melynek egyik sok reményre jogosito ifji bolcsész is
aldozataul esett. Akkor, abban az egy esetben, valdban felfigyelt a konyv artani tudasara a kozénség. Ma mar talsok
a konyv; nem egyesek szellemi taplaléka, hanem kozsziikségleti cikk; tompabbak lettiink hatdsara, mint dédsziileink.
Werther miatt aligha gondolna 6ngyilkossagra ma valaki; talzott szentimentalizmusat kinevetjiik. Ott vannak azon-
ban a mai irdk, a mai nagyok, akiknél jobban senki sem tudja korunk hangulatat, harcat, hibait ecsetelni. Goethe
Wertherje az akkori kor szentimentalizmusat dédelgette, a mai iré a maban kiizdd ember keserves, sokszor hiabavald
életkiizdelmét festi. Miért tennok f6l, hogy a mai ember edzettebb az élettel szemben, mint Goethe koranak holdvilag-
nal kesergd regényhdse? Sajnos, nem edzettebb. Sok szerencsétlen egyéni és csaladi élet beszélhetne errdl. Ha pedig
okat keressiik, lehetetlen meg nem latni, hogy a tulkorai olvasmanyok nagyon is alkalmasak ra, hogy meggyengitsék
ifjainkban az életerdt.

Hogyan 6vhatjuk meg a kényvtél tavol nem tarthaté serdiilot a tulkorai olvasmanyok veszedelmétol? Egyetlen egy

@ modon: ha ugy neveljiik a gyermekét, hogy annak lelkében kivirdgozzék a teljes bizalom, az a bizalom, amelyik nem
retten vissza a kényes kérdések megtargyalasatol. Amelyik gyermek bizonyosan tudja, sziileitdl, vezet6itdl minden
kérdésre megkapja az Oszinte, targyilagos valaszt, az nem szorul r4, hogy nem nekival6 konyvekben keresse problémai
magyarazatat. Még egyet kell tudni a sziilének, neveldnek az olvasmanyokkal kapcsolatban. Azt, hogy mindig vegyen
részt abban a lelki élményben, amelyet a konyv valt ki a gyermekbdl. Felvilagosité megjegyzésével oszlassa el a tul-
sagosan sotétlatasu olvasmanyok kesertiségét €s magyarazza meg, hogy az élet annyiféle szinii, mint ahanyan latjuk
és hogy kelld lelki felkésziiltséggel, batorsaggal az ember mégis urra tud lenni rajta.

., A kis emberek csodalatos modon alomszeriien prekapiskaljik mindazt, amit az emberlény kap az élettdl, ezt nem
volna szabad a nagyoknak elfelejteni. Meg kell érteni a gyermekeket s 6vo bizalmas tarsul kell oda adni neki, ami
voltaképpen egyazon, csak éppen terjedelmesebb, — felndtt lelkiinket.”

Ady Endre: Pdarisi levél 1904.

Egészség, 1942. marcius—daprilis, 78. old.

Az, Egészség” cimii folyoiratbol eredeti helyesirassal digitalizalva.
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A 72 évvel ezeldtti gondolatok mai jelentésége nem
csokkent. Igaz, jelenkori értelmezésiikhoz a konyv, mint
papir alapu olvasmany mellé a kiilonb6z6, elektronikus
uton elérhetd, nem papiralapu kiadvanyokat is hozza kell
kapcsolnunk. Korunkban is érvényesek a kiilonbozo élet-
kori szakaszok Iélektani jellemzései, ahogyan a ,,szel-
lemi hygiénével” —a lelki egészséggel — kapcsolatos
rendszertani megkozelités is. A célzott (egészség)kom-
munikaciot ezekre is tekintettel érdemes tervezni, hiszen

a talalo jellemzés —,,az embernek ez a sirig hiiséges
kisérd tarsa, nem egyszer dlnok barat” — a konyveken
tul a teljes médiara is kiterjesztheto.

A szamos régi-1j, egészséget befolyasold probléma
(pl. a talfeszitett tanterv, a valasi arvak, a gyenge fizi-
kumu, faradékony, rosszul taplalt gyermekek, stb.) tar-
gyalasat most atlapozva egy kordiagnézist, az altala-
nos boldogtalansagot (;,Ideges, kapkodo, boldogtalan
kor a mai”) vizsgaljuk. Ez —a korabeli 600 f6s minta
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1. abra

A GNH (Gross National Happiness) teriletei, indikatorai
és terileten belili solyozasuk (%)

OKTATAS EGESZSEG

OKOLOGIAI DIVERZITAS

tudds (20%) dnbevallds szerint (10%)

vadvildg pusztitdsa (40%)

végzettség (30%)

havi egészséges napok szama (30%) személyes kdrnyezeti felelésség (10%)

altaldnos miveltség (30%)

hosszU tavl ,fogyatékossag” (30%)

dkolédgiai artalmak (10%)

értékek (20%) mentdlis egészség (30%)

vdrosiasodés artalmai (40%)

JO KORMANYZAS

IDOBEOSZTAS

KULTURALIS DIVERZITAS

politikai részvétel (40%)

alapvetd jogok (10%)

munkaérdk széma (50%)

anyanyelven beszél (20%)

mUvészi készségek (30%)

szolgdltatésok elérése (40%)

kormdnyzati teljiesitmény (10%)

alvasidd (50%)

kulturdlis részvétel (30%)

harménia (20%)

KOZOSSEGI ELETERO

PSZICHOLOGIAI JOLET

ELETSZINVONAL

adomdnyozds (pénz és id8) (30%)

elégedettség (33%) bevétel (33%)

koézdsségi kapcesolatok (20%)

pozitiv érzelmek (17%)

csalad (20%) negativ érzelmek (17%)

vagyon (33%)

biztonsag (30%)

spiritualitds (33%)

lakhatés (33%)

(A szerzd sajat szerkesztésii abrdja)

lekérdezésén alapuld vizsgalatnal joval komplexebb ¢és
arnyaltabb mérésekkel — sajnos most is igazolhato.

2011-ben, Bhutan javaslatara az ENSZ kozgytlése elfo-
gadta, hogy az egyes orszagok fejlettségét mutatd nem-
zetkozi Osszevetésekben a GDP vagy a GNP mellett
a GNH (Gross National Happiness), vagyis a bruttd nem-
zeti 0ssz-boldogsag is szerepeljen.

A GNH 6sszetett mutato, 9 tertileten 33, rogzitett sulyt
indikatort tartalmaz Bar a teriiletek egyforman fontosak
és nem elvalaszthatoak, a kiértékelés viszonylag egysze-
rii: amennyiben 9 teriiletbdl 6-ban j6 az eredmény, vagy-
is 33 indikatorbdl 23 esetében limit feletti a valasz, akkor
a vizsgalt egyén/csoport boldognak mondhaté. (1. dbra)

AzOECD-orszagok szubjektivjol-létet — azélettel valo
elégedettségetésaboldogsagot — dsszehasonlitd felmérésé-
ben Magyarorszag — Gordgorszaggal, Horvatorszdggal,
Torokorszaggal és Portugdlidval —a sereghajtok kozott
van (1). Az élcsoporthoz Ddnia, Kanada, Norvégia és
Svdjc tartozik. Az orszagos atlag-clégedettségi érték
(10 fokozatu skalan pontozva) Magyarorszagon 4,9 (fér-
fiak: 5,1; nok: 4,8), az OECD-atlag 6,6. A csak alapfoku
végzettséggel rendelkezOk korében a magyar étlag 4,5,
mig az OECD-atlag 6,1. Egy atlagos napon a magyarok

67%-anak volt pozitiv élménye, mig az OECD-orszagok
allampolgérainal ez az érték 76%.

Az Egészség cimii folyodiratban 72 évvel ezeldtt meg-
jelent cikk szerzdje polgari iskolai tandr, aki a témaval
behatdan foglalkozott (2). Cikkében megoldast is kinal:
egyfeldl racionalis tanacsot ad (,, Még egyet kell tudni
a sziilének, nevelének az olvasmanyokkal kapcsolatban.
Azt, hogy mindig vegyen részt abban a lelki élmény-
ben, amelyet a konyv valt ki a gyermekbdl.”), vagyis
az érzelmi/tarsas tAmogatottsag, €s igy a lelki egészség
tamogatasara az élménymegosztas modszerét javasol-
ja; masfeldl Ady koltéi képével hangsulyozza a lelki
tamogatas/tdmogatottsag fontossagat.

IRODALOM

1. http://www.oecdbetterlifeindex.org/topics/life-satisfaction
2. Nyires Eva: ,,A mai ifjusag olvasmanyai és a tulkorai olvasma-

nyok veszedelme.” In: A J6vé Utjain, 1938/1. szam
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