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ENSZ: 2014 a csalad nemzetkozi éve

2014-ben husz éves évforduldjat tinnepli a csalad elsé nemzetkodzi éve. Az Egyesiilt Nemzetek Szovetsége
az évforduld kapcsan a csaladok tarsadalmi szerepére irdnyitja a figyelmet: 2014 a csalad nemzetkozi éve lesz,
majus 15-ét pedig a Csaladok Nemzetkozi Napjava nyilvanitottdk. Az évforduld egyben arra is lehetdséget
ad, hogy attekintsék a csalad tarsadalmi fejlodésben betoltott szerepét, illetve a csaladpolitika aktualis trend-
jeit — fogalmaz az ENSZ honlapja (www.family2014.0rg).

A tematikus év sulypontjai k6zott szerepel a csaladi szegénység lekiizdése, a szocialis kirekesztodés meg-
akadalyozasa, a csalad €s a munka viszonyanak problémai, a szocialis integracio elémozditasa és a generaciok
kozotti szolidaritas erdsitése, a csaladi struktarak valtozasainak vizsgalata, valamint a csaladbarat dontéshoza-
talt 6sztonzo javaslatok kidolgozasa.

A Nemzetkozi Csaladfejlesztési Szovetség (International Federation for Family Development—IFED)
az évfordulo kapcsan arra kérik a tagorszagokat: vegyék figyelembe a csaladokat érint6 tarsadalmi és gazda-
sagi koriilményeket, segitsék a csaladbarat intézkedéseket, melyek célja, hogy a csaladok szamara fenntartha-
to, megfizethetd és mindségi életkoriilményeket biztositsanak, elismerve a csaladoknak a tarsadalmi kohézio,
valamint a gazdasagi fejlédés elésegitésében jatszott szerepét.

Folyodiratunk az évfordulo kapcsan felmeriil6 kérdéseknek szenteli vij sorozatat. Elsoként a terapias munka
csaladi krizisek megel6zésében jatszott szerepét, lehetoségeit, majd az elsé gyermekiiket varo fiatalok sziildi
szerepre valo felkésziiltségét, valamint kdzépiskolas tanulok szexudlis magatartasat vizsgaltuk. Ismertettiik
a ,,Csaladok krizishelyzetben — a maganélet és a munka kozotti egyensuly biztositasa nehéz gazdasagi koriil-
mények kozott” cimmel idén aprilisban, Athénban rendezett konferencia célkitiizéseit €s eredményeit, tovabba
a nagycsalados életforma gyermekvallalasi tervekre gyakorolt hatasat.

Jelen lapszamunkban a csaladalapités utvesztdinek, valamint a sziilésznok varanddsgondozas soran jatszott,
megvaltozott preventiv szerepének bemutatasara vallalkozunk.

Tervezett témakoreink k6zott szerepel — tobbek kozott — a fiatalok menstruacios higiénével, valamint HPV-
fert6zéssel kapcsolatos ismereteinek bemutatasa, egy specialis kismama-gerinctorna jotékony eredményeinek
ismertetése, tovabba beszamolunk egy németorszagi tanulmanyut tapasztalatairdl is.

(A szerk.)
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Bevezetés

A csaladalapitas a csaladi életciklus-elméletek szerint
(1, 4) az ujonnan alakult csalad életének elsd szaka-
sza—akoznyelv a fészekrakds iddszakanak is nevezi.
A jol miikodd parkapcsolattal 1étrejon az uj, sikeres csa-
lad alapja, és az els6 gyermek érkezésének feltételei is
kialakulnak. Ugyanakkor a csaladalapitds sok csapda-
helyzetet is rejt mind a par, mind a sziilok, a nagysziilok,
valamint a csalad egésze szamara.

Valtozasok, megoldando helyzetek

1. A csalad strukturalis felépitésének
valtozdsa

A csalad strukturdlis 4brajanak elkészitése jol szem-
Iélteti a csalad szerkezetében bekovetkezett valtoza-
sokat (1. dbra). A csalad atalakulasat egy képzeletbe-
li —nemzetkozileg elfogadott jelolések (6) segitségével
bemutatott — csaladrol készitett, sajat szerkesztésii abran
kovethetjiik végig.

Virginia Satir szerint az elsdé gyermek megsziileté-
sével nemcsak az Gjonnan alakult csalad boviil, hanem
a csaladtagok kozotti kapcesolatrendszer is bonyolultabba
valik (19).

2. A csaladtagok helyzetének, szerepeinek,
kapcsolatainak valtozasa

Az elsé gyermek varasakor, majd megsziiletésekor az
egész csaladi rendszert alapjaiban megvaltoztatd helyze-
tekkel kell szembesiilnie a gyermeket vard parnak, s az
egész csaladnak is.

A gyermek megérkezésével a két tagbol allo csalad
haromszemélyessé valik. A haromszemélyes csalad jel-
lemzdje — egyben veszélye is —, hogy a hazastarsi paros
harmassa alakul, s olyan paros kapcsolatok keletkez-
nek, melyekbdl a harmadik fél kimaradhat — a csaladban
haromszog keletkezik. A haromszog mindig egy part ¢s
plusz egy személyt jelent, mely az anya—apa—gyermek
viszonylatban tobbféle varidcidban is létezhet. Veszélyt
jelenthet, ha két személy tul szoros kapcsolatba kertil
egymassal, igy a harmadik személy kimarad a helyzet-
bodl, mintegy feleslegessé valik. Jellemzd, hogy az anya
és csecsemdjének viszonya valik alapvetd kapcsolatta, az
apai ¢és/vagy hazastarsi/parkapcsolati viszony pedig hat-
térbe szorul. Az uralkoddva valé anya—gyermek kapcso-
latot az apa/férj rendszerint sérelmezi is (3, 16).

A fenti helyzet sajat szakmai tapasztalataim szerint is
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egy olyan lehetséges csapdahelyzet, mely sulyos prob-
Iémak eldidézdje lehet. Részlet egy hasonld helyzetben
1év6, hozzam szakmai segitségért forduld édesanya gon-
dolataibdl:

A sziilés utani pillanatban, amint eldszor a kezem-
ben érezhettem, magamhoz olelhettem és ujra a sziv-
emen tarthattam a kisfiamat, minden fajdalmamat
elfelejtettem, minden kitorlodott. Ez maga a csoda!
Oromkad, szivarvany, napsiités fogott benniinket korbe,
valami furcsa, finom erd szoritott egymdshoz, csak mi
ketten voltunk. Sirtam. Szavakkal ezt nem lehet kifejez-
ni. Folytatodott ez a kellemes, furcsa, lebegd, biiszke,
boldog érzés, amikor kisfiamat bemutattam az édesap-
janak, a nagysziileinek, a csaldadtagoknak. Mindenki
veliink volt, nekiink oriilt, kedvembe akartak jarni, ajan-
dékokkal, finomsagokkal halmoztak el. Aztdan elmult az
tinnep, eltiint a csalad, csak harman, jobban mondva ket-
ten maradtunk, a kisfiam és én. Parom éjjel-nappal dol-
gozott, ha tudott, akkor hétvégen is. A fejemben tudtam,
hogy sziikségiink van a pénzre, értiink dolgozik, de beliil
valahol fajt, hogy nincsen veliink, nem segit nekiink, nem
foglalkozik a kisfiunkkal. Az eszemmel tudtam, hogy dol-
goznia kell, mindezt értiink teszi, mégis, ahogy farad-
tam, egyre jobban belesiillyedtem a gyermekgondozds
rutinjaba, egyre diihdosebb, mérgesebb lettem rda. Egyre
inkabb felzabadlt az egyediillét, a magdny, a monotdnia.
Fél évvel a sziilés utan teljesen szétestem. Eltiint a sziilés
utani csoda, nem voltam énmagam, mintha csak megtor-
téntek volna velem a dolgok. Nagyon faradt voltam, de
azt tudtam, hogy nem akarom, hogy tovabb sodrodjunk.
Ez nem mehet igy tovabb! Talan az volt a szerencsénk,
hogy volt még erom segitségert kialtani, megalljt mon-
dani.” (13; p. 52-53.)

Az 1j csaladban 0j szerepek alakulnak ki, a hazas-
vagy ¢€lettarsi szerep mellett megjelenik a sziildi—gyerme-
ki szerep: kialakulnak az anya—lany vagy anya—fiu, illet-
ve apa—lany vagy apa—fii parok. A gyermek megsziileté-
sével egyben 1étrejon a harmadik (testvéri) szerep alapja
is. A helyzet azért is lehet nehéz, mert az egyes szere-
pekrol, a szerepekkel kapcsolatos elvarasokrol, a velitk
kapcsolatos érzésekrol az egyes csaladtagok elképzelései
eltéréek lehetnek (19).

Mindez a mindennapokra leforditva azt jelenti, hogy
masként gondolkodhatnak az anyai ¢és az apai szereprol,
feladatokrol, viselkedésrol a sziilok, a nagysziilok, illetve
a tobbi rokon is. Mas viselkedést varhat el az édesanyatdl
a parja, az ¢desanyja, vagy éppen az anyosa. A ,,jo par”,
a ,,hliség”, ,,a masik nemmel val6 helyes viselkedés” fo-
galmarol a csaladtagok, a rokonok eltéréen gondolkod-
hatnak.

Soosné Dr. Kiss Zsuzsanna, Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Egészségfejlesztési és Klinikai Mddszertani Intézet,
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Nem konnyii ezen elvarasoknak megfelelni, az 5nma-
gunk, valamint a kiilvilag altal tamasztott elvarasokat
teljesiteni — vagy kompromisszumos megoldast talalni.

Minden csalddnak van egy sajat, minden mas csalad-
tol kiilonbozd, sajat ,,csaladi térképe”. A csaladban €10k
érzései, vagyai, egymassal szembeni elvarasai, a csalad-
tagok kozotti kapesolatok folyamatosan atalakulnak, igy
ez az egyedi térkép is gyakran megvaltozik (19). Fontos,
hogy a csaladban megértsék, elfogadjak és elismerjék
minden csaladtag csaladban elfoglalt helyét.

A gyermek vallalasaval és megsziiletésével a hazas-
tarsi kapcsolat terhei nének, gyakran az is megtortén-
het, hogy a feladatok annyira elboritjak a sziiloket, hogy
a hazastarsi kapcsolat az elhanyagoltsag miatt meggyen-
giil. Amennyiben a hazastarsi kapcsolatot nem apoljak,
a partnereknek nincsen lehet6ségiik a feltoltodésre, akkor
a kapcsolat kimertilhet.

Csaladgondozdi praxisom soran egy férj/édesapa az
alabbiakat mesélte:

,,Nem tartoztam mar a csaladomhoz. Csak arra vol-
tam jo, hogy dolgozzak, az anyagiakat megteremtsem.
Lenyult a parom, csak a pénzem kellett mar neki, nem
én. Otthon semmit nem csinalhattam, semmi nem volt
JO, amit és ahogyan tettem (szerinte). Mindig csak kriti-
kaban volt részem. Munka utdn késén értem haza, kisla-
nyunk sokszor mdr aludt, & faradt volt. Ejszaka egymds
mellett, de egymastol félévnyi tavolsagban aludtunk.
Kiturt mindenbdl! A gyermekkel kapcsolatos tigyekbdl,
a problémdkbol, az 6romokbol, a gondolataibdl... Nem
birtam tovabb! A kedves, emberi szo, elismerd szavak,
amit sajnos nem a paromtol kaptam, magnesként von-
zottak, kihuztak a sajat csaladombaol!” (13; p. 58.)

A tapasztalatok szerint a csalad akkor miikodik jol, ha
a sziilok és a gyermek kozott egy jelképes, de egyértel-
mi hatar alakul ki. Amennyiben a sziilok és a gyermek
kozott nincsen vagy bizonytalan ez a hatar, problémak is
jelentkezhetnek (1).

3. A csalddi fejlodeés természetes
és varatlan eseményei

A csaladstruktira valtozasa gyakran dtmeneti szoron-
gassal, krizissel (természetes krizis) jar, €s ijjaalakulast,
ujjaszervezodést tesz szitkségessé. Ha a csalad tobb tagja
egyszerre ¢él meg drasztikus valtozasokat, ez a norma-
lis fejlodési krizisek halmozodasahoz vezethet. Amikor
harom vagy négy krizis egyszerre fordul el6, igen inten-
zivvé, sokszor aggasztova valik a csaladtagok helyzete.
A krizisek halmozodasa eldsegitheti a generaciok, vala-
mint a hazastarsak kozotti szakadék kialakulasat (19).

Részlet egy par €letébdl:

,Teljesen jol indult minden. Szerelem, lakds, egész-
séges gyermek, boldog csaladi élet. Siman, egyszerii-

en, boldogan! Aztan hirtelen, mintha a haborgo tenger
hulldmai tortek volna be az otthonunkba, csapds csapds
utan ért minket. Féléves volt kislanyunk, amikor harom
hét leforgasa alatt varatlanul meghalt Tamds édesany-
Jja, az én ozvegy édesapam napi gondozasra szorult, és
Tamas elveszitette a munkahelyét. Lelkileg, fizikailag,
anyagilag is faradtunk, fogyott az eronk, kezdtek kime-
riilni a tartalékaink. Ami segitett, amibe kapaszkodtunk
naprol napra, az a gondolat és tény, hogy van nekiink
Kata, a kislanyunk, akiért tul kell [épniink a torténte-
ken, kiizdeniink kell, hogy jobb legyen. Kata rank mos-
olygott, nem lehetett nem visszamosolyogni rd. Ot meg-
simogatva, magunkhoz élelve tompultak a fdjdalmak. Es
itt vagyunk mi is egymdsnak, és vannak még élo, egész-
séges csaladtagjaink, szép emlékeink! Ki kell jonniink
a bajbol! Nincsen mas utunk!” (13; p. 59—60.)

A sziilés utan felszinre keriilhetnek a parkapcsolat, az
egylttélés gyengeségei, tisztazatlansagai is. A viszonyo-
kat befolyéasolhatja, hogy az édesanya és az édesapa sajat
szlldi csaladja mennyire és miképpen avatkozik bele az
Uj csalad életébe, valamint az is, hogy a sziilok hogyan
fogadjak és kezelik ezt a beavatkozast. Sikeres egyiitt-
mikodés esetén nagyon sok kdlesonds eldny szarmazik
e kapcsolatbol, de konfliktusok is adédhatnak, melyek
tovabbi problémak alapjait teremthetik meg. A minden-
napi életet egyéb koriilmények is nehezithetik (anyagi
nehézségek, kedvezodtlen lakasviszonyok, betegség).

A gyermek megsziiletése utani elsd néhany hdnap
altalaban nagyon nehéz idészak. Amennyiben a csalad
nem megfelelden miikddik, hosszabb tdvon nem latja el
feladatait, akkor a csalddon beliili megbetegité hatasok
a szllés utani idoszakban halmozodhatnak (5).

A csaladi egyiittélés soran minden csaladban kiala-
kulnak a sajat csaladhoz kapcsolddo értékek, érzelmek,
vagyak, az ezekkel kapcsolatos kozos tapasztalat és gya-
korlat. Léteznek valos és hamis csaladi ideologiak, csa-
ladképek. Az 0j csalad kialakulasaval az 1ij, valamint
a tagabb értelemben vett csalad hirtelen azzal szembe-
siilhet, hogy nincsen egységes csaladképe, és eddigi esz-
kozeivel, modszereivel nem képes a valtozasbol fakado
bels6 problémak megoldasara (11).

4. Uj, megolddsra varé feladatok

Az 1j csalad kialakulasaval a parnak sok mindent meg
kell beszélnie egymassal. Fontos egyezségre jutniuk
abban, hogy kinek mi lesz a feladata, hogyan szervezik
meg a mindennapokat, ki foz, ki takarit, ki sétaltatja-leve-
gozteti, flirdeti, gondozza a gyermeket, ki viszi orvoshoz,
hogyan oldjak meg a haztartas vezetését, hogyan osztjak
be a pénzt, ki kezeli a kasszat, hogyan tartjak a kapcso-
latot a sziilokkel, a nagysziilokkel, a rokonokkal, a bara-
tokkal, a munkahellyel, milyen kiils6 segitséget kérnek,
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Pérkapcsolatba még nem kerilt né O, és férfi

A csalad strukturdlis abrajanak elkészitése

mindegyik a sajdt csalddjdban (szdrmazdsi

csaldd), a nagyszil8k feltintetése nélkil (a nének egy lény-, a férfinak egy fittestvére van):

A fenti csaldd a nd és a férfi pdrkapcsolata esetén:

A fenti csaldd oz els6 gyermekkel valé varandéssag idején:

Lanygyermek sziletése esetén
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A fenti csaldd az elsé gyermek megsziletése utdn,
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illetve fogadnak el. Hogyan modosul a program a hétvé-
géken? Miként zajlanak majd az tinnepek? Mikor foglal-
kozik a par egymassal? Hogyan t6ltodik fel a par egytitt
és kulon-kiilon is? Kimondjak-e, ha igen, akkor mikor
és hogyan, ha valami nem tetszik, vagy sérelmezhetd
a mindennapokban? Keresnek-e, taldlnak-e sikeres meg-
oldast a nehézségekre? (13)

Az els6 gyermekiiket vard parok korében végzett
kutatasaim eredményei elgondolkodtatd tizeneteket hor-
doznak. A leendd sziiloket az egyiittélési keretek megbe-
szElésérdl kérdeztem. Az ) csalad egyiittélési kereteinek
tisztazottsaga leginkabb a mindennapi életben nem olyan
nagy jelent6séggel biro tinnepekre, a sziilokkel valo kap-
csolatra, az értékrendre, valamint az egymassal szembe-
ni elvarasokra volt igaz. A napi egyiittélés szempontjabol
Iényeges keretek, mint példaul a mindennapi egytittélés
szabalyai, a feladatok megosztasa, a célok, a szokdsok
tisztazottsagara vonatkozoan valamivel nagyobb bizony-
talansag volt tapasztalhato.

A sziilok leginkabb az tinnepeket, a sajat sziilovel valo
egyiittmiikodést, az értékeket, a célokat ¢s a sziildi elva-
rasokat gondoltak tisztazottnak. A szabalyok, a szoka-
sok, a gyermeknevelési elvek, valamint a par sziileivel
vald egylittmiikodés tisztazottsaga kevésbé volt jellem-
70. A sziilok leginkabb a kapcsolati, érzelmi és testi,
kevésbé a gyermekgondozasi, legkevésbé az anyagi fel-
késziiltségiikkel elégedettek (14).

Elgondolkodtatd, hogy a mindennapi élettel kapcsola-
tos, nagy jelentdséggel bird szabalyok, egyezségek miért
nem sziiletnek meg? Miért fontosabb, hogy az évente
néhany alkalommal megtartott tinnepek forgatokonyvét
jobban tisztazzak? Miért érzik zokkendmentesebbnek az
egylttmiikodést sajat, mint parjuk sziileivel? Talan nehe-
zebb errdl besz€lni, k6z6s nevezore jutni, vagy ugy gon-
doljak, hogy id6vel ugyis kialakul? Mennyire tudjak majd
ezzel kapcsolatos terveiket megvaldsitani — vagy a békes-
ség kedvéért inkabb hallgatnak? Lesz-e majd idejiikk
erre, ha minden energiajukat lekéti az ujsziilott gondo-
zasa? Mi akadalyozza meg ket abban, hogy az 0ijsziilott
gondozdsaval kapcsolatos ismereteket megszerezzék?
Meghatarozhat6-e egy olyan anyagi hattér, mellyel biz-
tosan elégedettek lennének? (14)

Szakmai tapasztalataim szerint azon csaladoknal,
melyekben a sziilok nem hangoljak 6ssze elvarasaikat,
nem mondjak ki véleménytiket, fesziiltségek keletkez-
nek. Az alabbiakban egy tanulsagos példaval illusztra-
lom, ahogyan egy csaladterapian résztvevo par raeszmélt
arra, hogyan jutottak el a szerelemtdl, a gyermekek meg-
sziiletésétol a valas gondolataig:

A ki nem mondott, szényeg ald besoport problémdk
a fejiink bubjaig pupositottak a szonyeget. Tele lett vele
a lakds, nem ldatunk semmit, mar moccanni sem tudunk,
szinte megfulladunk. Visszagondolva, bizony az elsé

pupocskak akkor keletkeztek, amikor megsziiletett az
elsé gyermekiink. Egy darabig még laviroztunk, szok-
décseltiink, majd ugraltunk a buckdk, dombok kozott-
jfolott, de ide jutottunk, most egy Gellért-hegynyi prob-
léma tornyosul eléttiink.” (13; p. 29.)

5. A gyermekneveléssel kapcsolatos
felfogasok, az alkalmazott pedagogiai
modszerek

A par sziiloként olyan 11j szerepben kap kozos feladatot,
melynek bet6ltéséhez nincsen személyes/kozos tapaszta-
lata. A kezdetektdl nagyon fontos, hogy az anya tulzott,
egyszemélyes felelossége helyett a par a sziil6i szerepkor-
ben egylitt er6s6djon meg. Megtorténik a sziiloi felada-
tok felosztasa, a kozos célok megfogalmazasa, valamint
a célokhoz vezetd, minden csalddtag szdméara elfogadha-
t6 megoldasok keresése.

A sziilé—gyermek viszony, a gyermekgondozas és -ne-
velés soran — a torténelmi eloképektdl eltérden — a sziilok
egyre inkabb a gyermekek sziikségleteinek kielégitésére
fokuszalnak (8, 10). A gyermeknevelés modszereit azon-
ban nem csak a tarsadalomban elfogadott pedagogiai
elvek, a sziilok elképzelései és magatartasa hatarozzak
meg. Egyes kutatasok ramutattak arra, hogy ahogyan
a sziilo hat a gyermekre, ugy a gyermek — mar a sziiletés
pillanatatol, illetve a méhen beliili életszakaszban is — hat
asziildre. A gyermek viselkedése nagymértékben be-
folyasolja a sziild6 gyermekkel kapcsolatos gondozdi
magatartasat is (20, 21).

Sok szakember ugy gondolja, hogy legjobb nevelési
moddszer nem létezik. A kontaktustartas optimalis mddja
is valtozd, a napirend szabalyozottsaga, a kornyezet val-
tozatossaga, az 1j benyomasok, tapasztalatok sziikséges-
sége is a csecsemd viselkedési stilusanak fliggvénye.
Barmilyen gyermekgondozasi gyakorlat és nevelési mod-
szer csakis a gyermek alapvet6 sziikségleteinek, sajatos-
sagainak figyelembevételével vezethet eredményre.

Az Ojszilott és a csecsemd gondozasaval, nevelésével
kapcsolatosan szamos felfogas 1étezik. Egyes nézetek sze-
rint alapvetd nevelési elv a kényeztetés — a sziil6 kényez-
tetd gondozdi-neveldi magatartasaval biztositja gyermeke
harmonikus nevelését és fejlodését. Egy masik, gyakran
hangoztatott vélemény szerint az igy gondozott csecse-
mobol —a minden sziikségletet kielégitd nevelés kovet-
keztében — kovetel6z0 és engedetlen gyermek valik. Azt
javasoljak, hogy a sziild szigoru napirend szerint nevelje
a gyermeket, vagyis a csecsemot megszabott iddben kell
etetni, nem pedig akkor, amikor éhes; a sird csecsemd
felvétele pedig helytelen, mert a gyermeket kovetelozové
teszi. Egy harmadik felfogas szerint a sziilonek meg kell
talalnia az egyensulyt a korlatozas és az 6nallosag bato-
ritasa kozott (9).
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Sajat szakmai tapasztalataim szerint sem létezik egy-
értelmiien javasolhatd nevelési modszer, ugyanakkor
a sz€IsOséges nevelési elvek — a tllzott szigor, vagy a til-
sagosan kényeztetd sziil6i magatartds —, az egyértelmii
szabalyok, a rendszeresség nélkiili élet, valamint a szere-
tet &s annak kimutatasa nélkiili sziil6—gyermek kapcsolat
egyértelmiien kedvezotlen hatasuak a gyermek egészsé-
ges fejlodése szempontjabal.

Az édesanya ¢s az édesapa mas-mas mddszer alkalma-
zasaval lehet sikeres, azonban lényeges a nevelési elvek ¢s
célok sziildi egyeztetése. Nevelési konfliktus keletkezhet
abbdl, ha a sziil6k az alapvetd nevelési, életmddbeli kér-
désekben kiilonbozoé nézeteket képviselnek, példaul le-
gyen-e napirend, hogyan alakuljon az esti lefekvés, altatas
menete, kiilon szobaban aludjon-eacsecsemo, felvegyék-e
minden esetben, ha sir, vagy a siras tipusa fiiggvényében
differencialjanak?

A korai életszakasz nemcsak a gyermekek testi-lelki-
tarsaskapcsolati fejlodése, hanem pedagogiai jelentdsége
miatt is fontos. A szokasok, kozottiik a helyes egészség-
magatartas kialakitdsanak gyokerei is, erre az id6szak-
ra nyulnak vissza. A helyes szokasrendszer kialakitasa,
rogzitése a sziilok és nevelok részérdl nagy odafigyelést
igényel. Bizonyos szokasok kialakitasainak megvannak
az idealis koriilményei, keretei, modszerei, optimalis
kezdési idopontja. A jo szokasok és a helyes egészség-
magatartas kialakulasa hosszadalmas, azonban a folya-
mat egésze nem lehet sikeres, ha a kezdeti idészakban
nem torténik meg az alapok lerakédsa és megszilarditasa
2,9, 10, 18, 20, 22).

Az édesapa, a férfi szerepének megitélésével kapcso-
latos, hosszu ideig altalanosnak mondhaté tarsadalmi
megitélés az volt, hogy a férfi a megtermékenyitéssel
jarul hozza a terhességhez, szerepe a no és a csalad gaz-
dasagi tamogatasara szoritkozott. Az apakat ugy tekin-
tették, mint az ,,elsé betolakodot az anya és a gyermek
biivos korébe”. Napjainkban inkabb jellemz6 a sziiloi
feladatok megosztasara vald torekvés, mind tébben ta-
nacsoljak azt, hogy az apak kezdettdl fogva vegyenek
részt a gyermekgondozasban (2, 7, 12).

Egy édesapa gondolatai:

,,Most sziirke, kodos, fdjo minden. Tavol vagyunk egy-
mastol. Egyediil vagyok. Nem vagyok, nem vagyunk jol.
Valami elromlott, nyoma sincs a szép napoknak. Mindenki
teszi egyediil a dolgat, mintha elmennénk egymds mellett.
Nincs erém. Néha felkelni is fajo, mi var megint rdnk,
mit hoz a holnap, csak rosszabb ne legyen. Tudja, mi tart
életben, mi ad erdt nekem? Mi segit abban, hogy kiizdjek,
hogy ujra jo legyen, ujbol jol legyiink? A szép emlékek,
a boldog mult. El6veszem az eskiivénkon és a naszutun-
kon késziilt fotokat. Vidamak, boldogok vagyunk, szo-
rosan egymdshoz bujunk, dsszeolvadunk, nincsen sza-
munkra lehetetlen. Egyiitt vagyunk. Laptopomrol a kis-
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lanyomrol és rolam, a sziiloszobdn késziilt elsd foté néz

ram. Feérfi létemre konnyezek. Lecsukom a szemem, friss
apaként a munkabol hazatérve, otthonunk ajtajan belép-
ve, a babaszoba finom illata csapja meg az orrom, parom
és kisldnyom hangja simogatja a fiilemet. Ujra hdrman
vagyunk! Hat ezek tartanak életben, ez ad erdt, hogy
harcoljak. Sokat, mindent veszithetek. Nem veszithetem
el 6ket, nem veszithetjiik el egymast!” (13; p. 56-57.)

6. A generdciok kézotti kapcsolatok,
konfliktushelyzetek

A szilok és a nagysziilok kozotti konfliktusok egyik

forrasa a kiilonb6zé nevelési elvekbol fakadd nézetel-
térés lehet. A fiatal par sokszor tudatosan mas nevelé-
si modszert alkalmaz, mint annak idején sajat sziilei.
Ugyanakkor az is lehetséges, hogy mindkét sziil0 a sajat,
szarmazasi csalddjabdl hozott nevelési mddszert tartja
helyesnek, emiatt alakul ki konfliktus (13).

Adoédhatnak olyan helyzetek is, melyek megront-
hatjak a nagysziilok és a sziilok kapcsolatat. A sziilok
tobbszor szamoltak be olyan esetekrdl, amikor a nagy-
szilo a sztlok tudta nélkiil arany fiilbevalot vasarol és
kilyukasztatja a csecsemd fiilét; a gyermeknél megkez-
dett gyogyszeres terapiat abbahagyja, mas gyogyszert ad
neki; sajat orvosahoz viszi, mert benne jobban bizik; 1j

jatékot vasarol, mert a régi, agyonmosott kedvencet mar

undoriténak tartja és kidobja; 0j, a gyermeknek eddig
még nem adott, nem is adhato ételt f6z, hogy kisunokaja
erds legyen..., stb.

A sziilék és a nagysziilok kozotti kiilonbozd nevelési
elvek okozta konfliktus — tapasztalataim szerint — inkabb
a felnétteknek, mintsem a gyermekeknek jelent prob-

lémat. A gyermekek igen rugalmasan alkalmazkodnak

a nagyszilok és a sziilok esetlegesen kiilonbozo elvarasai-
hoz, szabalyaihoz, hamar megtanuljak, hogy mi a napi-
rend a nagysziiloknél és mi otthon, mit lehet megtenni
¢s mit nem a mamanal és a papanal, illetve hogy otthon
hol vannak a hatarok. Azonban elengedhetetlen, hogy

a sziilok és a nagysziilok alapértékekben és -kérdésekben

egyezségre jussanak, és a nagysziilok ne tegyenek olyas-
mit, amit a sztilok kifejezetten elleneznek, helytelenite-
nek, vagy a gyermek egészséges fejlodését veszelyeztetik.
Helyes, ha a nagysziilok tiszteletben tartjak a sziilok ilyen
iranyu kéréseit. A csecsemd fiilének a sziild tudta nélkiil

valo kilyukasztésa, a sziil6 belegyezése nélkiil gyogyszer

adasa, vagy annak elmulasztasa, a haj levagatasa (néha
beszamolnak, panaszkodnak ilyen esetekrol a sziilok)
még a jo szandék, kedves meglepetés szandékaval sem
kelt j6 érzéseket, sot, gyakran igen sulyos konfliktushely-
zeteket teremt.

Helyes, ha mind a sziilok, mind a nagysziilék meg-
egyeznek, melyek azok a nevelési elvek, szabalyok,
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melyeket mindketten elfogadnak. Az unokak nevelésé- hogy az Olvasé megismerheti a szakirodalomra, a szerzd
ben valo segitséggel kapcsolatos pozitiv jelzések kifeje- sajat kutatasaira, valamint szakmai munkéjara alapozott
zetten hasznalnak a szlil6—nagysziild kapcsolatnak, igy eredményeket, s esettanulmanyok bemutatasaval is segit-
a gyermek is pozitiv példat lat maga el6tt, hogy szeret- séget kap a csaladi élethelyzetek megértéséhez.

tei az 6 érdekében egyezségre jutnak, tisztelik és segitik Kulcsszavak: csaladalapitas, a csalad strukturdlis fel-

egymast (13). épitése, csaladi fejlodes, generdciok kozotti konfliktus-
Jelen tanulmanyt csalddterapias szakmai munkdm helyzetek

hivta életre. Reményeim szerint segit megeldzni, feltarni

anehéz helyzeteket, s megtaldlni a kivezetd utat. Ajanlom  Abstract

leend6 sztiloknek, csaladoknak, az dket tamogatd orvo-

soknak, csaladgondozoknak, védondknek, pedagdgusok- The study talks about situations in the family, parents

nak, valamint egészségfejlesztoknek. need to solve and tasks that can emerge at family foun-

Osszefoglalas

A tanulmdny a csalddalapitas soran megoldandé helyze-
tekkel, feladatokkal ismerteti meg az Olvasot. A szerzd
a csaladalapitas nehézségeinek okait hat csoportba sorol-
ja. Ugy gondolja, hogy a csalad strukturélis felépitésének,
a csaladtagok helyzetének, szerepeinek, kapcsolatainak
valtozasa, a csaladi fejlodés természetes és varatlan ese-
ményeli, az 0ij, megoldasra varé feladatok, a gyermekneve-
Iéssel kapcsolatos felfogasok, az alkalmazott pedagdgiai
madszerek, valamint a generaciok ko6zotti kapcsolatok ¢s
konfliktushelyzetek okoznak leginkabb problémat a csa-
ladot alapito sziiloknek. Minden egyes témat igy mutat be,
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