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Bevezetés

Az egészségi allapot hazai romlasa az 1960-as évek
kozepe 6ta tart, ennek kdvetkeztében egyre jobban lesza-
kadunk a fejlett egészségi kultiraji — elsésorban nyugat-
europai — orszagoktol. A népesség egészségi allapota
anndl is rosszabb, mint ahogyan az orszag gazdasagi fej-
lettségi szintjébdl kovetkezne.

A talzott alkoholfogyasztas fontos tarsadalmi prob-
Iéma hazankban. Az alkohol hosszl évszdzadokon &t
a hazipatikdk része volt, hiszen értagitd hatdsa miatt
tiinetenyhitoként, szorongasoldé hatdsa miatt nyugtatd-
ként volt hasznalatos.

Napjainkra az alkohol az tinnepségek, a tarsas Gssze-
jovetelek szinte elengedhetetlen kelléke, az otthonokban
pedig a jolét, a modern életforma jelképe. Az alkoholt
széles korii hozzaférhetdsége, fogyasztasanak tarsadalmi
elfogadottsdga és a tarsadalom kettds mércéje teszi iga-
zan vesz¢lyessé. Mig a kabitdszerek terjedésének gétat
szab viszonylag magas beszerzési koltségiik és buinteto-
jogi megitélésiik, ugyanez az alkoholizmus terjedésére
abszolut nincsen hatassal.

Anyag és modszer
A kutatas feladata annak megallapitasa volt, hogy a Buda-

pest X. keriiletében, Kébanyan lakok milyennek itélik
meg egészségi allapotukat. Nem kevésbé fontos, hogy

LEVELEZESI CIM:

a sziikebb lakékornyezetiinkben €16k egészségtudatos-
sagarol, alkoholfogyasztasi és dohanyzasi szokasairol is
adatokat nyerjiink.

Jelen vizsgalat tobb 1épcsdben zajlott, eredményei
a kertiletben élok, ott vendéglatohelyekre jarok vélemé-
nyét mutatjak be.

A szérakozohelyek kivalasztdsat a minta megbizha-
tosaga érdekében véletlenszerti mintavétellel végeztiik.
(Sajnos ez nem mindig sikeriilt, ugyanis a vendéglok
tulajdonosai tobb esetben nem jarultak hozza ahhoz,
hogy vendégeiket megkérdezzem.) Az un. ,véletlen
séta” (random walking) modszerének alkalmazasaval
minden vendéglatdipari intézménynek egyenld esélye
volt a mintaba vald bekeriilésre. A célszemély kivalasz-
tasa az tizleten belill ,,6nkényesen” tortént, igy a minta-
vétel annak ellenére nem tekinthetd reprezentativnak,
hogy a tiz vendéglatdipari intézményben az adott id6-
pontban jelenlévd dsszes, ott tartdzkodd vendéget meg-
kérdeztiik, hogy hajlandd-e részt venni a kutatdsban.
A jelenlévok koziil 89 16 toltotte ki a kérddivet. (Ez
ugyanakkor jo aranynak tekinthetd, hiszen a kitoltési
arany meghaladta a 35%-ot).

A kutatas soran figyelembe vettitk Svéhlik (2006)
ajanlasat is: ,, Napjaink bonyolult vildgaban mar minden
szakteriiletet csak interdiszciplinarisan szabad elemez-
ni... Csak igy érhetiink el igazan fajsulyos kutatdsi ered-
ményeket”.
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1. abra

A gyorsulé vildghoz valé
alkalmazkodds, az ,id8kényszer”

Rendszeres 6nellenérzés

Kiegyensulyozott lelki élet
és megfelels fizikai aktivitds

Megfelelé informdcié
magunkrol és kdrnyezetinkrdl

Az egészségmagatartas komplex rendszere

A kéros élvezeti cikkek elkerilése

Az egészségmagatartds
komplex rendszere

SzGrévizsgdlatok, személyi higiénia
és rendszeres pihenés

Huszka P. (2012 a): ,,Divat a korai dohanyzas? — avagy dohanyzasi szokasok vizsgalata a 12—16 évesek korében.” In: Egészségfejlesztés, 53 (4), 9-15.
Harris D. M., Guten S. (1979): ,,Health protecting behaviour: An exploratory study.” In: Journal of Health and Social Behaviour, 20: 17-29..

A csalddi norma
és értékrend

Az egyén szocidlis
és anyagi helyzete

Tudatos tdplélkozds,
kényszeres vésarléi magatartés

A virtudlis térb8l érkezé
informdciék és azok hitelessége

Harris és Guten munkdja alapjan sajat kutatas és szerkesztés.

Eredmények és rtékelésiik

A kutatés célkitlizéseinek és a vazolt modszertani logi-
kanak megfelelen elsoként a szekunder, masodikként
a primer piackutatas eredményeit mutatjuk be.

Eldszor tekintsiik at, milyen tényezokbdl all az egész-
ség, az egyén egészségmagatartasa, s melyek ennek ele-
mei. A jo egészségi allapot ugyanis nem csak az egyén,
hanem a tarsadalom érdeke is, hiszen az egyén munka-
erdként a termelési folyamat fontos eleme, igy egészségé-
nek meg6rzése a tarsadalom alapvetd feladata.

Az egészségmagatartas és egészség-
tudatossdg és elemei

Baum, Krantz és Gatchel (1997) szerint egészségma-
gatartas, egészségtudatossdg minden olyan viselkedés,
mely hatassal lehet egészségiinkre, amig egészségesek
vagyunk.

Harris és Guten (1979) szerint egészségmagatartds
minden olyan cselekvés, melyet azzal a céllal végziink,
hogy egészségiinket fenntartsuk vagy védjiik, fliggetle-
niil aktualis egészségi allapotunktol €s az adott viselke-
dés objektiv hatékonysagatol. Az egészségmagatartas
legfontosabb elemeit az /1. dbra szemlélteti.

Jol lathato, hogy az egészségmagatartds olyan komp-
lex rendszer, melynek része a lelki egészség, a rendszeres
testmozgds, a tudatos taplalkozas, a megfeleld személyi
higiénia, a karos élvezeti cikkek elkeriilése, valamint
a rendszeres onellendrzés, a szlir6vizsgalatok igénybeve-
tele is. Ercsey (2011) a szubjektiv életmindség vizsgalata-
hoz kapcsoléddan hangstilyozza, hogy az egészségkuta-
tasok fokuszalt definicidja csak az életmindség egy, vagy
néhany dimenzidjara koncentral.

Az alkoholfogyasztas hazankban
és a vilagban

Az italfogyasztési szokéasok az idok folyaman sokat val-
toztak. A kozépkorban Eurdpa-szerte elterjedt volt a sor
¢s a bor, mig a tea, a kdvé ¢s a kakad a nagy foldrajzi
felfedezések utan kertilt az ,,itallapra”. A gylimolcesbol
készilt italok és az uditdk a 20. szdzad masodik felének
termékei. Hazankban 1950-td1 publikalnak rendszeresen
az alkoholfogyasztasra vonatkozo statisztikai adatokat,
de szorvanyos és becsiilt adataink mar a 18. szazadtol
vannak. Valoészinisithetd, hogy az alkoholfogyasztas
mar ekkor igen jelentés mértékli volt. Ezen forrdsok
alapjan tehat feltételezhetd, hogy az egy foére jutd alko-
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2. dbra
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holfogyasztas — kiilonosen a tomény alkohol fogyasz-
tasa — hasonl6 volt, mint napjainkban.

A vilag kiilonbozé orszagaiban az italfogyasztasi
szokasok valtozatos képet mutatnak. Altalanossagban
elmondhatd, hogy a fejlett nyugat-eurdpai orszagokban
a fokozodo jolét mar az 1950-es évektdl atalakitotta az
italfogyasztasi szokasokat, igy emelkedett az alkoholis-
tak szama, valamint megndvekedett a tizenéves fiatalok
alkoholfogyasztasa, azaz az alkoholizmus komoly tarsa-
dalmi problémava valt.

A Kozponti Statisztikai Hivatal 1990 6ta minden évben
megvizsgalja az egy fore jutd élelmiszer-, ital-, dohany- és
tapanyagfogyasztast (2. dbra). Az adatok alapjan megal-
lapithatd, hogy a hazai alkoholfogyasztas mennyisége €s
osszetétele is kedvezétlen. Az Eurdpai Unioban €16 fel-
ndttek egy év alatt atlagosan 9,1 liter alkoholt isznak meg,
ezt a hazai 9,5 liter kozel 5%-kal haladja meg. Hasonléan
kedvezétlen az egész-ségiigyi szempontbol kockéazatos
tomény szeszesitalok fogyasztasanak az utobbi években
tapasztalhaté névekvd aranya is, kiilondsen, ha annak
mennyiségét néhany unios tagorszagéval hasonlitjuk
Ossze —mig 2013-ban hazankban 6,9 liternyit, addig
Ausztriaban ennek a felét sem fogyasztottak el.

Magyarorszagon ¢vente koriilbeliil hdrommillié hekto-
liter bor fogy, ebbdl 600 ezer hektolitert a termeld és csa-

ladja fogyaszt el, vagyis nem kertiil kereskedelmi forga-
lomba. Az 1,6 milli6 liternyi kannas bor eredete nem min-
dig igazolhato, gyakori, hogy hamis bor kertil forgalom-
ba. A termel6k a mindségi borfogyasztast szorgalmazzak,
egyeldre kevés sikerrel, mivel a hazai vasarlok zéme csak
az olcs6 bort tudja megfizetni (Kopcsay, 2001).

A 2. dbran az is jol lathatd, hogy 1990-hez viszo-
nyitva a borfogyasztasban 31%-os csokkenés figyelhetd
meg. A kozel 24 literes egy fore jutd borfogyasztassal
Magyarorszag az Eurdpai Unicban a 8. helyen all, mig
a sorfogyasztas mennyisége nem éri el az unios atlagot
sem. A borfogyasztas csokkenésének egyik feltételezhetd
oka a fogyasztasi szokasokban megjelend valtozas lehet,
mivel — kiilonosen a fiatalok korében — jelentdsen meg-
novekedett a roviditalok fogyasztasanak aranya.

A sorfogyasztas mennyiségi csokkenésének elemzé-
sekor azt is figyelembe kell venniink, hogy id6k6zben
a sorok alkoholtartalma nétt, igy a csokkenést mar csak
jelképesnek tekinthetjiik. A KSH adatai ravilagitanak arra
is. hogy a ,,lakossdg szeszesital-fogyasztdasanak szerke-
zetében a 2000 ota elsé helyen dllo sort — fokozatosan
novekedve — 2013-ban beérte az egészségiigyi szempont-
bol kockazatosabb tomény szeszesitalok aranya (35%),
részesedésiik megegyezik, mig a boré 5 szdzalékponttal
elmaradt ezektol”.
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3. abra
Az egyes italkategériak megoszlasa kilonb6zé vendéglatéipari helyeken
2006 december és 2007 novembere kézott
47% 19% 7% 3%
Egetett 24%
szeszesitalok Volumenhely
Etkez&hely
46% 19% 24% 4%
Sar Italhely
7%
. Szdllashely
44% 28% 15% 7% Sz6rakozé-
hely
Alkoholmentes
italok 6%
| | | | J
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http://'www.marketinginfo.hu/tanulmanyok/essay.php?id=1401, alapjan sajat szerkesztés

2014-es adatok alapjan hazank (az Independent éltal
vizsgalt orszagok kozil) 64,6 liter/fo/év fogyasztas-
sal a sorfogyasztasi rangsor utolsd6 harmadéaban talal-
hato. A képzeletbeli dobogo legfelsd fokan (évek ota)
Csehorszag 4all, hiszen itt évente atlagosan 143 liternyi
folyékony kenyér fogy. Csehorszagot Németorszag kove-
ti (110 liter/f6/év), a harmadik helyet Ausztria foglalja el
(108 liter/fo/év). A rangsor utolsd helyei kozott talalhatod
Angola, Norvégia ¢s Svédorszag alig 50 litert meghal-
ado fejenkénti sorfogyasztassal. Ha az unios tagorszagok
kozel 75 literes sorfogyasztasi atlagat is figyelembe vesz-
sziik, akkor lathatjuk, hogy a hazai sorfogyasztas ettdl
a szinttdl is kozel 10 szdzalékkal marad el.

A Kutaté Centrum 2010-ben készitett felmérése sze-
rint a valaszadok majdnem egyharmada hetente t6bbszor
fogyaszt sort, 17%-uk hetente egyszer, 21%-uk havonta
néhany alkalommal, 8%-uk havonta egyszer, 10%-uk
negyedévente, 18%-uk pedig valtozo idokoézonként.
A n6k inkabb parjuk mellett fogyasztjak, mig a férfiak
korében a kollégakkal, ismerdsokkel valo kozos sorozés
a jellemzo.

Mindemellett azt tapasztalhatjuk, hogy az italfogyasz-
tasi szokasok is jelentdsen megvaltoztak. A vilag fejlett
orszdgaiban —a szabadidé novekedésével —az emberek
egyre inkabb kozosségben fogyasztanak italokat, igy az

un. tarsasagi italok a kedveltebbek, vagyis az olcsosag-
gal, a magas alkohol- vagy energiatartalommal szem-
ben preferaltabb, tehat a fogyasztok szdmara fontosabb
tulajdonsag az italok élvezeti értéke, mindsége (Ercsey,
2014). Foként a fiatal generaciok fordulnak a kénnyen €s
gyorsan megkedvelhetd, igy sokszor egyszeriibb izvilagu
termékek felé.

A kovetkezokben bemutatjuk, hogy az egyes ital-
kategoriak értékesitésének mennyisége hogyan oszlik
meg a kiilonbozo tipusu vendéglatoipari helyek kozott
(3. abra).

Az adatok alapjan a forgalom tobb, mint 40%-a jut az
alacsony min6ségti kategoriat képviseld volumenhelyekre,
ahova a biiféket, kocsmakat, talponalldkat sorolhatjuk. Az
égetett szeszes italok a szorakozohelyeken — diszkokban,
biliardtermekben ¢és kaszindkban — feliilreprezentaltak.
Sort legnagyobb mennyiségben az italhelyeken (pubok-
ban, j6 szinvonali s6rdzokben, presszokban) fogyaszta-
nak, mig az alkoholmentes italok leginkabb az étkezdhe-
lyeken (éttermekben, vendéglokben, kavéhazakban, cuk-
raszdakban) fogynak.

Az adatok alapjan elmondhatjuk, hogy a vendéglato-
ipari intézmények tobb, mint 45%-at a volumenhelyek,
15%-at pedig az italhelyek teszik ki.

A vizsgalt célcsoport fogyasztdi szokdsait szamos
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4. abra

1970-1979: 13%

A valaszadék korcsoportonkénti megoszléasa

1940-1949: 12%

1980-1989: 8%

1950-1959: 36%

1960-1969: 31%

5. abra
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A valaszadék sajat egészségi dllapotanak megitélése

38,2%

34,8%

16,9%

Nagyon |6 Jé Kézepes Nem jé
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kutatas soran vizsgaltak. A hazai vallalkozasok termé-
keinek fogyasztasaval kapcsolatban emlithetjik Jozsa,
Makkos-Kaldi, Németh (2011) tanulmanyat, mely fiatal
fogyasztok szokdsait elemzi. A termékek fogyasztasat
az életmddbeli jellemzOkon tal azok bolti kihelyezése is
befolyasolhatja, amint arra Ercsey (2012, 2013) és Fam,
K. S. (2011) szerzbtarsaival egyiitt felhivja a figyelmet.

A fogyasztdi szokésok ¢€s attitlidok
vizsgalata (primer kutatas)

A szekunder kutatds eredményei egyértelmiivé tették,
hogy az alkoholfogyasztas komoly veszélyeztetettséget
jelent a lakossag korében, s a fogyasztas gyakorisagaban
és mennyiségében vilagszerte jelentds eltérések mutat-
koznak. A kovetkezokben tekintsiik at, hogy jelen kuta-
tas e tekintetben milyen eredményeket hozott.

A kutatas soran 10 kocsmat latogattam meg, ahova
véletlenszerlien tértem be. A megfigyelés pénteken késo
délutan, szombaton délutan és vasarnap déleldtt tortént.
Egy elére meghatarozott kérddiv alapjan vizsgalodtam,
a megfigyelési eredményeket a helyszinen rogzitettem.

A megfigyelés soran hozzavetdlegesen 212 személy
tartozkodott a kocsmakban, koziilitk 89-en toltotték ki
a kérdoivet. A kovetkezdkben csak a kérddivet kitoltok
véleményét ismertetjiik.

A kocsmakat dontden férfiak latogatjak, aranyuk
89,8%. Orvendetesnek tekinthetd, hogy tizennyolc év
alatti, alkoholt fogyaszté személlyel nem talalkoztunk.
Megallapithatd, hogy az 5070 évesek teszik ki a ven-
dégek zomét, aranyuk csaknem kétharmados. Az ennél
idosebbek aranya 12%, az ennél fiatalabbaké 21%
(4. abra).

Felmértiik azt is, hogy a kérddivet kitoltok miként
itélik meg sajat egészségiiket. Eredményeink azt mutat-
jék, hogy a sajat egészség megitélése az elmult években
gyakorlatilag nem valtozott, illetve tulértékeltté valt
(5. dbray).

Az adatok azt tiikrozik, hogy a kocsmaba jarok és ott
italozdok tobb mint fele, 55%-a jonak és nagyon jonak,
35%-a (31 személy) kozepesnek, s csupan 10%-a tartja
nem jonak sajat egészségét. A részletesebb vizsgalatok
arra mutatnak ra, hogy ez utobbi csoport tagjai allnak
legkozelebb a valdsaghoz, koziiliik ugyanis 80%-ot meg-
haladé azok aranya, akik hetente legalabb 2—4 napot
jarnak kocsmakba, és viszonylagosan sok alkoholt is
fogyasztanak. Sajnos az egészségiiket nagyon jonak ité-
16k kozott 50%-ot meghaladd a hetente 2—4 napot kocs-
maba jarok, és 15% feletti a napi vendégek aranya is.
Megallapithato tehat, hogy tobbségiik nem helyesen méri
fel egészségi allapotat. Ebben a csoportban ugyanakkor
kozel 30% azok ardnya, akik sajat bevallasuk szerint rit-
kabban, mint hetente jarnak szoérakozohelyekre.
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Ha azt vizsgaljuk, hogy a nék hogyan itélik meg sajat
egészségiiket, akkor azok korében, akik jonak, illetve
nagyon jonak tartjak, az elobbi atlagot megkozelitd érté-
ket, azaz 55,5%-ot kapunk. Az atlagtdl valo eltérést csak
a kozepes és a nem jo egészségi allapot esetében tapasz-
taltam, ugyanis senki sem gondolta, hogy egészsége nem
Jjo. Ez még akkor is santit, ha figyelembe vessziik, hogy
(szintén) 55,5%-uk ritkabban, mint hetente jar kocsma-
ba. (Mint a vizsgalatot végz0 személy azonban szeretném
megjegyezni, hogy lehet, hogy a gyengébbik nem képvi-
seldi nem voltak teljesen dszinték, ugyanis koziiliik joné-
hanyan mindharom alkalommal az adott vendéglatoipari
intézményben t6ltotték szabadidejiiket.) A ndk egészség-
tudatosabb voltarol hasonld eredményt kapott egy nyug-
dijas tornara jard csoportban (n: 133) késziilt felmérés,
mely szerint a résztvevok nagy része (91%) hajlandd
tudasba vald befektetésre, energiaraforditasra és anyagi
aldozatra egészsége meglrzeéséért (a valaszadok 93%-a
no, 7%-a férfi volt) (Konczosné és tsai. 2010: 197.).

Erdekes megfigyeléseket tehetiink, ha a sajat egész-
ség megitélését osszevetjik a taplalkozasi, sportolasi,
orvoslatogatasi, valamint kocsmabajarasi szokasokkal.
A 6. abran a szérakozohelyek nominalis latogatasi gya-
korisagait mutatjuk be.

Az adatok vilagosan mutatjak, hogy a valaszadok tul-
értékelik sajat egészségi allapotukat, hiszen 12,5%-uk
(11 £8) naponta tobbszor felkeresi kedvenc szorakozo-
helyét. Kozottitkk nét nem talalunk. 23,9% azok aranya
is, akik naponta latogatnak el kedvenc kocsmdjukba
(andk aranya 2,3%), 25%-uk heti 3—4 alkalommal tolti
ott az idejét (a ndk aranya 1,2%). Ha feltételezziik, hogy
az alkalmi alkoholfogyasztasnak nincsen kéros hatdsa
a szervezetre, akkor a megkérdezetteknek csak 18,2%-a,
illetve 20,4%-a lehet sajat egészségét illetden nyugodt, 6k
azok, akik heti 1-2 alkalommal, vagy ennél ritkabban
jarnak vendéglatohelyekre (a nék aranya 5,7%).

A helyzetet tovabb rontja, hogy a felmérésbe bevont
személyek dontd része nem keresi fel rendszeresen hazi-
orvosat (7. abra). Az abra adatai szerint —annak elle-
nére, hogy a megkérdezettek 54,7%-a jonak és nagyon
jonak itéli sajat egészségét —aggasztdan magas azok
aranya (36%), akik egy évnél régebben voltak hazior-
vosuknal, vagy nem is emlékeznek az iddpontra. A nok
lathatdan jobban torddnek egészségiikkel, hiszen esetiik-
ben 2,3% volt a rendkiviil ritkan orvoshoz fordulok ara-
nya. Egy honapon beliil a valaszadok 24,4%-a, f¢l éven
beliil 19,8%-a jart orvosnal. E két csoporton beliil a ndk
aranya 7% volt (a megkérdezett nék egész csoportjaban
pedig 66,6%). Mindez azt is mutatja, hogy a gyengébbik
nem képviseldi egészségtudatosabbak. Ezt a megallapi-
tast erdsiti az is, hogy mig a ndk tobb, mint haromnegye-
de taplalkozik egészségesen, addig a férfiak korében ez
az arany 47,5%.
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6. abra
A szérakozéhelyek latogatasi gyakorisaga
25%
25— 23,9%
20,4%
20—
15—
12,5%
10
5
0
Naponta Naponta Heti 3-4 Heti 1-2 Ennél
tébbszér alkalommal alkalommal ritkdbban
7. dbra

Mikor jar utoljara haziorvosanal?

Egy hénapon beldl: 24,4%

Nem emlékszik

Fél éven belil: 19,8%

Ennél régebben: 19,8%

Egy éven beldl: 19,8%
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Kutatasunk eredményei szerint a kocsmakban a doha-
nyosok is feliilreprezentaltak, ugyanis a megkérdezettek
koziil 58 £6 dohanyzik rendszeresen vagy alkalmanként,
ami 65,9%-nak felel meg (8. dbra).

Ha elfogadjuk azt a statisztikai adatot, miszerint a fel-
nott férfiak 34-46%-a, a felndtt ndk 18-28%-a dohany-
zik — figyelembe véve a nemek ardnyat a szorakozohe-
lyeken —, a kocsmakban a dohanyosok részaranya kozel
készerese, sot, a ndk esetében még a becsiilt statisztikai
atlag als6 hataranal is magasabb. Sajnos a vizsgalt széra-
kozodhelyeken a nok tobb, mint hairomnegyede rendszere-
sen dohanyzott.

Befejezésiil vessiink néhany pillantast az italfogyasz-
tas szerkezetére is. A 9. dbrdan azon italfajtak fogyasztasi
gyakorisagat mutatjuk be, melyek a szorakozohelyeken
jellemzdek.

A vizsgalt helyeken a sorfogyasztas domindl, ugyanis
a megkérdezettek csaknem 45%-a naponta, vagy legalabb
kétnaponta fogyasztja a ,,folyékony kenyeret” (9/a abra).
Ha ehhez a heti 1-2 alkalommal fogyasztdkat is hozzaad-
juk, akkor 60%-ot meghaladd értéket kapunk. A sort nem
fogyasztok aranya nagyjabol egyharmad. Szamszerusitve
ez azt jelenti, hogy az 6sszes megkérdezettbol 58 {6 fo-
gyaszt valamilyen gyakorisaggal sort, koziilik 4 nd
(a vizsgalatba vont holgyek 44%-a). Az atlagosan elfo-
gyasztott sormennyiség magasnak mondhato, hiszen al-

TOVABBKEPZES

kalmanként 14 deciliternyit, azaz durvan harom tiveggel
guritanak le a torkukon.

A ndk jellemzden egy livegnyit — a legtobbet fogyasz-
tok is csak kétlivegnyit — isznak meg (igaz, chhez egyi-
kiik egy ,.felest is bedob”). A férfiak koziil jonéhdnyan
napi négy tivegnél is tobbet isznak, a legtobbet fogyasztd
férfi sajat bevallasa szerint nyolc tiveggel, amihez kiséro-
ként még jelentds mennyiségii toményt is elfogyaszt.

Habar borfogyasztd nemzetként tartjuk magunkat
szamon, vizsgalatunkban ez nem igazolddott, ugyanis
a megkérdezetteknek csupan 29,3%-a fogyaszt naponta
vagy legalabb kétnaponta bort. Az alkalmi borfogyasz-
tok aranya is csak épphogy megkozeliti a 8%-ot. A tobb-
ség, 54% nem fogyaszt bort (9/b dbra). Szamszeriisitve
ez azt jelenti, hogy az 6sszes megkérdezettbol 39 £6 iszik
valamilyen gyakorisaggal bort, koziiliik jelen esetben is
4 nd (tehat a vizsgalatba vont holgyek 44%-a). Atlagosan
6,9 deciliternyit isznak meg, ami tobb, mint harom frocs-
csot jelent, ugyanis — megfigyeléseim szerint — a bort jel-
lemzden ebben a formaban fogyasztjak. 14 borfogyasztd
iszik naponta egy liternyit, vagy ennél tébbet, ami min-
denképpen soknak tekinthetd, s ezt még az is tetézi, hogy
koziiliik heten még toményet is fogyasztanak.

A 9/c és 9/d abran lathato, hogy a tomény italok fo-
gyasztasa is magasnak mondhato, hiszen a kérddivet kit6l-
tok koziil csaknem minden harmadik (29,4%) naponta,

8. dbra

Nem dohdnyzik: 25%

Leszokott: 9,1%

Alkalmanként: 11,4%

A véalaszadék dohanyzasi gyakorisaga

Rendszeresen: 54,5%
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9/a abra

Az italfogyasztas szerkezete
Milyen gyakran fogyaszt sért?

Napi rendszerességgel: 30,4%

Nem fogyaszt: 33,8%

Kolénleges alkalmakkor
(pl. sziletésnap): 3,4%
Hetente 3-4 alkalommal
Ritkdbban, mint (kizérélag hétvégén): 13,5%
havonta: 3,4%

Hetente 1-2 alkalommal: 15,8%

9/b dbra
Az italfogyasztas szerkezete
Milyen gyakran fogyaszt bort? (frécesben is)

Napi rendszerességgel: 18%

Nem fogyaszt: 54%

Hetente 3-4 alkalommal:
11,3%

Hetente 1-2 alkalommal
(kizardlag hétvégén): 7,9%

Ritkédbban, mint
havonta: 5,7%

Kolsnleges alkalmakkor
(pl. sziletésnap): 3,4%
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Nem fogyaszt: 70,8%

9/c abra
Az italfogyasztas szerkezete
Milyen gyakran fogyaszt minéségi témény italokat? (pl. Unicum)
Napi rendszerességgel: 3,4%
Hetente 3-4 alkalommal: 2,3%
Hetente 1-2 alkalommal
Nem fogyaszt: 76,5% (kizérélag hétvégén): 10,2%
Ritkdbban, mint havonta: 2,3%
Kulénleges alkalmakkor
(pl. sziletésnap): 5,7%
9/d abra

Az italfogyasztas szerkezete
Milyen gyakran fogyaszt kommersz témény italokat?

Napi rendszerességgel: 11,3%

Hetente 3-4 alkalommal: 12,4%

Hetente 1-2 alkalommal
(kizérélag hétvégén): 5,7%
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vagy legalabb kétnaponta, 15,9%-uk heti 1-2 alkalommal
fogyasztja (6sszesen 38 f6). Ezek a szamok abszolut ér-
telemben is magasak, s az is latszik, hogy az olcsobb — és
minden bizonnyal egészségtelenebb — kommersz tomény
italok fogyasztdsa jellemzd. A naponta elfogyasztott
mennyiség jellemzden fél-egy deciliter, de voltak olyan
valaszadok is, akik sajat bevallasuk szerint fél liternyit,
nyolc decilitert, vagy akar egy liternyit is leguritanak.
Mindazonaltal — ha meg is kérddjelezziik ezen kitoltdk
szavahihetdségét (ezek az emberek sorbol vagy borbdl is
az atlagot joval meghaladé mennyiséget fogyasztanak) —,
akkor is magasnak mondhato a témény alkohol fogyasz-
tasat jellemzo6 kozel masfél decis atlag.

Osszefoglalas

Felgyorsult vildigunkban az emberek italfogyasztasi szo-
kasai is folyamatosan atalakulnak, id6r6l-idére jabb
trendek tlinnek fel, melyeket akarva-akaratlanul kove-
tink. Magyarorszagon az egészséges életmdd is ilyen
divatossé valé trend. Valdban igy van ez?

Vizsgalatunk sordn a primer kutatas modszerével arra
kerestiik a valaszt, hogy a budapesti kocsmakban érzo-
dik-e az egészséges életmodd hatasa?

A vizsgalt helyeken a sorfogyasztas dominal, ugyan-
is a megkérdezettek csaknem 45%-a naponta, vagy leg-
alabb kétnaponta fogyasztja a ,,folyékony kenyeret”. Ha
ehhez a heti 1-2 alkalommal fogyasztdkat is hozzaadjuk,
akkor 60%-ot meghalado¢ értéket kapunk. A tomény ita-
lok fogyasztasa is magasnak mondhato, hiszen a kérdo-
ivet kitoltok koziil csaknem minden harmadik (29,4%)
fogyasztja naponta, vagy legalabb kétnaponta.

Mindezen adatok tiikrében kijelenthetjiik, hogy az
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Abstract

In our accelerated world also the drinking habits of
people are constantly changing. From time to time new
trends appear and people are beginning to follow these
trends. In Hungary, the healthy lifestyle is such a kind
that begins to come into vogue. But is this really true?

In our study —while conducting the primary rese-
arch — our goal was to find answers for the question,
whether this “healthy lifestyle™ is already also in the
pubs in Budapest present?

At research locations beer consumption is domina-
ting, because 45% of respondents consume daily or at
least every two days this “liquid bread”. If we add to this
number also those, who drink beer once or twice a week,
than this number is already around 60%. The consump-
tion of spirits can be considered also as high; every third
consumer of the respondents (29.4%) drinks spirit daily,
or in every two days.

Based on these data, we can say that the “healthy
lifestyle” avoids the pubs. It must become clear that only
the awareness of this phenomenon is far not enough, wi-
thout the active involvement of stakeholders the problem
cannot be solved.
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