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Az egészségbarat viselkedést befolyasold hatashald
bemutatasanak otletét egy 2015 februarjaban, a Lancet
cimti folydiratban megjelent kozlemény (1) adta, mely az
egészséges taplalkozas kormanyzat altali tamogatasanak
lehetdségeit taglalta. Ezt tovabbgondolva késziilt dbrank,
mely az egészségbarat viselkedés kialakuldsaban szere-
pet jatszo szereploket, a kozottik fennalld fobb kapcso-
lati irdnyokat, és az azokat pozitiv irdnyba befolyasolni
képes hatasokat mutatja be (1. dbra).

Az abramegértéséhez elengedhetetlen az egészségbarat
viselkedés kialakitasaban résztvevok pontosabb leirasa.
A kormdnyzat, torvényhozas csoportba nem csak a koz-
igazgatastiranyito szervezetek, hanemahelyi nkormany-
zatok is beletartoznak. Az intézmények, szervezetek meg-
nevezés foként az allamigazgatasi, egészségiigyi, oktatasi
intézményeket és nonprofit szervezeteket takarja; a gyar-
1ok, termelok, forgalmazok, szolgdltatok kozé pedig vala-
mennyi, ilyen tevékenységet végzd csoport — tehat példaul
az egészségligyi szolgaltatok is — beleértenddk. A média
a kommunikacios tevékenységet végzd szereplok Ossze-
foglaldo megnevezése. Az egyének, csoportok, fogyasztok
magukban foglaljak példaul a csaladot, a laké-, a munka-
helyi és a vallasi kozosségeket is.

A kormdnyzat, torvényhozas foként jogszabalyok,
szabalyozasok, iranyelvek segitségével 0Osztondzheti
egészségbarat viselkedés kialakitasara a rendszer tobbi
szerepldjét. Az egyének, csoportok, fogyasztok pozi-
tiv iranyu viselkedésvaltoztatdsat példaul egészségba-
rat adopolitikaval, azaz az egészségkockdzatot jelentd

termékek adojanak emelésével, vagy az egészségbarat
termékek adojanak csokkentésével segitheti eld. Az
adoemelésre hozhato példaként a kozelmultban beveze-
tett népegészségligyi termékadordl szold 2011. évi CIIL
torveny. Az ado hatdlya ala tartozd élelmiszerek kiemelt
Osszetevoi (cukor, sd) bizonyitottan kedvezotleniil be-
folyasoljak az egészségi allapotot, nem alapvetd élelmi-
szerek, €s mas, kedvezdbb Osszetételii termékkel helyet-
tesithet6k. Nem szabad azonban elfelejtentink az adopoli-
tika masik iranyat, mely a megfelel6 hatés kialakitasahoz
ugyancsak sziikséges: az egészségbarat termékek addter-
hének csokkentését.

Az egészségbardt kornyezet kialakitdsara és az egész-
ségbarat viselkedés elémozditdsdara iranyulo eldirdsok-
kal a kormanyzat jelent6sen befolyasolhatja az intézmé-
nyek, szervezetek csoportjanak viselkedését. Ilyen pél-
daul a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészség-
tigyi eldirasokrol szolo 37/2014. (IV. 30.) EMMI-rende-
let, vagy az épitett kornyezet alakitdsardl €s védelmérdl
sz016 1997. évi LXXVIII. torvény, mely eldirja, hogy koz-
hasznalata épitmények esetében az épitmény elhelyezése
soran mindenki szamara biztositani kell a biztonsagos és
akadalymentes megkdozelithetséget.

Az egészségbarat viselkedés elomozditasa foként az
egészségligyi intézmények egészségfejleszté munkaja-
nak eredményeként, vagy az oktatasi intézményekben
megvalosulo egészségfejlesztési tevékenység révén johet
1étre. Ilyen példaul a nevelési-oktatasi intézmények miiko-
désérdl és a koznevelési intézmények névhasznalaté-
16l szolo 20/2012. (VIII. 31.) EMMI-rendeletben elbirt
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teljes korii iskolai egészségfejlesztés is, melynek célja
a megfeleld, egészségtudatos szemléletmod kialakitésa,
a gyermekek, tanuldk (mindennapos) egészségfejlesz-
téssel Osszefiiggd készségeinek, ismereteinek bovitése,
viselkedésiikbe torténd beépitése, foként kozosségépito,
egészségfejlesztési és testmozgassal kapcsolatos progra-
mok segitségével.

A kormanyzat ezen kiviil a média segitségével is be-
folyasolhatja a tobbi szereplot. A média megfeleld #dje-
koztatdsaval a kormanyzati és nem kormanyzati egész-
ségbarat események, kezdeményezések egyarant kiemelt
publicitast kaphatnak. A kormanyzat a médiaban megje-
lend tartalmakat szabalyozhatja is: a nem egészségbarat
termékeket reklamtilalommal, vagy korlatozassal sujt-
hatja. A gazdasagi reklamtevékenység alapveto feltételei-
ol és egyes korlatairdl szolo 2008. évi XLVIII. torvény
példaul dohanytermékek esetében tiltja, mig alkoholtar-
talmu termékek esetében korlatozza a reklamot.

A kormanyzat marketingtevékenységre vonatko-
20 szabdlyozdsa azonban nem csak a médiat, hanem
a gyartokat, termeldket, forgalmazokat és szolgaltatokat
is érintheti. Az egészségbardt termékcimkézés szabd-
lyozasa is foként ezt a csoportot célozza, igy kozvetet-
ten a vasarlok tudatos, egészségbarat valasztasat segiti.

Ilyen beavatkozas lehet példaul a szamitdgépes jatékok,
a filmek korhatarbesorolésa, vagy az élelmiszerek Gssze-
tevoinek, allergén anyagainak kotelezo feltiintetése a cso-
magolason. Az Eurdpai Parlament és Tandcs a fogyasz-
tok élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasarol szold
1169/2011/EU ren-delete szerint ,,a tapérték-informdciok
csomagolason valo kotelezd feltiintetésének segitenie kell
a népegészségiigyi politika részeként a tdplalkozdssal
osszefiiggésben végzett tevékenységet, amely magdaban
foglalhatia a lakossdg tapldlkozdsi ismereteinek néve-
lését célzo, tudomdnyos ajanlasokra épiild rendelkezése-
ket, és elésegitheti az élelmiszerek megfeleld informaciok
alapjan torténd kivalasztasat.” Szintén ezen szereplok
befolyasolasan keresztiil érheti el a kormanyzat, hogy az
egészségbardt termékek, szolgdltatdasok mindenki szamd-
ra hozzaférhetévé valjanak. Ezt a célt szolgalja példaul
a Praxisprogram, mely a betéltetlen haziorvosi praxisok
szamanak csokkentésével noveli az alapellatashoz valo
hozzaférést.

A kormanyzat az egészségbardt beruhdzasok tamoga-
tasdan keresztiil is befolyassal lehet a gyartdk, termeldk,
forgalmazok és szolgaltatok viselkedésére. Kiemelten
segitheti példaul a rekreacios céllal hasznalhato sportlé-
tesitmények épitését; olyan beruhazasok megvalositasat,
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melyek —a kornyezetvédelem szempontjait figyelembe
véve —megujuld energiaforrasok felhasznalasaval csok-
kentik a kérnyezeti szennyezéseket; vagy olyan munkahe-
lyek Iétesitését, melyek a munkavallalok aktiv munkaba
jarasanak feltételeit biztositjak (pl.: kerékpartarolo, 61t6z6
épitése, stb.).

A kormanyzat az drusitds és szolgdltatds egészség-
szempontu szabdlyozdsdn keresztill is befolyasolhatja az
egészségbarat viselkedést. Erre jo példa lehet a dohany-
zasra ¢s az alkoholtartalmu italokra vonatkozé szabalyo-
zas a vendéglatasban, vagy a kereskedelemrdl szolo 2005.
évi CLXIV. torvény, mely kimondja, hogy amennyiben
a kereskedd tevékenysége — kiilon jogszabalyban megha-
tarozott — veszélyes mértékli kornyezeti zajjal jar, az tizlet
kornyezetében, illetve a kereskedelmi tevékenység hato-
korében lakok egészséges életkoriilményeinek és pihenés-
hez val6 joganak biztositdsa érdekében a kereskedelmi
tevékenységet korlatozhato.

Az intézmények, szervezetek is valamennyi szerep-
l16vel kapcsolatban allnak, azonban beavatkozasi lehe-
tdségiik sokkal valtozatosabb, mint a kormanyzat ese-
tében. A kormanyzat munkajat egyrészt javaslatok,
vélemények megfogalmazasaval tudjak segiteni, mas-
részt — a kormanyzat eldirasainak eleget téve — egészség-
barat kornyezetet biztosithatnak az ott dolgozoknak
vagy tanuloknak, és egészségbardt viselkedést elomoz-
dité programokat valésithatnak meg.

Az elsd esetre j6 példa a minisztériumi hattérintézmé-
nyek miikodése, melyek — tobbek kozott — a jogszabalyok
érvényesiilését hatdsagi ellendrzéssel, allapotfelméréssel,
szakmai anyagok véleményezésével segitik, valamint
javaslatot tesznek a szaktertiilet fejlesztésére iranyuld val-
toztatasokra.

Masodsorban az intézmények és szervezetek dolgo-
761k szamara egészségbarat fizikai és tarsas kornyezetet
biztosithatnak — példaul az aktiv munkaba jaras feltéte-
leinek biztositasaval, vagy az ergonomikus, biztonsagos
iskolai kérnyezet kialakitasaval.

Harmadrészt az egészségbarat viselkedés eldsegité-
séhez kiilonbozd szintereken, kiillonb6z6 korcsoportok-
nak szolo egészségfejlesztési programokat valositanak
meg. A lakohelyhez kozeli egészségfejlesztés tdmogata-
sa, a kozosségi és egyéni egészségtervek kidolgozasanak
segitése, az egészségfejlesztési tevékenységet végzd kor-
hazak kialakitdsa szintén ezen iranyba mutat.

Az intézmények mindennapi munkajuk soran szakmai
ajanldsokkal hivhatjak fel a gyartok, termelok, forgal-
mazok és szolgaltatok figyelmét az egészségszempon-
tok figyelembevételére. Ilyen lehet az iskolai biifék aru-
kinalatara vonatkozd, a biztonsagosabb munkahelyek
kialakitasat célzo, vagy az aktiv munkaba jarast segitd
ajanlds. Az intézmények, szervezetek fentebb felsorolt
tevékenységének minél szélesebb korben vald megisme-

résében, az lizenetek mindenki szamara valo eljuttatasa-
ban nyujthat segitséget a média kozvetlen tdjékoztatdasa
az egészségbarat kezdeményezésekrdl, ajanlasokrol.

A gyartok, termeldk, forgalmazok és szolgaltatok lob-
bitevékenységgel kisérelhetnek meg hatdst gyakorolni
a szamukra kedvezd jogszabalyok, szakmai ajanlasok és
programok megalkotasara. Tevékenységiik eredménye-
képpen elérhetik az egészségbarat termékek arusitasa-
nak, forgalomba hozatalanak, szabalyozasanak kedvezd
iranyu befolyasolasat, mely segitségiikre lehet az egész-
ségbardt termékek és szolgaltatasok kinalatanak bovité-
sében. A médidban megjelend hirdetésekkel is hasonlo
hatast érhetnek el, egészségbarat termékeiket népszerii-
sitve novelhetik a keresletet, és segithetik a fogyasztokat
az egészségesebb valasztasban. Az egészségbarat kinalat
kialakitasat sok esetben a forgalmazok is sajat érdekiik-
nek érzik, sot, eléfordulhat, hogy ennek elérése céljabol
Onszabalyozd mechanizmusokat 1éptetnek életbe. Szamos
esetben egyes tizletek vallaltak, hogy a sds, édes és magas
energiatartalmuételek helyettzabpelyheket, gytimolcsoket
¢és gylimolcsleveket helyeznek el az tizletek kiemelt polca-
in. Feltételezhetd azonban, hogy a vasarlok egyre egész-
ségtudatosabba valo kereslete is nagymértékben hozza-
jarul a kindlati oldal valtozasahoz, igy az egyének egész-
ségesebb valasztasukkal befolyasoljak a kinalatot.

Nem csak az egészségbarat kinalat ndvelésével, hanem
az egyes termékek ¢s szolgaltatasok egészségkockdzata-
nak csokkentésével is segithetik a gyartok, termeldk az
egészségbarat viselkedés kialakuldsat. Erre j6 példa lehet
a kiilonbo6zo sport védofelszerelések elterjedése, fellépés
a bizonyitottan hatdstalan vagy karos ,,szokasok” ellen,
vagy akar az eldbb emlitett forgalmazdi 6nszabalyoza-
si mechanizmusok. A gyartdk, termeldk, forgalmazok
és szolgaltatok sajat munkavallaloik szamara biztositott
egészségbardt kornyezettel — munkahelyi egészségprog-
ramokon valo részvétellel, az aktiv munkaba jaras tamo-
gatasaval —is segithetik az egyének, munkakozosségek
egészségbarat viselkedésének kialakulasat.

Az abrén is jol lathato, hogy az egészségbarat viselke-
dés befolyasolasa soran a média kozvetitd szerepe meg-
keriilhetetlen, vele minden szerepld kolcsonds kapcsolat-
ban all. A média segithet az egyes szereplok egyéni hata-
sanak felerdsitésében, szélesebb befogadoi korhoz valo
eljuttatdsaban. A média kozvetlen szerepe, hogy —az 1j
¢és hagyomanyos kommunikacios eszkozok hasznalata-
val, parbeszéd kialakitasara térekedve — az egészségba-
rat tartalmakat a lakossag felé eljuttassa.

Végiil, de nem utolsdsorban az egészségbarat viselke-
dés befolyasolasaban az egyének, csoportok, fogyasztok
is fontos aktorként jelenhetnek meg, hiszen — ahogyan az
abrarol is leolvashatd —, nem csak passziv szereploként
vannak jelen, hanem aktiv szerepet jatszanak, a tobbi
szerepldvel folyamatos interakcioban vannak, sét, a cso-
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port a kézosségben torténd mintaadds révén 6nmagara
is hatassal van. Ilyen kozosségi mintak lehetnek a csa-
ladi szerepek, vagy az alulrol szervezddo tevékenységek,
mint példaul a szabadidés rendezvények, tarsas korok,
kozosségi kertek. A tarsas tAmogatds erdsitésén til ezek
fontos szerepet toltenek be az egyének motivacidinak és
lehetdségeinek novelésében, az egyén egészségérzetének
javitdsaban. Az egyének a kormanyzatot és a torvény-
hozast szabad véleménynyilvanitassal, rendezvényeken,
politikai valasztasokon vald részvétellel tudjak befolya-
solni, és az egészségbarat viselkedés iranyaba terelni.
Véleményiiknek a média felhasznalasaval, illetve az
intézmények és szervezetek megkeresésével kdzvetett
moédon nagyobb hangsulyt is tudnak adni. Ahogyan
korabban is emlitettiik, az egyének és csoportok az egész-
ségesebb termékek valasztasaval, a kereslet alakitasaval
komolyan befolyasoljak a gyartdk, termeldk, forgalma-
70k és szolgaltatok csoportjat, igy a hatdsos viselkedés-
valtoztatés egyik legfontosabb mozgatdrugoi.

A magyar lakossag igen kedvezotlen egészségmutatoi
ismeretében mar hosszi évek o6ta magas szintl politi-
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kai figyelem iranyul a népegészségiigyre, melynek ko-
vetkeztében — ahogyan azt a fenti példak is illusztral-
jak — szamos jelentds beavatkozas, jogszabalyvaltoztatas,
intézkedés tortént. A beavatkozdsok egyértelmiien pozi-
tiv hatdsai azonban a magyar egészségadatokban még
mindig nem mutatkoznak.

Ennek magyarazatként feltételezhetd, hogy a beavat-
kozasok nem egy iranyba hatottak, idoben eltértek, ¢s
nem a problémak valodi okaira iranyultak. Az egész-
ségbarat viselkedést befolyasold hatashald ismeretével,
a szereplok kozotti kolesonhatasok figyelembevételével
azonban ez a negativ tendencia megallithatonak latszik.
A bemutatott abra szerepldinek egyiittes, egy idében, egy
iranyba hato interakciojaval vélhetden rovid id6 alatt is
szamottevd eredményeket érhetiink el az egészségbarat
viselkedés kialakitdsdban Magyarorszagon.
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