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Az ACTION-FOR-HEALTH projekt

megvalositasa - lll. rész

Egészségfejlesztési cselekvési terv kidolgozasa

az egészség-egyenlotlenségek csokkentésére Sellye kistérségben

A ,,5zil6 Klub Program” és a , Szivacskézilabda Program”

megvalésitasa

Az Orszdgos Egészségfejlesztési Intézet munkatdrsai:

Dr. Kodés Tamés szakmai vezetd, Fekécs Eva védénd, Jaromi Eva projektasszisztens,

Lérik Eszter projektmunkatérs, Taller Agnes projektkoordinétor

A helyi szakérték:

Dr. Barta lldiké hdziorvos, Gdaspér Katalin kistérségi animdtor,

Frank Mdértonné védénd, Dr. Kovdéts Katalin hézi-gyermekorvos, Mészdros Eva mentor,

Pandur Csilla regiondlis mentor, Magyar Mdltai Szeretetszolgdlat Egyesilet

Bevezeto

Folyoéiratunk korabbilapszdmaibanbemutattuk az Eurdpai
Bizottsag tarsfinanszirozdsdban megvaldsult ACTION-
FOR-HEALTH projektet, melynek keretében —a Magyar
Maltai Szeretetszolgdlat, egy helyi szakértdi munkacso-
port, valamint az Orszdgos Egészségfejlesztési Intézet
(OEFI) egyiittmiikodésében — elkésziilt a Sellye kistér-
ségre szabott, az egészség-egyenlotlenségek csokkentését
célzo egészségfejlesztési cselekvési terv. Jelen tanulma-
nyunkban bemutatjuk a cselekvési terv két programyjat,
melyeket a helyi szakértéi munkacsoport a projekt altal
biztositott tdmogatasbdl valdsitott meg. A programok

ACTION

megvaldsitasat —a projektiddszakon beliil —kiilsé szak-
értok, a Fact Alkalmazott Tarsadalomtudomdnyi Kuta-
tasok Intézetének munkatarsai (Busa Csilla, Dr. Tistydn
LaszIo, Dr. Fiizesi Zsuzsanna) értékelték, a megvalositas-
ban résztvevd helyi szakértdk, valamint a programokon
megjelent sziilok egytittmitkodésével.

A cselekvési terv két, megvaldsitandd
intézkedésének kivalasztasa

A két programot a helyi munkacsoport iiléseinek kere-
tében valasztottuk ki, a cselekvési terv célrendszerében
Osszegyjtott gyakorlati intézkedések megvalosithatdsa-
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Jelen tanulmany az ACTION-FOR-HEALTH projekt keretében késziilt, mely az Eurdpai Uniotol az Egészség Program keretében

**
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A tanulmany szerkesztése 2013 novemberében zdarult le.

W pénziigyi tamogatdsban részesiilt. A tanulmanyért valo kizardlagos feleldsség a szerzot terheli. Az Eurdpai Bizottsdg Egészség- és
*

Fogyasztéiigyi Végrehajté Ugynoksége nem vdllal felelésséget a tanulmdanyban szerepld informdciok felhaszndldsdért.

Az ACTION-FOR-HEALTH projektet — melynek célja, hogy az egészségtejlesztés eszkozeivel csokkentse az egészség-egyenlotlensége-

ket, s igy javitsa a lakossag egészségét, emelje életszinvonalat — 2013/4. lapszamunkban mutattuk be.

A tanulmany elsd részét folydiratunk 2013/5—6., masodik részét 2014/1-2. szamaban olvashattak.
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ganak és varhato eredményességének megvitatasaval.
A munkacsoport tagjai altal kidolgozott programja-
vaslatok 6tvozetébdl létrejott egy uj —a munkacsoport
minden tagja altal tAmogatott — program, az Un. ,, Szild
Klub”, valamint a gyermek célcsoport kozvetlen eléré-
sére szliletett programjavaslat, az Un. ,, Szivacskézilabda
csapatok alakitasa”.

A két program kivélasztasa a szakértok egyontetii
javaslata alapjan, a helyi igények, valamint a rendelke-
zésre allé erdforrasok, szakmai kapacitasok mérlegelé-
sével tortént.

A sikeres megvalositas érdekében a szakért6i mun-
kacsoport a helyi egészségligyi, szocialis, oktatasi aga-
zat, illetve sportegyesiiletek szakembereivel vette fel
a kapcsolatot ¢s alakitott ki egytittmiikodést. A gyakor-
lati megvalositasban hatékony segitséget és tdmogatast
nyujtottak a Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilet
helyi munkatérsai.

I. A Sziilé Klub Program

A program célja a sziilok egészségtudatos magatarta-
sanak formalasan keresztiil gyermekeik, illetve csalad-
juk egészségesebb életmodjanak eldsegitése, valamint
a sziiloknek torténd segitségnyujtas abban, hogy sajat
életiiket és egészségiiket pozitiv iranyba befolyasoljak,
illetve gyermekeiknek is atadjak a foglalkozasokon meg-
szerzett ismereteket.

A célesoportot az 6vodas- €s kisiskolas koru, hatra-
nyos helyzetli gyermekek sziilei alkottak.

A helyi szakértok a halmozottan hatranyos helyze-
tl csalddokat érintd problémak alapjan az alabbi Sziilo
Klub-témakoroket hataroztak meg:

— Alapvetd egészségiigyi ismeretek, a léguti megbete-
gedések megeldzése és kezelése gyermekkorban

— Taplalkozdasi, szdjhigiéniai ismeretek

— Gyermeknevelési problémdk, tandcsok

— Ortopédiai elvaltozasok, tornagyakorlatok tanitdsa

—,,Gazddlkodj okosan!/Szenvedélybetegségek kovet-
kezményei (csalddi haztartds-gazdalkodas, a szenvedély-
betegségek kovetkezményei a csaladi koltségvetésre).

A meghatarozott 5 témakorben harom térségi tele-
ptlésen: Magyarmecskén, Sellyén és Vajszlon, Ossze-
sen 15 alkalommal interaktiv eldadasokkal egybekotott
gyakorlati foglalkozasokat rendeztiink 2014 februarja
¢és juniusa kozott. A foglalkozasok szervezdi és el6adoi
a helyi munkacsoport szakemberei voltak, valamint ese-
tenként meghivott eldadok ¢s segitok is részt vettek az
egyes foglalkozasok lebonyolitasaban. Egy-egy foglal-
kozas alkalmanként kb. két orat vett igénybe.
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A Sziilé Klub Program egyes témdinak
tartalma

1. ALAPVETO EGESZSEGUGYI ISMERETEK, A LEG-
UTI MEGBETEGEDESEK MEGELOZESE ES KEZELESE
GYERMEKKORBAN

A foglalkozas témé4ja a rendszeres tisztalkodas fontossa-
ga, a lazcsillapitas, a betegségek megel6zése, felismeré-
se, az orvoshoz vald fordulas sziikségességének kérdése
volt. A foglalkozast védénd és/vagy haziorvos tartot-
ta, melynek végén egészségiigyi csomagot osztottak ki
a résztvevok kozott.

2. TAPLALKOZASI, SZAJHIGIENIAI ISMERETEK

A foglalkozas programjaban szerepelt az egészséges tap-
lalkozés legfontosabb elemeinek ismertetése, egészséges
ételek receptjeinek megismertetése, az ételek kozos elke-
szitése, valamint a taplalkozast kovetd fogmosas és sz4j-
apolas fontossaganak hangsulyozasa, a helyes fogmosasi
technika elsajatitasa a résztvevok aktiv részvételével.

3. GYERMEKNEVELESI PROBLEMAK, TANACSOK

A helyi szakemberek beszamoloi szerint a hatranyos
helyzetl csaladokban az életvitel szamos teriiletén, igy
a gyermeknevelésben is gyakran megfigyelhet6 a kovet-
kezetesség teljes hianya. Ez sok esetben a gyermekek
magatartdszavaraiban, helytelen viselkedésében jelenik
meg, ezekre a nehéz helyzetekre nyujtott néhany alap-
vetd informacidt €s technikat a foglalkozas.

4. ORTOPEDIAI ELVALTOZASOK,
TORNAGYAKORLATOK TANITASA

A ludtalpassag ¢s a hanyagtartas, késobb gerincferdiilés
problémaja mar egészen koran, 6vodaskorban megjele-
nik, azonban kiilonb6z0 tornagyakorlatokkal ekkor még
konnyen orvosolhatd. Ezeket a gyakorlatokat a gyogy-
torndsz megmutatta és megtanitotta a foglalkozasokon
résztvevo sziiloknek, akik azutdn otthon, gyermekeikkel
gyakorolhatjak a tanultakat. A foglalkozas pozitiv ered-
ménye a mozgas élményének kozos megélése a sziildk és
gyermekeik kozott.

5. ,,GAZDALKODJ OKOSAN!”
(SZENVEDELYBETEGSEGEK KOVETKEZMENYEI)

A foglalkozas ebben a témakorben a hatranyos helyze-
ti csaladoknal gyakran el6forduld adossagspiral problé-
majanak megeldzése €s megsziintetése miatt sziikséges.
Egyes csaladok sajnos nem képesek segitség nélkiil, onal-
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l6an megbirkozni ezzel a problémaval, melynek gyak-
ran okozdi vagy kévetkezményei a csaladban megjelend
szenvedélybetegségek (dohanyzas, alkohol- és drogfo-
gyasztas, jatékszenvedély).

Részvétel a Sziil6 Klub programokon

A hatranyos helyzetii sziilok foglalkozasokon vald rész-
vételének elérése volt az egyik legnehezebb feladat.
A helyi szakértok eddigi tapasztalatai alapjan a leghat-
ranyosabb helyzetl réteg a legpasszivabb, legkevésbé
mobilizalhato. A helyi lakossag részvételének 6sztonzése
érdekében a munkacsoport tagjai meghivokat helyeztek
ki a kornyezo telepiiléseken, valamint — Iehetdségeikhez
mérten — személyesen is invitaltak a lakossagot.

A résztvevok szamara minden alkalommal a foglalko-
zasok témajahoz ill6, tematikus ajandékot (fogkefe, fog-
krém, naptar, tarsasjaték, lazméro, stb.) biztositottunk,
valamint a szervezok szendviccsel, pogacsaval is megven-
dégelték dket. A munkacsoport tagjai t4jékoztatd anyagot
is készitettek a gyermekbetegségek és a taplalkozas té-
majaban, melyet a foglalkozasok alkalmaval kiosztottak.

A kornyez6 telepiiléseken €10 sziiloket falubuszok segi-
tették a klubhelyszinre valo eljutasban. A helyi beszamo-
16k alapjan a résztvevok jol érezték magukat a foglalko-
zasokon, aktivak és egyiittmiikodoek voltak, valamint
kifejezték hasonld programokra vald igényiiket is.

A Sziil6 Klub Program eredményei

A 15 klubfoglalkozason osszesen 417 6 vett részt, ez
atlagosan 27,8 fot jelentett rendezvényenként. A legtobb
érdeklddot (95 £0) a ,, Gyermeknevelési problémdk, ta-
ndcsok” témakére vonzotta.

A klubeseményeken Osszesen 98 szakember jelent
meg, egy résziik egyfajta ,,szakmai tovabbképzésként”
is tekintett a foglalkozasokra. A szakmai megvalosi-
tok legfontosabb javaslata az volt, hogy — a hatékonysag
novelése érdekében — egy-egy témakort tobb foglalkozas
keretében, alaposabban is fel kellene dolgozni.

Az eldaddk altal osszedllitott beszdmolok alapjan
a foglalkozasok j6 hangulatban zajlottak, egy-két kénye-
sebb tématdl eltekintve sikeriilt elérni a sziilok valoban
aktiv részvételét.

A sziilék szerint mindharom helyszinen, mindegyik
téma esetében érthetd volt az eldadas, szinte mindan-
nyian ugy gondoltak, hogy mindennapjaikban is hasz-
nalhato a foglalkozasokon megszerzett tudas. A sziilok
maskor is szivesen részt vennének hasonld programo-
kon, foként, ha a foglalkozasokra vald eljutas megoldott
lenne (pl. falubusszal). A legtobb sziilo a taplalkozas és
a gyermeknevelés terén vezetett be valtoztatasokat (pl.
édességek visszaszoritdsa, kovetkezetesség, stb.).

II. Szivacskézilabda Program

A program célja az altalanos iskolas gyermekek (elsdsor-
ban a legfogékonyabb, 6—14 éves korosztaly) fizikai akti-
vitdsdnak 0sztonzése és csapatmunkdra vald hangolasa.
A célcsoport elérése és a program szakszerii megva-
l6sitasa érdekében a szakért6i munkacsoport felvette
a kapcsolatot a Baranya Megyei Kézilabda Szovetséggel
(BMKSZ), mellyel az OEFI partnerségi megallapodast
kotott.

A szivacskezilabdarol roviden

A szivacskézilabda — a babzsak mellett — mar 4-5 éves
kortdl kivalo eszkoz egyes 6vodai jatékokon, valamint
iskolai elokészitd foglalkozasokon. Kivalo tigyességfej-
lesztd, viszonylag hangtalan, konny{i pattintdsa nem ad
zavard hangot, nem zz ablakot és nem okoz sériilést,
a legkisebb termekben, folyosokon is lehet hasznalni.
A szivacskézilabda megfizethetd aron kertil forgalomba,
igy kisteleptilések iskolai is jol alkalmazhatjak.

A Szivacskeézilabda Program
szervezése, lebonyolitasa

A BMKSZ ¢és a munkacsoport egyik tagja—az OEFI
koordinalasaval és a helyi testneveld tanarok kdzremdi-
kodésével — felhivast juttatott el a térség Osszes altalanos
iskolajaba. A partnerségi megéllapodas értelmében a szo-
vetség egy térségi koordinatort, valamint edzdket bizto-
sitott, akik a testneveld tanarok szamara bemutatoedzé-
seket tartottak. A bemutatoedzés alapjan az 6nként je-
lentkez6 gyermekeknek a tanitasi idon kiviil (esetenként
testnevelési ora keretében) tartottak edzéseket.

Az ujonnan szervezddott iskolai szivacskézilabda-csa-
patok szamara—a program zardakkordjaként — teriileti
szivacskézilabda-bajnoksagot rendeztek (1. Ormdnsdg
Szivacskézilabda Kupa), ahol a csapatok 6sszemérhet-
ték erejiiket.

A helyi beszamolok alapjan a gyermekek lelkesek vol-
tak, orommel vettek részt a foglalkozasokon, és igényel-
ték a rendszeres edzéseket.

A Szivacskeézilabda Program
eredményei

Osszesen 6 telepiilésen szerveztek szivacskézilabda csa-
patokat és tartottak edzéseket: 3 telepiilésen heti két
alkalommal, testnevelési 6ra keretében, 3 telepiilésen
pedig szintén heti két alkalommal, kiilon edzés forma-
jaban.

Osszességében 100160, 1-3. osztalyos gyermek vett
részt az edzéseken, alkalmanként atlagosan 1020 f06.

8 Egészségfejlesztés, LV. évfolyam, 2014. 5-6. szém

2015.09. 15. 23:18:06 ‘



A Szivacskézilabda Program szakmai hatékonysagat
az edzok, a testneveld tanarok és tanitok magasnak itél-
ték, azzal egylitt is, hogy a szakmai megvaldsitoknak
szamos problémaval kellett megkiizdeniiik (pl. tornate-
rem, sportpalya, sportruhdzat hianya, a gyermekek sza-
mara ismeretlen sportag, stb.).

A tanarok és edzok véleménye szerint a program abban
a tekintetben volt a legeredményesebb, hogy a gyerme-
kek megtapasztaltak a kozos jaték oromét, igy felme-
rilt az igény a tovabbi egylittes jatékra. A tanarok ¢&s
edzok, valamint a sziilok egybehangzd véleménye szerint
a gyermekek szerettek edzésre jarni, és megkedvelték ezt
asportot. A relative legkisebb eldrelépést a jatékszabalyok
elsajatitasaban tapasztaltak (ez utobbi eredmény esetében
figyelembe kell venni azt is, hogy az iskolak egy része
nem rendelkezik a szabalyos, kétkapus jatékhoz sziiksé-
ges méretll palyaval).

A tanarok és edzok ugy értékelték, hogy a gyermekek
részérol igény mutatkozik tovabbi sportfoglalkozasokra
¢s altalaban a rendszeres testmozgasra, azaz a program
elérte azt a célkitiizést, hogy megfeleld alapjaul szolgal-
hat késdbbi hasonlé programoknak.

A sziilok egyontetiien ugy tapasztaltak, hogy gyerme-
kiik szivesen jar szivacskézilabdazni, és ugy gondoljak,
hogy tovabbra is folytatni szeretné ezt a sportot, melyet
0k maguk is tamogatnak.

A projekteredmények fenntarthatosaga

A helyi szakmai munkacsoport tagjai a kézés munka
soran felismerték, hogy eredményesen tudnak egyiitt
dolgozni. Az egyiitt t6ltott munka pozitiv tapasztalatai
alapjan ugy dontottek, hogy Iétrehoznak egy civil szerve-
zetet, igy 2014-ben megalakult Civil Egyesiilet a Sellyei
Kistérségben El6k Szocidlis, Egészségiigyi és Oktatdsi
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Egyenlétlenségeinek Csokkentéséért (SZEO), mely elko-
telezett a projekt keretében megvalosult programok foly-
tatdsa irant.

A Szivacskézilabda Program folytatasara tovabbi lehe-
tdségisnyilt. A Sellyei Sportkorjelezte, hogy megnyertek
egy palyazatot, igy kistérségi kétfordulos szivacskézilab-
da-kupat rendezhetnek. A BMKSZ és a Sportkor egyet-
ért abban, hogy érdemes a két programot 6sszehangol-
ni. A Horvat Kisebbségi Onkormdnyzat és a Gyéri ETO
Kézilabda Klub utanpdtlasnevelési programja is érdekl1o-
dését fejezte ki a program folytatdsa irant.

A projekt kozvetlen eredményeként elmondhatjuk,
hogy 1), k6zosségi alapt, helyi kapacitasépités zajlott.
A kiilonbozd agazatok (egészségiigyi, szocialis, okta-
tasi) helyi szakemberei a koz6s munka soran, az egész-
ség-egyenlotlenségek csokkentése érdekében szorosabb
kapcsolatba kertiltek egymassal, szélesebb kort szakmai
halozatot épitettek ki, mozgdsitottak szakmai kapcsolati
tékéjiiket. A programok eredményeit egy zaréesemény
alkalmaval a helyi kozosség szamara is bemutattuk.

A programok sikerében elengedhetetlen tényezd volt
a helyi szakértéi munkacsoport kitartd, magas szinvo-
nalu, kreativ munkaja és a programok szervezésekor ¢s
lebonyolitasakor tanusitott rugalmas hozzaallasa, tovab-
ba a Magyar Maltai Szeretetszolgdlat, valamint Nagy
Attila sellyei polgarmester ¢s a térség tovabbi dontésho-
zo6inak tdmogatasa.

IRODALOM

Busa Csilla—Dr. Tistyén Laszl6—Dr. Fiizesi Zsuzsanna: Ertékelés az
ACTION-FOR-HEALTH projekt ,,Sziild Klub” és ,,Szivacskézi-
labda csapatok alakitdsa” cimii programelemeinek megvalositad-

sarol. Pécs, 2014. jalius
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