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A Teljeskoru Iskolai Egészségfejlesztést
segito kiemelt projekt altalanos bemutatasa

Solymosy Jézsef Bonifdcz

Egészségfejlesztési Médszertani Alprojekt-vezeté — ,TIE” TAMOP-6.1.2.A-14/1-2014-0001

Orszdgos Egészségfejlesztési Intézet

Az elmult hét év unids fejlesztéseinek egyik kompo-
nense a Tarsadalmi Megujuldas Operativ Program (r6vi-
ditve TAMOP), mely Magyarorszdg Nemzeti Stratégiai
Referenciakerete, az Uj Magyarorszdg Fejlesztési Terv
(i UMF T) alprojektjeként 2007-ben indult.

A projekt —az unids jogszabalyokkal és rendeletek-
kel 6sszhangban —a tarsadalom megujulasat szolgalja,
egyik legfontosabb célkitlizése az Egészségmegorzés
és egészségiigyi humdnerdforras-fejlesztés. A projekt
egyrészt — az egészségligyi ellatorendszerben dolgozok
alkalmazkodoképességének javitdsaval —a munkaerd-
piac kinalati oldalanak fejlesztését; masrészt a lakossag
egészségi allapotanak javitasat célozza.

A projekt kodja: TAMOP-6.1.2.4-14/1-2014-0001.

A projekt teljes cime: ,, Komplex intézményi mozgds-
programok és kapcsolodo egészségfejlesztési alprogra-
mok megvalositasa az dltalanos iskoldkban, tobbcélu
intézményekben, valamint szabadidés kozosségi moz-
gasprogramok és kapcsolodo egészségfejlesztési al-
programok megvalositasa az iskolan kiviili szereplok
bevonasdaval”.

A projekt 2014 szeptemberétdl 2015 oktdberdéig tart.

A Teljeskorii Iskolai Egészségfejlesztést (TIE) timogato
kiemelt projektet az Orszdagos Egészségfejlesztési Intézet
(OEFI) a Klebelsberg Intézményfenntarto Kozponttal
(KLIK) szorosan egyiittmikodve valositja meg.

A projekt célja, hogy a megyei koordinalo, valamint az
iskolai megvaldsitd szakemberek azonositasat kovetden
megtorténjen érzékenyitésiik s felkészitésiik a kifejezet-
ten egészségfejlesztési célu tevékenységek megvalosita-

sara a tanitason kiviili iskolai idében. A projektben me-
gyénként (1) harom koordinator, atlagosan 16 intézmény,
intézményenként atlagosan 3 iskolai szakember vagy
pedagdgus vesz részt.

Minden intézmény szamara 1,8 milli¢ Ft értéki targyi
eszkozt, valamint 1,5 millid Ft értékii egyéb szolgalta-
tast biztositunk, igy segitve a tanulok és pedagégusok
egészséges életmddra vald nevelését. A KLIK az isko-
lai szakembereknek 10 honapon 4t bruttd 50.000,- Ft/ho
kiilon anyagi juttatast nyujt, illetve minden intézmény
hozzajuthat a programelemek megvaldsitasahoz sziiksé-
ges eszkozokhoz is.

A projektben — orszagos szinten — 288 iskola kozel
850 pedagogusa, valamint tobb mint 30 000 diakja vesz
részt.

A projekt elsd iiteme

A projekt elsd titemének célja Egészségfejlesztési prog-
ramelemek megvalositasa az dllami fenntartasu dlta-
lanos iskoldkban, tobbcéli intézményekben, tanordan
kiviili idoben. A helyi megvalositas 2015 februarjaban
elindult, a részprojektet 2015 szeptemberében zarjuk.

A projekt masodik titeme

A projekt masodik iitemében — 2015 marciusa és juliu-
sa kozott — az iskolak kozotti kooperaciot €pitd, megyei
szintll szabadid6és kozosségi programok, ,,hétprobak”
megszervezésére ¢s lebonyolitasara kertil sor.
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1. MARATON-PROBA
A nemi, kornyezeti és életkori sajatossagokra figyelem-
mel — Magyarorszag természeti kornyezetének, helyi taj-
egységeinek megismerése céljabol —az alloképességet
fejlesztd, maraton hosszusagu tav (42 195 m) megtétele
valto formajaban, olyan mozgasformakon keresztiil mint
a futds, a gyaloglas, a nordic walking,

vagy
a testmozgasban gazdag kozlekedéssel kapcsolatos
ismeretek és készségek elmélyitését szolgalod jatékos,
ligyességi, szarazfoldi mozgasprogramok megvalosita-
sa sporteszkozok — igy példaul kerékpar, gorkorcsolya,
gordeszka, roller, siroller segitségével —, a téli id6szak-
ban tlizhetd mozgasformakkal/sporttevékenységekkel
(pl. korcsolya, északi si) egyiitt.

2. BUVAR KUND-PROBA

Olyan jatékos, tigyességi, vizi és vizfelszini mozgasprog-
ramok megvaldsitasa —akar sportlétesitményben, akar
természeti kornyezetben —, melyek a vizi jartassaggal
Osszefliggd ismeretek, készségek elmélyitését szolgaljak,
igy példaul uszas, evezés, kajak-kenu, valamint szabad-
idds sporteszkozok bevonasaval megvaldsulo programok
(pl. vizibicikli).

3. KINIZSI-EROPROBA

A magyar sportéletben hagyomanyokkal rendelkezd
(példaul: birkozas, grundbirkézas), valamint a tavol-
keleti kiizdésportokkal kapcsolatos ismeretek, készsé-
gek atadasat, a kiizdésportok altal képviselt értékek
elmélyitését szolgaldo mozgasprogramok megvaldsitasa,
valamint olyan, a lovassporttal és a magyar sportéletben
hagyomanyokkal rendelkezd technikai kiizddsportokkal
(példaul: vivosport) kapcsolatos ismeretek, készségek
atadasat szolgalo jatékos, ligyességi mozgasprogramok,
melyek fejlesztik a kreativitast, a koncentraciot, a moto-
ros készségeket, terapias céluak, illetve segitenek a tanu-
lasi és viselkedési zavarok kezelésében.

4. SZENT LASZLO-PROBA

Olyan, csapatban végzendd jatékos, ligyességi mozgas-
programok, melyek nem mindsiilnek latvany-csapatspor-
toknak, hozzajarulnak az egyiittneveléshez, az elfogado,
befogado kozosségek kialakitasahoz, valamint 6sztonzik
a kooperaciot.

5. BARTOK BELA-PROBA

A tancmiivészetet, mint a mozgastanulas eszkozét fel-
hasznald mozgasprogramok megvaldsitasa, melyek
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a kulturak kozotti parbeszédet, a magyar kulturalis 6rok-
ség megOrzését (néptanc), illetve a személyiségfejlesztést
szolgaljak.

6. ,,EGYEM, VAGY NE EGYEM”’-PROBA
29 9

A lokalis adottsagoknak megfeleld legszebb/legkreati-
vabb/legegészségesebb iskolakert/éldsarok/balkonlada
kialakitasanak, muvelésének dokumentalt (fotd, video,
naplozas) bemutatasa a kozos tervezes, megvalositas €s
felel6sség érzékeltetésével,
vagy

az egészséges taplalkozassal és Osszefiiggd teriileteivel
(igy kiilonosen az ivovizfogyasztassal, a gyiimolcs- és
zoldségtermesztéssel, az allattenyésztéssel és husfeldol-
gozassal, az élelmiszer-biztonsaggal, az élelmiszerva-
sarlassal, az egészséges ¢lelmiszerekkel, az ételkészi-
téssel, a menii- és étlapkészitéssel, az adalékanyagokkal,
az étrend-kiegészitdkkel, az étkezési szokasokkal, stb.)
Osszefliggd csoportos vetélkedok, bemutatdk, ismeret-
terjesztd eldadasok szervezése szakemberek és tanulok
bevondasaval.

7. ,,HOGYAN MONDJAM EL NEKED?”’-PROBA

Olyan interaktiv, a tanuldk bevonasaval megvalosulo
kampany, mely az egészséges ¢letmoddal és az ener-
giaegyensullyal kapcsolatos tizenetek kortarsak kozotti
atadasat szolgalja.

Témakorei:

—Als6 tagozat (1-4. évfolyam): egészségfejlesztd
testmozgas, egészséges taplalkozas, test- és szajhigiéné,
dohéanyzas-megel6zés, sériilés-megelézes, az internet
veszélyei.

— Felso tagozat (5—8. évfolyam): egészségfejleszto test-
mozgas, egészséges taplalkozas, szenvedélybetegségek
(szerhasznalat: dohanyzas, alkohol, drog, energiaitalok,
jatékszenvedélyek), csaladi életre valo nevelés, az inter-
net veszélyei.

Elvart produktum: radiomusor, videoklip, kisfilm,
plakat, web- és kozosségi oldalakon torténd aktivitas,
blog, flashmob (a tanulok valasztasa szerint).

A projekt sordn megvaldsitando kutatasok

— A bevont intézményekben a tanoran kiviili idoben vég-
zett egészségfejlesztési/testmozgasos programelemek
hatékonysagat méro, ,,intervencios” kutatas reprezentativ
mintan. Célcsoportja a diakok és az iskolai szakemberek.

— Az egészséggel kapcsolatos (kérddives) attitlidvizs-
galat.

— A tanuldk mozgéas-szenzoros mérése, reprezentativ
minta vizsgalata.
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— Az orszag 0sszes intézményét célzd nagymintas
kutatas, mely a pedagégusok és az intézményvezetok
altal szolgaltatott adatok alapjan térképezi fel az egész-
ségfejlesztési kapacitasokat.

Egészségfejlesztési programelemek
szakmai ajanlasa

A TIE-projekt elsd Utemének eldkészitd szakaszaban
elkésziilt egy on-line ,fliizetcsomag” (EPSZA-fiizetek
— Egészségfejlesztési programelemek szakmai ajanlasay).
A flizetek az alabbi témakorokben tamogatjak az iskolai
szakemberek egészségfejlesztési tevékenységét:

— Az egészséges élelmiszerek megismerését, az élelmi-
szerek valtozatos elkészitési modjanak elsajatitasat tamo-
gato program L.

— Az egészséges élelmiszerek megismerését, az élelmi-
szerek valtozatos elkészitési mddjanak elsajatitasat tamo-
gato program I1. — Iskolakert-program.

— Az ivoviz-fogyasztas népszerisitését célzo program.

— A helyes test- és szajhigiénés szokasok kialakulasat
tamogatd program.

— Sériilés-megeldzési program megvaldsitasa (elsdse-
géllyel egyiitt).

— Egészségfejlesztési céli kommunikacids események
szervezgése.

— Testmozgasban gazdag kozlekedési formakat tamo-
gatd programok megvaldsitasa az ltalanos iskoldba tor-
ténd és az onnan valo hazautazds soran I. (kerékpar)
—,,Spuri a suliba”.

— Testmozgéasban gazdag kozlekedési formakat tdmo-
gato programok megvaldsitasa az altalanos iskolaba tor-
ténd, és az onnan val6 hazautazas soran II. (1épésszamla-
16) — ,, Lépéselonyben”.

— A kotelez6 tandrai foglalkozasok utani pihendido-
ben, szabadiddben, illet6leg a délutani tanitasi idoszak-
ban, nem a mindennapos testnevelés részeként meg-
valosuld, szabadidésport jellegli egészségfejlesztd és
életmodformald programok megvalositasa — ,, Délutani
szabadido”.

—Id6északos, rendszeresen visszatérd, hagyomany-
teremtd jelleggel szervezett, a tevékenységek véltoza-
tossagara épitkezd iskolai rendezvények megvaldsita-
sa—,,Sportos Iskolai Rendezvény (Hagyomdny)”.

Az EPSZA-fiizetek — egyelore a fenti 10 témat érint-
ve — tamogatjak az egészségfejlesztési programelemek
megvalositasat. A programelemek megvalositasa nem
azonos a teljeskori iskolai egészségfejlesztési program-
mal, csak annak megalapozasa, elofeltételeinek kialaki-
tasa. A programelemek altalanos jellemzoi:

—a helyi adottsagokhoz adaptalandd segédanyagok
a pedagogus szamadra, melyek felhasznalhatdak a didkok
tandran kiviili idejének hasznos eltoltésé¢hez,

—szakmai ajanlasok, szakmai iranymutatasok (a mi-
nimumismereteket szinessel emeltiik ki),

— letolthetoek, de online is hasznalhatéak (fontoljuk
meg a nyomtatast!),

— egységes szerkezet,

—a pedagogus sajat eredményességét a témankénti
ismeretfelmérokkel, illetve a program megkezdésekor és
zarasakor felvett attitidméro eszkozokkel mérheti,

— hosszu szakmai elokésziilet és egyiittmiikodés alap-
jan késziltek (7 vidéki iskola ,,szivességi lektor”-ként
szamos gyakorlati kiegészitéssel tdmogatta a fiizetek
indité tartalmat)),

— a programelemeket a projekt végén, a tapasztalatok
fuggvénycben finomitjuk.

Az EPSZA-fiizetek éltalanos strukturaja:

— pozicionalas,

—célok,

— elOkészités,

— megvalositas,

— értékelés,

— példak,

— hivatkozasok.

Minden témakorhoz tartozik egy, az alsd és felsd
tagozatosok ismeretvaltozasanak méréséhez hasznalha-
to igaz—hamis kérdéssor, valamint — kiegészitésiil —az
egész program inditasat és zarasat keretezo, diak és fel-
n6tt attitidmérd kérddiv.

A fiizetek €s a kapcsolédd dokumentumok a bevont
szakemberek szdmdra egy online platformon érhetdek
el, ahol nem csak az anyagok t6lthetdek le, de moderalt
szakmai konzultaciora, a mérési eredmények rogzitése-
re, az iskolai tevékenységek tervezésére, megvaldsitasuk
nyomon kovetésére is mod nyilik. Ez a platform a pro-
jekt zarasa utan, a fenntartasi idészakban is lehetévé
teszi az egyes iskolak egészségfejlesztési tevékenységé-
nek monitorozasat.

Az iskolai megvalositast két érzékenyitd6 workshop-
csomag megrendezése is megeldzte, a régids és megyei
koordinatorok szamdra harom vidéki helyszinen, azisko-
lai koordinatorok szamara pedig minden régioban.

A projekt vart eredményei

— Tandran kiviili testmozgas témaju mddszertani segéd-
anyag kifejlesztése.
— Egészséges taplalkozas témaji modszertani segéd-
anyag kifejlesztése.
— Bizonyiték-alapu teljeskort iskolai egészségfejlesz-
tési koncepcid megalkotasa.
— Online platform 1étrehozasa, mely
— afenntartasi idoszakban is tdmogatja a szakmai/
szakmakozi konzultaciot,
—naprakész informdciokat szolgaltat az egész-
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séggel kapcsolatos ismeretek elsajatitasahoz,
bovitéséhez,

— lehetdvé teszi a tanulok fejlddésének monito-
rozasat,

— lehetdvé teszi az iskolai szakemberek egészség-
fejlesztési tevékenységeinek tdmogatasat, nyo-
mon kovetését.
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1. A programokat 18 megyében minimum 288 (ezen beliil megyén-
ként legalabb 10) oktatasi-nevelési intézményben, Borsod-Abauj-
Zemplén megyébdl legalabb 15, Szabolcs-Szatmar-Bereg megyé-
bdl minimum 12 feladat-ellatasi helyen sziikséges megvaldsitani.
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