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Válogatás nemzetközi folyóiratok cikkeibôl

Balku Eszter, Dr. Varsányi Péter

Országos Egészségfejlesztési Intézet

Minsoo Jung, Cabral A. Bigman-Galimore, K. Viswanath: Contextual effects of community mobilization 
and communication capacity as a positive factor for self-rated health status: a multi-level analysis.

Int J Public Health (2014) 59:289–299
Összefoglaló: A tanulmány a környezeti hatás, pontosabban az egészségkommunikáció és a közösségi mozgósítás 

vélt egészségi állapotra gyakorolt hatását vizsgálta. A szerzők az egyéni tényezőket is figyelembe véve arra a követ-
keztetésre jutottak, hogy ott, ahol jól működnek a vizsgált környezeti tényezők, ott a vélt egészségi állapot is jobb. 
Az eredmények alapján arra következtethetünk, hogy nem csak a vélt, hanem a valós egészségi állapot is javulhat jó 
egészségkommunikációs kampányok hatására.

Ismertette: Balku Eszter
Flaura K Winston and Lela Jacobsohn: Injury prevention and risk communication: a mental models app-

roach. Inj. Prev., Apr 2012; 18: 124–129.
Összefoglaló: A tanulmány kiindulási alapja, hogy az egyéni döntéshozatal folyamatának pontos megismerése 

nagyban hozzájárulhat a sérülések súlyosságának és számának csökkentéséhez. Ennek érdekében a cikk szerzői 
a viselkedést és a döntéshozatalt befolyásoló elméletek gyakorlati alkalmazásának módjait és hatásait vizsgálták. 
Megpróbálták azonosítani az elméleti modellek és azok gyakorlati megvalósulása közötti eltéréseket egyéni, majd 
populációs szinten, és javaslatokat dolgoztak ki a detektált problémákra megoldására. A tanulmány célja, hogy az 
elméleti háttér és módszertan bemutatásán keresztül segítséget nyújtson a kockázatokat előtérbe helyező kommuniká-
ción alapuló beavatkozások megtervezéséhez.

Ismertette: Dr. Varsányi Péte
Dorota Weziak-Bialowolska: Health conditions in regions of Eastern and Western Europe.
Int J Public Health (2014) 59:529–539.
Összefoglaló: A tanulmányban leírt kutatásban az európai régiókat vizsgálták szubjektív és objektív egészségi álla-

pot alapján. A vizsgált paraméterek:
• azoknak a százalékos aránya, akik jónak gondolják az egészségi állapotukat
• azoknak a százalékos aránya, akiknek nincs hosszan tartó betegségük
• azoknak a százalékos aránya, akiknek nincs aktivitásukban korlátozó betegségük
• a születéskor várható élettartam
• a csecsemőhalandóság
• a potenciális életév-veszteség 70 éves kor előtt,
• annak az esélye, hogy nem éri meg a 65 éves kort
A vizsgálat eredményei szerint az egészségi állapot lényegesen jobb a nyugati régióban, az objektív és szubjektív 

egészségi állapot nem mindig egyezik meg, illetve – a vizsgált paramétereket tekintve – az egyes országokon belül is 
nagymértékű különbségek lehetnek.
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