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AZ EGESZSEG UGYE ANNO ES MOST

/
Az ,Egészség” cimii folydirat (Egészségtani ismeretek terjesztésére s a kozegészségiigy érde- | -
keinek elémozditasara, szerkesztd: Dr. Fodor Jozsef, kiado.: Orszdgos Kozegészségi Egyesiilet) G E S7SEG L
1887-1942 kozott megjelent példanyait a kozelmiltban az Orszdgos Egészségfejlesztési .. ronomare
Intézetnek ajandékoztdik. (A példanyok tartalomjegyzéke az OEFI honlapjdn megtekinthetd, ShREomel o,
betekintés személyes egyeztetés utan lehetséges.) Folyoiratunk visszatekint a multba, s az akkori '
szemléletmod — a mai dlldasponttal pdarhuzamos — bemutatdsaval uj cikksorozatot indit el.

Idéutazasra invitalunk mindenkit az 1800-as és 1900-as évekbe, és ezzel pdrhuzamosan bemu-
tatjuk a témaval kapcsolatos aktudlis adatokat, dllaspontokat is.
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Lételemink, a viz

e janiuni

Csanyi Zséfia

Orszdgos Egészségfejlesztési Intézet,

TeljeskorG Iskolai Egészségfejlesztési Kiemelt Projekt

A budapesti vizmii ellen altalanos az ingeriiltség a lakossag kozott. Egyrészt azért, mert vizmii a kiilvarosok nagy
részének megint szliretlen, iszapos vizet szolgaltat, masrészt pedig azért, mert ugyanama varosrészeket igen sulyosan
sujtja a tifusz.

A fovaros az altalanos izgalom csillapitasara ideiglenes, rendkiviili intézkedésekre szanta el magat. A hianyzo tiszta
vizet mesterségesen filtralt folydvizzel kivanja potolni. — A higienikus szakértok voltaképen mar évek el6tt ajanlottak
ezt a kisegit6 eljarast, azon czElbodl, hogy az égetd sziikségen segitve, a fovaros nyugot 1élekkel és alapos koriiltekin-
téssel intézhesse el végleg vizmiivének olyannyira fontos és nehéz tigyét.

Ennél fogva, habar késén jon, még mindig elfogadjuk és szivesen latjuk a sziiretlen viznek kikiiszobo6lését, habar
ideiglenesen csupan mesterséges filtralassal.

Nem hagyhatjuk azonban megemlités nélkiil, hogy némely szilik latast févarosi szovivo azon reménykedik, hogy
a szilikségbdl elfogadott ideiglenes mesterséges sziirés majd a trdjai 16 lesz, melylyel a mesterséges vizsziirést az egész
fovarosra nézve s a jovore is be lehet csempészni, és hogy ezen ideiglenes filtralassal a végleges vizmii tigye ad acta
tehetd.

Ezen felfogés és reménykedés ellen eldre is tiltakozunk. A végleges vizmi elkeriilhetetlen a févarosra nézve, mint-
hogy a mai dunaparti viz, valamint a sziikségbol ideiglenes kisegit6iil tervezett mesterségesen filtralt viz, habar tisz-
tanak latszik is, mégis tényleg tisztatalan s azért egészségtelen ivoviz s emelett az elobbi évrol-évre fogy és romlik.

Ez iranyban nézeteinket mas alkalommal részletesebben is eld fogjuk adni és indokolni fogjuk.

Egészség, 1889. augusztus. Rovid Kozlések, 31-32. old.
Az, Egészség” cimii folyoirathol eredeti helyesirassal digitalizalva.
skeksk

A 126 évvel ezel6tti cikk a mara vonatkozoan is hordoz tanulsagokat. Hazank vizkészlete jelenleg is bdséges, de
tovabbra is fennallnak olyan tényezdk, melyek kellemetlenségeket okozhatnak. Napjainkban a nyersviz eléteremtése
négyféle vizbazisbdl lehetséges: a felszin alatti védett rétegekbdl 35% (mélységi vizbazis), a folyamparti kavicsagy-
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1. tablazat
Olvasd el az dllitasokat! Déntsd el, hogy az egész mondat igaz vagy hamis!
Karikazz valasztasodnak megfeleléen! Mindegyik feladatot oldd meg!
Allitasok
1. | Ha a csapbdl kiengedett viz fehér, akkor t0l sok benne a klér, amivel ftisztitottdk. IGAZ HAMIS
2. | Gydgyvizeket csak korldtozott mértékben és ideig szabad fogyasztani IGAZ HAMIS
kifejezetten magas &svényianyag-tartalmuk miatt.
3. | A vizlébnyom mértéke megmutatja egy személy vizfogyasztdsdat, azaz IGAZ HAMIS
hogy mennyi vizet haszndl el a mindennapjaiban pl.: a héztartdsban,
ivashoz, tisztélkoddshoz, f6zéshez, takaritdshoz.
4. | A szennyviztisztité telepeken a szerves anyagok lebontésa és a szennyvizbdl IGAZ HAMIS
valé eltavolitdsa pardnyi élélények, mikroorganizmusok kézremkddésével
torténik.
5. | A testtémegindex megmutatia a testben aktudlisan megtalélhaté vizmennyiség IGAZ HAMIS
témegét.
6. | Az energiaital a test folyadékszikségletének pétlésdra alkalmas. IGAZ HAMIS
7. | Hazdnkban az orszdg telies vizfelhaszndldsanak 30%-at a mezégazdasdg, IGAZ HAMIS
mig 70%-4t oz ipar és a hdztartdsokban kézvetlendl felhasznélt, csapbdl
kifolyd viz teszi ki.
8. | A hazdnkban termelt villamosenergia jelentés részét a Tiszdn és nagy vizhozam( IGAZ HAMIS
mellékfolyoin m(kédd vizier8mGvekbdl nyerjok.
9. | A viz a legszigortbban ellenérzstt élelmiszer. IGAZ HAMIS
10. | A viz tisztasdga befolydsolijo a fagyéspontot. IGAZ HAMIS
11. | A Viz Vildgnapjdnak meginneplését az ENSZ az 1992. évi Rié de Janeirdi IGAZ HAMIS
Kémiai Biztonsdgrol szélé konferencidn kezdeményezte.
12. | Egy alkalommal t6rténé zuhanyzdshoz kérilbelil annyi vizet hasznélunk fel, IGAZ HAMIS
amennyi egy teli mosogatégéppel valé edénytisztitdshoz szikséges.

bdl 35% (parti sziirésii vizbazis), a mészko- és dolomit-
hegyek karsztjabol 25% (karsztviz), valamint a felszini
vizekbdl 5%.

Az 1889-es cikkel ellentétben a jelenlegi vizmiivek
nem szolgaltatnak sziiretlen, iszapos, korokozdoktol hem-
zsegd ivovizet. A nyersviz tobbféle folyamaton megy
keresztiil, amig ivoviz mindségli vizet nem kapunk.
Az ivoviz mindsége a fovarosban ugyan kivald, de az
orszagban akadnak olyan teriiletek, ahol —a jelenleg
hatélyos szabvanyok szerint —nem felel meg az el6ira-
soknak. Ennek hatterében leggyakrabban nitrit-, nitrat-,
ammonium-, bor- és arzénszennyezés all. Ezen esetek
tulnyomorészt geoldgiai eredetliek, a szennyezd anya-
gok a mélyebb viztarto rétegekben fordulnak el6, onnan
kertiil(het)nek az ivovizbe. Ezenkiviil az emberi tevé-
kenység is okozhat haztartasi, mezdgazdasagi vagy ipari
szennyezést (pl. a tiszai cianszennyezés 2000-ben).

A mesterségesen nyert viz tisztitasi folyamaton megy
keresztiil, hogy ne tartalmazzon az emberi egészség-

re karos baktériumokat. A viz tisztitdsa és fertdtle-
nitése — kiilonféle szintetikus kémiai anyagok mel-
lett — hozzaadott klorral torténik, melynek mennyisége
ugyan az egészségiigyi hatarérték alatt marad, de a tisz-
titast kovetd klorszag megjelenése zavar6 lehet. A csap-
viz igy veszit élvezeti értékébdl, ugyanakkor a klor biz-
tositja, hogy emberi fogyasztasra alkalmas legyen. (1)

A vezetékes vizekben eléfordulhat még olom, mely
az 1970-es években épiilt hazak vizcsoveibdl kioldddva
kertilhet a csapvizbe. Ez a probléma a csovek lecserélé-
sével kikiiszobolhetd. Manapsag ez mar alig okoz gon-
dot, hiszen az 6lomkoncentracié joval az eldirt 10 pg/l
hatarérték alatt marad, jelenleg 0,58 pg/l. (2)

A csapvizben talalhatok gyogyszer-, illetve hormon-
maradvanyok is, melyek a vizelettel egytitt tavoznak az
emberi szervezetbol. Ugyan a szennyvizet megtisztitjak,
de a feldolgozas utan a vizben tovabbra is el6fordulhat-
nak gydgyszermaradvanyok, melynek nagysagat jelen-
leg nem mérik.
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Az Orszdgos Egészségfejlesztési Intézet (OEFI) és
a Klebelsberg Intézményfenntarto Kozpont (KLIK) szo-
ros egytittmiikodéssel valositja meg a Teljeskorii Iskolai
Egészségfejlesztési (TIE) kiemelt projektet. A projekt
288 iskola bevonasaval —az iskolai koordinator peda-
gogusok kozremiikodésével — kozel 30 000 diakot ér el,
¢és a tanitason kiviili iskolai iddben szervezendd klub-
szerli tevékenységek tervezéséhez, megvaldsitdsdhoz
és értékeléséhez nyujt mddszertani javaslatokat. Az
Egészségfejlesztési Programelemek Szakmai Ajanlasok
(EPSZA , fiizetek”) cimii kiadvanysorozatban 10 témat
dolgoztunk fel, kozottiik a vizzel kapcsolatos témakort
is. A fiizetben az egészségfejlesztési programelemet
megvalositd pedagdgusok bévebb informaciokat kaphat-
nak az ivoviz egészségiink megdrzésében jatszott szere-
pérdl, és hogy mit tehetiink vizeink védelméért. Minden

IRODALOM

1. http://www.maviz.org/fogyasztoi_informaciok/hazai_technolo-
giai_tudas_innovacio
2. http://vizmuvek.hu/hu/fovarosi-vizmuvek/tarsasagi-infor-

maciok/a_vizrol/vizminoseg vizkemenyseg

modszertani fiizet ismeretfelmérd és attitidmérésre is
alkalmas kérdéseket egyarant tartalmaz. Példaként egy
felsésoknek szant kérdéssort mutatunk be. On hany kér-
désre tudja biztosan a helyes valaszt? (1. tablazat)

Osszefoglalva elmondhatjuk — ahogyan az 1889-ben
megjelent cikk is mutatja —, hogy akkoriban a fertézé-
sek, illetve a nem teljeskoriien kiépitett viztisztito rend-
szer miatt romlott a viz mindsége, mig napjainkban
a geoldgiai eredetli, valamint a feldolgozast kovetden
a csapvizbe keriilt kémiai eredetli anyagok okozhatnak
mindségromlast.

126 évvel ezel6tt a vezetékes viz fogyasztasra alkal-
matlannak bizonyult, jelenleg — tisztitds utan — emberi
fogyasztasra alkalmas. Az ivoviz — a magyar szabvanyo-
kat és az Eurdpai Unid elbirasait kovetve — egészségre
artalmas anyagokat nem tartalmaz.

3. Sally C. Davies—Eleanor Winpenny—Sarah Ball-Tom Fowler—
Jennifer Rubin—Ellen Nolte: ,,For debate: a new wave in public
health improvement.” In: www.thelancet.com Published online
April 3, 2014. http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(13)62341-7
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