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Vdalogatas nemzetkézi folyodiratok cikkeibol

Balku Eszter, Csizmadia Péter, Kimmel Zséfiq,
Dr. Varsényi Péter, Vitrai Jézsef PhD.

Orszdgos Egészségfejlesziési Intézet

Tamas Nepusz—-Tamas Vicsek: Controlling edge dynamics in complex networks
Nature Physics 8, pp. 568-573. (2012)

Osszefoglalé: A cikk a komplex halézatok dinamikajanak kontrollalhatésagat vizsgalja. A cikk szerzéi
a komplex halozatok dinamikajat befolyasold kontrollpontok tulajdonsagainak megismerésére ¢s jellemzésére
torekedtek: egy korabbi vizsgalati modszert hasonlitottak dssze egy, a haldzatkutatas legfrissebb eredményeit
is figyelembe vevd modszerrel. A vizsgalat eredményeként megallapitottak, hogy a skalafiiggetlen halozatokat
@ konnyebb befolyasolni, mint a véletlen halozatokat, valamint hogy a halozat dinamikajat befolyasolé kontroll-
pontok nem feleltethetéek meg a haldzat nagyobb csomodpontjainak (huboknak). A cikk népegészségiigyi vonat-
kozésat az adja, hogy a tarsadalom felépitését, az emberek egészségmagatartasat komplex halozatként tekintve
a kontrollpontok ismerete segitséget jelenthet az egészségmagatartds befolyasolasaban, igy a prevencids be-
avatkozasok hatasosabba tételében.
Ismertette: Dr. Varsanyi Péter

Cristina Bostan—Cornelia Oberhauser—Gerold Stucki—Jerome Bickenbach—Alarcos Cieza:
Biological health or lived health: which predicts self-reported general health better?
BMC Public Health, 2014, 14:189 doi:10.1186/1471-2458-14-189

Osszefoglalo: A vélt egészséget (, Milyen az On egészsége dltaldban”) az egyén egészsége alakulasanak eldre-
jelzésére, illetve egy-egy beavatkozas eredményességének jelzésére hasznaljuk, de az értelmezési kiilonbségek
miatt nemigen alkalmas populaciok osszehasonlitdsara. A szerzok elemzésiik alapjan arra a kovetkeztetésre
jutnak, hogy a vélt egészséget inkabb ,, megélt” egészségként, azaz funkcionalitasként, nem pedig biologiai
allapotként értelmezik, azaz a szubjektiv egészséget az egyén élethelyzete, kornyezete befolyasolja. A dontésho-
zoknak, szolgaltatoknak tudniuk kell: a betegeket foként az érdekli, hogy egészségproblémajuk milyen moédon
érinti élettket.

Ismertette: Vitrai Jozsef PhD.

A rendszeres szakfolydirat-szemlézés kiterjed a New England Medical Journal, a Lancet, a British Medical Journal, valamint
a Journal of American Medical Association kozleményeire. Mas szaklapok mellett e folydiratok népegészségiigyi témaju kozleményei-
1ol is beszamolunk.

37  Egészséglejlesztés, LV. évfolyam, 2014. 3. szém

‘ ‘ 2014-3 szam VEGLEGES UJ ATALAKITOTT.indd 32 @ 2015.02.08. 21:31:24 ‘



SZAKMAI FOLYOIRATSZEMLE

Miles Corak: Income inequality, equality of opportunity, and intergenerational mobility
Journal of Economic Perspectives, Vol. 27., Number 3., pp. 79-102. 2013.

Osszefoglalé: A cikkben a szerzd arra keresi a valaszt, hogy a fejlett ipari tarsadalmakban mekkora a tarsadal-
mi mobilitds volumene, illetve hogy a sztilok jovedelmi helyzete mennyire befolyasolja a gyermekeik jovedelmi
helyzetét. A szerzd allaspontja szerint a sziil6k tarsadalmi statusza az észak-eurdpai orszdgokban van a jovedel-
mi egyenldtlenségekre a legkisebb hatéssal.

Ismertette: Csizmadia Péter

Thierry Gagne—Rowena Agouri—-Michael Cantinotti—Anis Boubaker—Katherine L. Frohlich:
How important are paper copies of questionnaires?
Testing invitations modes when studying social inequalities in smoking among young adults
Int J Public Health (2014) 59:207-210 DOI 10.1007/s00038-013-0469-y

Osszefoglalé: Vajon a webalapli, vagy a papir- és webalapti kérddivek eredményeznek nagyobb kitoltési aranyt?
Az eredmények alapjan a kérd6iv formdja nem befolyasolja a kit6ltési gyakorisagot, a kitoltdk kozott nem, isko-
lai végzettség és jovedelemkategdria szempontjabol nincsen kiilonbség.

Ismertette: Balku Eszter
*

Hormuzd A. Katki—Walter K. Kinney—Barbara Fetterman—-Thomas Lorey—Nancy E. Poitras
—Li Cheung—Franklin Demuth—Mark Schiffman—Sholom Wacholder—Philip E. Castle:
Cervical Cancer Risk for 330,000 Women Undergoing Concurrent HPV Testing and Cervical Cytology
in Routine Clinical Practice at a Large Managed Care Organization
Lancet Oncol., Jul 2011; 12(7): 663—672.

Osszefoglalé: A cikk szerzéi azt vizsgaljak, hogy melyik a hatékonyabb, illetve melyik a megbizhatobb méh-
nyakrak-szlirési eljaras, illetve érdemes-e egylittesen alkalmazni 6ket? A vizsgélat alapjan a negativ HPV-
teszt 6t évre, a HPV-teszt €s a citologia kombinacidja ennél rovidebb idore nyjt ,,biztonsagot”, utdbbi azonban
korabban képes kisziirni a sulyosabb elvaltozasokat, igy a szerzok e kombinacid alkalmazasat javasoljak.

Ismertette: Balku Eszter
%k

The Global Gender Gap Report; World Economic Forum. 2013.

Osszefoglalé: A jelentés célja a nemek kozotti kiilonbségek feltarasa a vilag orszagaiban. A magyar orszagje-
lentés szerint — els6sorban a magyar ndk viszonylag alacsony munkaerdpiaci aranya, illetve a politikai életben
tapasztalhat6 alacsony participacioja miatt — Magyarorszag rosszul teljesitett az orszagok kozotti rangsorban.

Ismertette: Csizmadia Péter
%k

Deirdre K. Tobias—An Pan—Chandra L. Jackson—Eilis J. O’Reilly—Eric L. Ding—Walter C. Willett
—Jo Ann E. Manson—Frank B. Hu:
Body-Mass Index and Mortality among Adults with Incident Type 2 Diabetes
N Engl J Med 2014; 370:233-244January 16, 2014DOI: 10.1056/NEJMoa130450
A cikkhez kapcsolédo vita:
N Engl J Med 2014; 370:1361-1364April 3, 2014DOI: 10.1056/NEJMc1401876

Osszefoglalé: Az eredeti kozlemény céfolja az ,,obesity paradox” jelenségét, azaz hogy az elhizas a keringési
betegségek miatti haldlozas kockazatat csokkentené, mert eredményei szerint a normal testtémegindextdl (777)
vald eltérés éppen noveli a kockdzatot. A szerkesztokhoz irt levelek egyik szerzdje — egyetértve a paradoxon céfo-
lataval — felhivja a figyelmet arra, hogy a paradoxon oka a nem elegendden hosszll vizsgalati id6 lehetett. Egy
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masik hozzaszolo szerint nem a 771, hanem a fizikai aktivitas befolyasolja a kockazatot. A harmadik hozzaszo-
las (a paradoxont kimutatd szerzok) kritizalja az eredeti cikk szerzoit amiatt, hogy a vizsgalat adatai az 1970-es
évekbdl szarmaznak, pedig azdta jelent6sen valtoztak az életkoriilmények. A negyedik levélird szerint a 777 nem
a célnak megfeleld mutato, mert az életkorral valtozik, és az idoseknél nem jol jelzi a kockazatot. Az eredeti cikk
szerz0i egyetértenek az elsé hozzaszoloval, a masodiknak jelzik, hogy elemzésiikben figyelembe vették a fizikai
aktivitast, a harmadiknak azt valaszoljak, hogy adataikat egészen 2000-ig gyijtotték, a negyedik levéliro allitasat
pedig nem tamogatjak elfogadhato vizsgélatok.

Ismertette: Vitrai Jozsef PhD.

Bobby Milstein—Andrew Jones—Jack B. Homer—Dara Murphy-Joyce Essien—Don Seville:
Charting Plausible Futures for Diabetes Prevalence in the United States:
A Role for System Dynamics Simulation Modeling
Preventing Chronic Disease, Public Health Research, Practise and Policy;
VOLUME 4: NO. 3; JULY 2007
www.cde.gov/ped/issues/2007/jul/06_0070.htm, Centers for Disease Control and Prevention

Osszefoglalé: A cikkben rendszerdinamikai szimuldciés modellen keresztiil vizsgaltdk a ,, Health People 2010”
népegészségiigyi program diabetes-gyakorisaggal kapcsolatos célkitlizéseit. A modell célja — a kiilonbozo be-
avatkozasok tiikrében — feltérképezni a lehetséges kimeneteket. A szerzok 1980-t6l vizsgaltak a prevalencia-
adatok alakulasat, és ezek alapjan harom lehetséges kimenetet allapitottak meg. A lehetséges kimenetek alapjan
megallapitottak, hogy a ,, Health People 2010 gyakorisaggal kapcsolatos célkitiizései nem megvaldsithatoak,
és a rendszerdinamikai szimulacidés modell segitségével pontosabb célokat lehet meghatarozni.

Ismertette: Kimmel Zsofia
*

Sally C. Davies—Eleanor Winpenny—Sarah Ball-Tom Fowler—Jennifer Rubin—Ellen Nolte:
New wave in public health improvement
www.thelancet.com Published online April 3, 2014
http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(13)62341-7

Osszefoglalé: A brit tisztiféorvos és szerzétarsai szerint eddig 4 népegészségiigyi hullam zajlott le: ,, struktu-
ralis” (tiszta ivoviz, szennyvizelvezetés), ,, biomedikalis” (antibiotikumok, véddoltasok), ,, klinikai” (az élet-
modddal 6sszefiiggd betegségek), ,, szocidlis” (az egészség tarsadalmi meghatarozoi). Az életmoddal 6sszefiiggd
betegségek terheinek és az egészség-egyenlotlenségek novekedése egy jabb, 5. népegészségiigyi hullam kez-
deményezését indokolja: a ,, kulturdlis”, azaz az egészségkultura kedvez6 irdnyl megvaltoztatasat célzo iranyt.
A kultura ebben az értelemben a tanult normak, meggy6zddések, értékek és viselkedések kozos rendszere.
A szerzok abbol indulnak ki, hogy a lakossag egészségének javitasahoz nélkiilozhetetlen egy olyan egészség-
fejlesztd tarsadalmi kérnyezet, melyben elsddleges az egészséges viselkedés normajat kozvetitd kultira és az
azt tamogato intézményi, tarsadalmi és fizikai kornyezet. Az 5. hullim megvalositasdhoz sziikséges megko-
zelités pozitiv, holisztikus, eklektikus, kollaborativ, érdekeltek széles korét bevond. Evidencidkon nyugvo esz-
kozei: (1) az egészség értékének novelése és az egészséges viselkedés tdmogatasa, (2) az egészséges valasztas
elsodlegességének elterjesztése, valamint (3) az egészségkarosito kultura €s kdrnyezet visszaszoritasa. A szer-
70k szerint az 5. hullam a kormanyzat (,, egészséget minden szakpolitikaba”), illetve a helyi k6zosségek, onkor-
manyzatok 6sszehangolt tevékenységével, valamint az egyént a maga testi-lelki-szocialis-kulturalis egységében
szemlélo egészségligyi szakemberek kozremiikodésével valdsithatdo meg. A cikk azzal zarul, hogy a megvalo-
sitas kezdeményezdje, iranyitdja és feleldse az orszagos tisztiféorvos.

Ismertette: Vitrai Jozsef PhD.
k&
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Nikola Biller-Andorno, MD., PhD.—Peter Jiini, MD.:
Abolishing Mammography Screening Programs? A View from the Swiss Medical Board
April 16, 2014 DOI: 10.1056/NEJMp1401875
http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMp1401875?query=TOC

Osszefoglalé: A Svajci Orvosi Tandcsado Testiilet (Swiss Medical Board) hét kiilonboz6 egészségiigyi teriilet-
tel foglalkozo szakértdje felkérést kapott, hogy készitsenek attekintd tanulmanyt a mammografias emlésziirés
hatékonysagarol. A cikk e vizsgalat eredményeit és kovetkeztetéseit mutatja be. Elsoként a szakértok meg-
allapitottak, hogy a szakteriileten folyd vitak soran a résztvevok gyakran régi, elavult klinikai vizsgalatokra
hivatkoznak, melyek nem vehették figyelembe az emlddaganat kezelésében elért legujabb eredményeket, ezért
megnehezitik a vitatott teriilet atlathatosagat. Masodsorban arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy nem nyilvan-
valo a sziiréssel jaro elonyok tulstlya az azzal jard veszélyekkel szemben. Az altaluk elemzett legijabb vizs-
galatok kozel 22%-aban ,.tuldiagnosztizalas™ tortént, azaz olyan esetben lattak el (miitét, kemoterapia, radio-
terapia) kisziirt daganatot, mely nem volt indokolt. Harmadszor felhivtak a figyelmet arra, hogy milyen nagy
a kiilonbség a nok altal az emlésziiréstdl elvart és a valos eredmények kozott. A vizsgalat alapjan javasoltak,
hogy Svajcban ne vezessenek be tovabbi emldszlirési programokat, a folyamatban 1évoket pedig allitsak le.
Javasoltak tovabbd, hogy a sziirés eldnyei mellett annak veszélyeire is hivjak fel az érintettek figyelmét, ezzel
tamogatva a megalapozott dontéshozatalt.

Ismertette: Dr. Varsanyi Péter

Dominik Schori—-Karen Hofmann-Thomas Abel:
Social inequality and smoking in young Swiss men: intergenerational transmission
of cultural capital and health orientation
Published online: 22 December 2013, Int J Public Health (2014) 59:261-270 http://
download.springer.com/static/pdf/757/art%253A10.1007%252Fs00038-013-0537-3.pdf?a-
uth66=1398589255 214091017089a2586a5c¢860cd897cf62& ext=.pdf

Osszefoglalé: A svajci Népegészségiigyi Iskola szakértdi a szocilis egyenlétlenségek és a dohanyzis kap-
csolatat vizsgaltak fiatal férfiak csoportjaban. A felmérés soran tobbtényezds modellt alakitottak ki, melyben
vizsgaltak az iskolazottsag és az egészséggel kapcsolatos attitiid hatasat a dohanyzasi szokasok kialakulasara.
A szocialis egyenldtlenségek hatasanak vizsgalatara a modell tartalmazta a sziilok kulturalis, gazdasagi jel-
lemzdit és a csalad életmddjara vonatkozo adatokat.

Az eredményekbdl kideriil, hogy a fiatalok attit{idje és iskolazottsaga negativan befolyasolja a dohanyzasi
szokasokat, azonban a két tényez0 kozott nincsen Gsszefiiggés. Az iskolazottsagot befolyasolja a sziilok kultura-
lis hattere, azonban nem befolyasoljak a sziilok gazdasagi jellemzoi. Az attitiid kialakulasat a csalad életmodja
nagymértékben, gazdasagi hattere kismértékben befolyasolja.

A szerzOk szerint két, egymastol fiiggetlen tényezo hatarozhatja meg a dohanyzasi szokasokat: az egyik az
iskolazottsag, a masik az attitiid. Az iskolazottsdggal kapcsolatban a szakértk elmondjak, hogy elsésorban
kornyezeti hatasok miatt kezdhetnek dohanyozni a fiatalok, pl. iddsebb tarsaik kozott gyakoribb a dohdnyos,
igy a fiatal is azza valik. Tovabba felhivjak a figyelmet arra, hogy az iskoldzottsag nem a csalad gazdasagi hat-
terétol, hanem a sziilok kulturalis jellemz6itdl is figg, igy fontosabbnak tartjak a sziilok iskolai végzettségének
vizsgalatat a csalad jovedelmének vizsgalataval szemben. A szerzok tigy gondoljak, hogy az attitid nem a szo-
ciookonomiai statusztol, inkabb a csalad életmddjatol fugg.

A szerzOk szerint az egészségfejlesztési programok kidolgozasanal az iskolazottsagot, az attitiidot, valamint
az azokat befolyasold tovabbi tényezdket is figyelembe kell venni.

Ismertette: Kimmel Zsofia
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