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Az, Egészség” cimii folydirat (Egészségtani ismeretek terjesziésére s a kozegészségiigy érde- = e
keinek elomozditasara, szerkeszto: Dr. Fodor Jozsef, kiado: Orszagos Kozegészségi Egyesiilet) G ESZSEG L
1887-1942 kozott megjelent példanyait a kozelmultban az Orszagos Egészségfejlesztési .
Intézetnek ajandekoztak. (A példanyok tartalomjegyzéke az OEFI honlapjan megtekinthetd,
betekintés személyes egyeztetés utdn lehetséges.) Folyoiratunk visszatekint a multba, s az akkori
szemléletmod — a mai dllasponttal parhuzamos — bemutatdsaval j cikksorozatot indit el. 1d6-
utazdsra invitalunk mindenkit az 1800-as és 1900-as évekbe, és ezzel parhuzamosan bemutat-

Juk a témaval kapcsolatos aktudlis adatokat, dllaspontokat is.
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Egyszerre elavult és modern

Solymosy Jézsef Bonifdcz népegészségigyi szakértd

Orszdgos Egészségfejlesztési Intézet

A kozegészségiigy és kultura mindenkor szoros kapcsolatban allottak egymassal; minél magasabb valamely nép vagy
népcsoport atlagos miiveltsége, rendszerint anndl fejlettebb kozegészségiigye is. Kiillonb6z6 nemzetek kulturszinvo-
nalanak 6sszehasonlitd értékelésére alkalmasnak latszik az analfabétak aranyanak vizsgélatan feliil az atlagos papir-
fogyasztas is. Ennek fejadagja, — azaz az egy lakosra eso évi atlagos papirfogyasztas mennyisége — az eurdpai orsza-
gokban a kovetkezd: Anglia 37 kg, Belgium 36 kg, Dania 35.5 kg, Németorszag 20 kg, a volt Cseh-Szlovakia 12 kg,
Olaszorszag 11 kg, volt Lengyelorszag 6 kg, Jugoszlavia 4 kg, Nagy-Romania 3 kg. Sajnos, hazank nagyon a rangsor
végén kap helyet, amennyiben a papirfogyasztasunk fejadagja 1939-ben is csak 10.5 kg-ot tett ki. Lassu javulas azon-
ban kétségtelentl felismerhetd, mert hiszen 1925-ben még alig 6.5 kg papirosfogyasztas esett hazank minden egyes

lakosara. Péchy-Szilagyi Ferenc dr.
Egészség, 1941. augusztus. Rovid Kozlések, 142. old.
Az, Egészség” cimii folydiratbol eredeti helyesirdssal digitalizalva.

sk

A cikk szerzdje honvédorvos, 1944-ben mar 6rnagy beosztasban. Amit még biztosan tudunk rola, hogy a ,, Honvéd-
orvos” cimi folyoiratban is publikalt. Az Egészség cimil folydiratban 1941-ben megjelent rovid kézleménye 73 év tav-
latabol egyszerre ,,elavult” és eléremutato, ,,modern”.

Persze az ,,elavultsag’ is hordoz fontos tanitast, ha az adatok mogé tekintiink, illetve helyes kontextusban értelmez-
ziitk azokat. Hetven évvel ezel6tt redlis kultura-indikator lehetett a papirfogyasztas, mint a kornak megfeleld dominans
kultarahordozo6, adatrogzitd, informacidaramlast segitd eszkdz. Nyilvanvaloan ez csak a papirra ird kulturak eseté-
ben érvényes kontextus. Ma mar a (kornyezettudatos) kulttra célja inkabb a fajlagos papirfogyasztas csokkentése,
illetve a papir Gjrahasznositasa. Ez akkor is igaz, ha napjainkban a papir szerepe, felhasznalasanak jellemz6é modja is
kibéviilt, és a kulturahordozé hullamhoz (konyv, folyoirat, stb.) tovabbiak csatlakoztak. Gondoljunk csak az orvosi
felhasznalasi €s a személyes higiénét szolgald hulldmra, a csomagoldsi és reklamcélu hulldmra, vagy a butor jellegli
felhasznalasi hullamra. Ezek a papirfelhasznélasi hullamok a kultira-indikator értelmezhetdséget ugyan gyengitik, de
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1. tablazat

Az egy fére juté papirfelhasznalasi adatok

1939-es orszagnevek 1939-es adatok 2009-es adatok Novekedési szorzé
(kg/fé/év) (kg/fé/év)! 70 év alatt

Anglia 37 179 5
Belgium 36 258 7
Ddnia 35,5 223 6
Németorszag 20 246 12
Cseh-Szlovakia 12 241 20
Olaszorszdg 11 164 15
Lengyelorszég 6 112 19
Nagy-Romdnia 3 33 11
Magyarorszdg 10,5 91 9
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'Annus Sandor—Lele Istvan: 4 papiripar néhdny jellemzdje, 2009

http://epa.oszk.hu/00800/00863/00048/pdf/EPA00892_2010_06_64-67,pdf

mind a papirfelhasznalas fajlagos adatainak emelkedé-
sét vonjak maguk utan. Az egy fore jutd papirfelhaszna-
lasi adatok 6nmagukban is érdekesek, foleg a 70 évvel
késdbbi adatokhoz viszonyitva. (1. tabldzat)

A tényadatok tovabbi vizsgdlata azt is jelzi, hogy kor-
nyezetiink tudatos megovasa érdekében az ,,4j genera-
cidknak” is nélkiilozhetetlen ismeret/tudas dtadasa min-
denki érdeke. Belathato, talan az alabbi példan keresztiil
is, hogy az ,.elavult” tizenet is lehet hasznos egészségne-
velési kiinduldpont, kritikai céltablat biztositd hattér:

— Avilagonéventetobbmint300millidtonna,azazfejen-
ként atlagosan 48—50 kilogramm papirt hasznalunk fel.
A fajlagos papirfogyasztas Magyarorszagon 91 kg/f6/év,
szemben a 173 kg/f6/év unids adattal, ami az USA-hoz
hasonlitva (300/kg/f6/év felett) még mindig szerényebb-
nek tiinik. Erdemes szem elétt tartanunk, hogy 1 tonna
papirt 3 tonna fa felhasznaldsaval allitanak el6. Mivel
a papir akdr 6tszor-tizszer is Gjrahasznosithatd, az tjrapa-
pir gyartasaval ez a folyamat jelent6sen mérsékelhetd.

— Bolygoénkrdl évente 13 millié hektarnyi, azaz kb.
minden 35 draban egy Budapest nagysagu erdétertilet
tinik el, mely veszteség 20%-aért a papirgyartas felelos.
Egy 1d6s fa egy év alatt kozel 200 kilogrammnyi oxigént
termel, tobbet, mint amennyit egy ember egy év alatt fel-
hasznal (178 kg).

— A papirgyartas a vilag teljes energiafelhasznalasa-
nak 4%-aért felelos. Ez a fosszilis eréforrasok harmadik
legnagyobb felhasznaloja, 1 tonna késztermékre vetitve
pedig a legvizigényesebb ipari tevékenység, mely minden
kilogramm papir eléallitdsdhoz 30—40 liter vizet hasz-

nal fel (bar a legujabb technologidk vizigénye mar csak
10 liter/1 kg papir).

— 1 felnétt fat megmenthetiink a kivagastol, ha kozel
600 kg (20 000 darab) italos kartondobozt szelektiven
gyUjtiink, majd Gjrapapirt készitlink beldle.

Miért elonyds kornyezeti szempontbdl az ujrapapir?

— Mert az Gjrapapirral fakat menthetiink meg a kiva-
gastol. (1 tonna papirhulladék felhasznalasaval 12 felnott
fat menthetiink meg.)

— Mert az tjrapapir révén védjiik az erdoket.

— Az Gjrapapir készitése révén a papirgyartas vizigé-
nyének 75%-a, energiasziikségletének pedig tobb mint
60%-a megtakarithato.

— Mert hozzajarul a klimavédelemhez. (Az ujrapapir
gyartasaval nemcsak fenntarthatd bolygonk oxigénter-
meld képessége, de egyben biztosithato a légkorbe ke-
riilé szén-dioxid megkdtése is.)

A 16vid kozlemény ,,modernségét” mar maga a beve-
zet6 gondolat is jelzi, miszerint a koz egészségének ligye
¢s akultira kozott szoros kapesolat van. Ezt tdmasztja ala
egy igen modern tanulmany is (1), mely a népegészség-
tgyben (kozegészségiigyben), illetve a mogottes tudo-
manyban (népegészségtan) jelentds szemléletmodbeli
valtozasokat, mérfoldkoveket jelol meg. Ezen szakaszo-
las szerint:

1) A XX. szazad kezdetével zarul a ,, strukturdlis” kor-
szak, amikor a jo ivoviz, a csatornazas és az alapvetd
higiénés kovetelmények megteremtése allt fokuszban.

2) A masodik hullam, mely a XX. szdzad kézepén
zarult, a ,, biomedikdlis” jelzot kapta, amikor a tudoma-
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nyos racionalizmus volt a vezérfonal. Ekkor terjedtek el
az allam felelosségvallalasat tiikrozo, teljes lakossagra
kiterjedd véddoltasok is.

3) A harmadik hulldm — ekkor sziiletett az Egészség
cimii folyodiratbol idézett cikkiink is —a ,,klinikai” jel-
76t kapta, ahol az egyéni beteg—gydgyitd tapasztalatok
kiterjesztésével a jolléti szolgaltatasokra keriilt a hang-
suly, €s a szocialis biztonsag elemei (lakhatas, oktatas) is
megjelenhettek.

4) A negyedik hullam a XX. szazad masodik felét jel-
lemezte. A tarsadalmi egyenldtlenségekkel kapcsolatos
érzékenysége, illetve az ezek csokkentésére iranyulo erd-
feszitései miatt a ,,tdrsadalmi” (szocialis) jelz6t kapta.

5) A XXI. szazadi 6todik hullam kapta a ,, kultura-
lis” jelzdt. Napjainkban az egészség kulturalis meghaté-

IRODALOM

1. Sally C. Davies—Eleanor Winpenny—Sarah Ball-Tom Fowler—
Jennifer Rubin—Ellen Nolte: ,,For debate: a new wave in public

rozoinak szerepét tudomanyos adatokkal alatamasztva,
a kultaran ativel6 beavatkozasok fontossagat felismerve,
a kulttrak kozotti kommunikacié tapasztalatait alkal-
mazva igyekeznek a koz jol-1€tét szolgalni.

Ezt az 6todik hullamot vetitette elé a harmadik hul-
lam idejében megjelend, 70 évvel ezel6tti, idézett cikk.

Maga a modell is figyelemre mélto, hiszen nem torek-
szik merev idohatarok k6z¢ szoritani az egyes szemlélet-
modokat, és a szemléletmodok egymassal térténd szem-
beallitasat is kizarja, szlikségességiiket, Iétjogosultsagu-
kat nem kérddjelezi meg. Ez minden, dinamikusan fejlo-
do6 tudomanyag jellemzdje, tehat a cikk azt is tizeni, hogy
tartsunk Iépésta tudomanyos eredményekkel — legalabbis
torekedjlink erre — az egészséget, mint optimalis jol-létet
tamogato, szertedgazd szakmai teriileteken egyarant.

health improvement.” In: www.thelancet.com Published online
April 3, 2014. http.//dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(13)62341-7
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