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A firdokultira fejlesztéséért Vas megyében

Iskolai egészségfejlesztési mintaprogram

Szabéné Vincze Kléra, Dr. Reiner Vera, )
Dr. J4gerné Dr. Szabé Erika, Dr. Stdnitz Eva

Vas Megyei Korményhivatal Népegészségigyi Szakigazgatdsi Szerve

, Ha tobbek életét és munkdjat dsszekapcsoljuk egyiittesen,
mindnydjan sokkal messzebbre juthatunk, mint kiilon halad-
va barki is eljuthatna.”

Bevezetés

Magyarorszag vilagviszonylatban az 6todik legnagyobb
termalvizkinccsel rendelkezik. Hazdnkban a termalvi-
zek magas dsvanyianyag-tartalmiak €s magas homér-
sékletiiek. A boséges termalvizkészlet miatt nem volt
stirgetd a vizforgatassal, viztisztitassal és fertotlenitéssel
tiizemeltetett fiirdok elterjedése. Id6vel azonban a tolto-
uritdé rendszeri medencéket fokozatosan felvaltotta
a kozegészségiigyileg biztonsadgosabb visszaforgatisos
rendszerii, ugynevezett wellness-medencék rendszere.
A gyogyviz mindségének, gydgyhatasanak megdrzése
miatt azonban a tiszta gyogyvizzel mikodo, toltd-liritd
rendszerben tizemeltetett medencék a mai napig megta-
lalhatoak gyogyfiirddinkben. A két tipusi medenceviz
biztonsagos vizmindségének fenntartasahoz eltérd viz-
kezelési modszerek sziikségesek, €s hasznalatuk célja,
modja is kiillonbozik. A magyarorszagi kozegészségiigyi
szolgalat szakmai munkdjaval jelentds szerepet vallalt
a kozfurddok korszertsitésében, a fiirdok higiénés alla-
potéanak javitasaban, fenntartasaban. (1,2,3,4,5) Ma mar
valamennyi toltd-iiritd rendszeri medence j6 hidraulikai
kialalakitasu, és optimalis vizutanpdtlassal tizemel.

Hazankban 2013-ban 599 fedett vagy szabadtéri
medencés kozfiirdo tizemelt, melybdl 83 gydgyfiirds
mindsitéssel is rendelkezett. (6,7)

LEVELEZESI CIM:

(René Descartes)

Vas megye 44 fiird6jébol 4 rendelkezik gyogyfiirdo
mindsitéssel. Nagy kihasznaltsaggal miikodnek a gyogy-
¢és wellness-fiirdok, ahol az egész csalad megtalalhatja
a kikapcsolddas, a felfrissiilés és az egészségmegdrzés
lehetdségét. A Széchenyi Terv tdmogatasainak aktiv fel-
hasznalaséaval jol fertdtlenithetd, korszerti vizforgato és
tisztitd berendezések, elofiirdok és alapvetd kiszolgald
helyiségek épiiltek termal- és gydgyfiirddinkben. Koz-
egészségligyi ellendrzéseink soran azt tapasztaltuk, hogy
az lizemeltetok a fiirddmedencék vizmindségére vonat-
kozd valamennyi el6irdst maximalisan betartjak, ennek
ellenére a hatosagi ellendrzések soran a bakteriologiai
mintdk a gyogyvizes tolto-liritd rendszerti medencék
58%-aban, a vizvisszaforgatasos rendszerti medencék
25%-aban kifogasoltak voltak.

A hatosagi ellendrzések soran azt is tapasztaltuk, hogy
a fiirdévendégek jelentds része —az altaldnos gyakor-
lat szerint — az eldfiirdoket nem veszi igénybe, az 6lt6-
z61 szappanos mosakodast egyéltalan nem alkalmazza.
A vendégek eldnyben részesitik a 30°C vagy e hofok
feletti vizhémérsékletli medencéket, igy ezek gyakran
tulzsufoltak. Ugyanakkor az szomedencékben alig tar-
tozkodik vendég. A fiirdézok altal bevitt mikrobioldgiai
szennyezOdések, valamint a zsufoltsag jelentds kozegész-
ségligyi kockazatot jelentenek, és a bakteriologiai viz-
mindség romlasahoz vezetnek. Megallapithatjuk, hogy
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1. tablazat

Kézfiirdék bakteriolégiai vizminésége

2012. évi hatésagi vizsgalatok tikrében
Hatésagi bakteriolégiai mintak, 2012
Medence tipusa Magyarorszag Vas megye
Osszes Kifogdasolt Osszes Kifogdasolt
minta (db) minta (db)
db % db %

Tolt6-0ritd gyodgy- 279 175 63 37 21 58
vizes medencék
Vizvisszaforgatdsos 1371 338 28 150 38 25
medencék

a fiirdézok higiénés magatartasa alapvetd, vizmindséget
befolyasold tényezd. A vendégek a hazirend eldirasainak
betartdsaban sem kovetkezetesek, ezt annak terjedelme,
nem kozérthetd fogalmazasmodja is neheziti. (9)

Kifogasaink soraban fontos helyet foglal el az ugy-
nevezett bermuda fiirdénadragok hasznalata, melyekbol
amedence elhagydsakor nagy mennyiségli viz keriil
a jardfeliiletekre, komoly csuszasveszélyt okozva. A zse-
bekben felejtett, a vizbe bevitt zsebkend6 és egycb szen-
nyezOdések maradvanyai tovabbi vizmindségromlast
idéznek eld. (9,13)

Mindezeket figyelembe véve elhataroztuk, hogya tanu-
lasra, az 0j ismeretek elsajatitasara legfogékonyabb isko-
lasok korében egészségfejlesztési programot szerveziink
a fiirdékultura népszertisitésére — annak minden el6nydét
és egészségre gyakorolt hatasat osszefoglalva —, egyben
a kozosségi fiirdozés szabalyainak néhany fontos alapve-
tését is kozreadjuk. (5,8,9,10)

Azegészségfejlesztési program alkalmazasaval célunk
a fiirddvendégek magatartasanak befolyasolasa, fiirdohi-
giénés ismereteinek bovitése, ennek segitségével a viz-
mindség javitasa, az alkalmazott vegyszermennyiség fel-
hasznalasanak csokkentése.

Minta és modszer

2008-2012 kozott Vas megye teriiletén —a kistérsé-
gi népegészségiigyi intézményekkel egytittmiikod-
ve — hatosagi mintavételezéssel egybekotve végeztiik
a hatdsagi ellenérzéseket. Az ellenérzések kiterjedtek
a vizkezelés moddjara, a vizcserck, a frissviz-utanpot-
las eloirasok szerinti teljesitésére, a kémiai biztonsagi
szabalyok betartasara, a padlo- és medenceburkolatok
megfeleldségére és a medencetakaritasra. Vizsgaltuk
az elézuhanyok meglétét, tizemképességiik biztositasat,
tovabba a hazirend megfeleldségét, a vendégtajékoztatok
tartalmat, valamint a gyégymedencék gyermekek 4ltal

torténd hasznalatat. (11) Visszatérd hidnyossadg a meden-
cék egyidejli, napi terhelésének be nem tartésa.

Az tizemel6 medencékbdl kémiai és mikrobiologiai
vizsgélatra mintat vettiink. A mikrobiologiai vizsgéla-
tok az E. coli-, a Pseudomonas aeruginosa-, a Staphylo-
soccus aureus-, valamint a Coccus-szam meghataroza-
sara terjedtek ki. A mindsitést az MSZ 13690-3:1989,
valamint a kozfiirdok létesitésének és tizemeltetésének
kozegészségligyi feltételeirdl szolo 37/1996 (X. 18.) NM-
rendelet alapjan végeztiik, a vizsgalatok eredményeit
rogzitettiik és feldolgoztuk.

Vas megyében a visszaforgatassal {izemel6 meden-
cék bakterioldgiai vizmindsége 25%-ban kifogasolt
volt, a gyogyvizzel, tolto-lirité rendszerben iizemelte-
tett medencék vizmindsége 58%-ban mutatott kisebb-
nagyobb mikrobioldgiai eltérést. Az orszagos helyzet
sem kedvezdbb. (1. tdbldzat) Amennyiben a bakterio-
l6giai vizsgalatokat dsszehasonlitjuk a tolté-tiritd rend-
szerti medencék hidraulikai atalakitasa el6tt idoszakkal,
a javulas jelent6s, ugyanis 1991-t6l 2000-ig az ilyen tipu-
st medencék mikrobiologiai vizmindsége 82,4%-ban
kifogasolt volt. (8)

Szakirodalmi 6sszefoglalok (8) elemzik a vendégek
altal bevitt korokozok tipusat, az altaluk okozott tiine-
teket, és az elleniik vald védekezés lehetoségeit. A flir-
dévendég szennyezheti a vizet virussal, baktériummal,
de gombaval, sdt parazitakkal is. A leggyakoribb tdma-
daspont a kiiltakaro, a gyomor- és bélrendszer, valamint
a szem ¢és a fil nyalkahartyaja.

Az egészségfejlesztési program
inditasa, megvaldsitasa

1. Munkacsoport megalakitasa a Ko6zegészségiigyi
osztaly, az Egészségfejlesztési osztaly és a jarasi nép-
egészségligyi intézetek részvételével.

2. Rovid és hosszu tavi célok meghatdarozdsa.
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1. dbra
Firdézési szokasok kérdéiv értékelése
Medencehasznalat elétti és utani zuhanyozds az oktatas elétt, 2013
(N =282f6
120 -
Eltt
-IOO | Utdn
40%
(111)
80 —
60 —
42% 68%
40 (119) (192)
18%
(51)
20 —
15% 17%
(42) (48)
0
Igen Nem Csak bevizezem
magam

3. Egyiittmiikodes kialakitdsa a megyénkben miikodo
gyogyfiirdck és uszoddak vezetdivel, tamogatasuk meg-
nyerése a gyakorlati oktatds megszervezésére, tovabba
a tervezett tajékoztatd kiadvany tamogatasara, a rajz- s
irodalmi palyazatra beérkez6 palyamunkak értékelésére,
dijazasara. Az iskolaigazgatok felkérése az iskolai egész-
ségfejlesztd program befogaddsdra.

4. A célcsoport kivdlasztasa: az altalanos iskolak
5. osztalyos tanuldi és csaladjuk. E korosztaly — a biold-
gia (kornyezettan) tantargy oktatdsa révén — mar rendel-
kezik ismeretekkel az emberi testrol, a személyi higié-
nérdl, a kornyezet és az ember egészséget befolyasold
kolcsonhatasardl, ugyanakkor érdeklddo, és nyitott az i)
ismeretekre.

5. Az iskoldk kivalasztasa: ennek sordn figyelembe
vettiik, hogy legyen az iskolaban szervezett tiszasokta-
tas, valamint az iskola megfeleld egytittmiikodé kész-
séggel vegyen részt az egészségfejlesztési programban.

6. Tdjékoztato kiadvany irasa az oktatasban résztvevo
gyermekek részére a helyes fiird6- és uszodahasznalat-
rol. (12)

7. Egységes oktatoanyag szerkesztése.

8. ,, A fiirdokultura fejlesztése Vas megyében” cimi

egészségfejlesztési program mindsitésének elinditasa az
Orszagos Egészségfejlesztési Intézetnél. (14)

9. A feladatok megdllapodasban valo rogzitése a prog-
ramban résztvevo iskolakkal ¢s kozfiirdokkel.

10. A gyermekek részére kérdoiv szerkesztése a firdo-
z¢si szokasok felmérésére. A felmérést az oktatas meg-
kezdése el6tt végezziik, majd ezt kdvetden egy év muilva
megismételjik.

11. Rajz- és irodalmi pdlyazat kiirdsa az oktatasban
résztvevo gyermekek részére az elsajatitott ismeretek fel-
mérésére.

12. A beérkezett pdlyamunkdk zsiirizésének, a Viz
Vilagnapjan torténd kiallitasanak, dijazdsanak meg-
szervezése.

A program rovid és hosszu tavu céljai

Rovid tavu célunk a fiirdézéssel kapcsolatos ismeret-
anyag bovitése, a tudatos fiirdéhasznalat népszerisité-
se, az elsajatitott ismeretek alkalmazasa, bevésddése,
az egészségmiiveltség megerdsitése. A tervezett elérési
idGtartam egy év.

Hosszt tavu célunk az egészség- és kornyezettudato-
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2. dbra
FUrdézési szokasok kérdéiv értékelése
Gyégyvizes medencék haszndlata az oktatas elétt, 2013
(N =282 f8)
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sabb magatartas széleskorli terjesztése, hiszen a gyer-
mekek tudésa otthoni és iskolai kdrnyezetiikben multip-
likalé hatast lehet, igy a jovoben egészség- €s kornye-
zettudatosabb felndttekké valhatnak. Javul a fiirdévizek
bakteriologiai vizmindsége, csokken a vegyszerfelhasz-
nalas, gazdasagosabba valik az izemeltetés. A tervezett
elérési id6tartam 5-10 év.

A program részletes bemutatasa

Az iskolai egészségfejlesztési program modelljelleggel
indult. Az oktatast — 4 kozfiirdd tdmogatésaval — a 2012—
2013-astanévben 3 varosunk (Celldomalk, Sarvar, Szom-
bathely) 4 éltalanos iskolajaban vezettiikk be. A 2013—
2014-es tanévben mar 5 varosunk (Celldomdlk, Kor-
mend, Sarvar, Szentgotthdard, Szombathely) 9 éltalanos
iskolajaban, 6 kozfiirdd kozremiikodésével folytattuk
a programot.

A két tanév soran 6sszesen 800 gyermek vett részt az
oktatasban. A projekt sziil6i értekezletek soran tartott
tajékoztatokkal indult. A sztloi tajékoztatora és a két
elméleti iskolai ordra egységes oktatdanyagot szerkesz-
tettiink, az eldadokat felkészitettiik. Az oktatast az elsd

évben 4, a masodik évben 6 munkatarsunk végezte. Az
oktatas megkezdése elott a gyermekek 14 kérdésbal allo,
a furddzési szokasokkal kapcsolatos tesztet toltottek
ki. A tesztkérdésekben — tobbek kozott — rakérdeztiink
a medencehasznalat eldtti €s utani zuhanyozasra, illetve
a gyogymedencék hasznalatara. A vizsgalat eredménye
egyértelmiien bizonyitotta feltevésiinket, hogy néhany
kérdésben a gyermekek kevés, nem kielégito ismerettel
rendelkeznek.

Az alabbiakban két példat mutatunk be.

A megkérdezett gyermekek minddssze 15%-a hasz-
nalja az elofiirdét a medencébe 1épés eldtt. (1. dbra)
A gyermekek csupan 26%-a nem hasznalja a tolto-
irit6 rendszerben tizemeld gydgymedencéket. (2. dbra)
A 14 év alatti, intenziven mozgo6 gyermekek szervezetét
megterheli a meleg asvanyokban gazdag gydgyviz, hasz-
nalatat agazati jogszabaly is tiltja, illetve igénybevételét
feltételekhez koti. (11)

Rakérdeztiink tovabba a flirddhasznalat utan esetlege-
sen jelentkezd kisebb-nagyobb testi tiinetekre, és érdek-
16dtiink a fiirdéruha-hasznalati szokasokrol is. A didkok
mindossze 30%-4ndl nem jelentkezett a fiird6haszn4lat
utdn semmilyen tiinet. A leggyakoribb kellemetlenség
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a szemgyulladas, illetve a flilfajas, valamint a szemdlcs
jelentkezése volt. A megkérdezett gyermekek 16%-a
szamolt be arrdl, hogy a fiirdéhasznalat soran testre
simuld fiirdénadrag helyett a zsebes révidnadragot része-
siti elényben, s néha zsebkenddt vagy egyéb dolgot felejt
a zsebben. (13)

Az oktatdshoz —az ismeretek bevésddése érdeké-
ben — a gyermekek részére tajékoztato kiadvanyt biztosi-
tottunk, (12) melyet munkatarsainkkal k6zosen szerkesz-
tettlink. Az illusztracidkat Horvdath Zoltin festémiivész
készitette.

A kiadvanyban kozérthetd médon mutatjuk be a viz-
visszaforgatassal és tolto-liritd rendszerrel tizemeld
gyogymedencék kozotti kiilonbséget. Ismertetjiik, milyen
veszélyeket hordoz, ha betegek latogatjak a kozfiirdoket.
Tudatositjuk, hogy miért fontos a medencébe 1épés elotti
alapos tisztalkodas. A fiirdébalesetek elkertilése érdeké-
ben felhivjuk a figyelmet a helyes cstiszdahasznalatra.

Az eldéadasok anyagat az 5. osztalyos tananyagra épi-
tettiik, a gorog, a romai, a torok és a magyar fiirdékul-
tara ismertetésével. Kiilon fejezetet szenteltiink az uszas
egészségmegbrzo szerepének hangsulyozasara.

A projekt gyakorlati része soran a gyermekek meg-
latogattak a programban résztvevo iskolakhoz legkoze-
lebbi uszodat vagy fiird6t, ahol megismerkedhettek az
elméletben elhangzottak mindennapos alkalmazasaval.
Megnézhették a miiszaki berendezéseket, a vizmindsé-
get biztositd vegyszeradagolokat, az eldszlirdkon fenn-
akadt, a fiird6zok altal vizben hagyott, oda beesett hulla-
dékokat, a medencébdl érkezd viz tisztitas eldtti és utani
allapotat.

Minden résztvevonek rendkiviili élményt jelentett
a gyermekek érdeklddése, aktivitasa, esetenként Oszinte
csodalkozasa egy-egy bemutaton.

A beérkezett palyamunkak

2013-ban a gyermekek 105 rajzot és 15 irodalmi palya-
munkat készitettek, 2014-ben 126 rajz- és 25 irodalmi
palyazat érkezett be. A rajzok egyértelmtien bizonyitot-
tak, hogy a gyermekek elsajatitottak az oktatdsi anyagot,
mesét, verset ¢s levelet irtak a helyes fiirdéhasznalatrol.
A palyamunkakbol kiallitast szerveztiink, sot, tobb fiir-
dotizemeltetd kérte a kiallitds anyagat, hogy a gyerme-
kek altal készitett verseket, hasznos tanacsokat a fiirdok
bejaratanal kifiiggeszthessék.

Szponzoraink, a fiirdék menedzsmentje nagyvonala
dijazasban részesitette a gydzteseket. Az linnepélyes
dijatadasra a Viz Vilagnapjdan, intézetink Kneffel Pal
Eldadotermében kertilt sor.

Kovetkeztetések, javaslatok

A program mind megyénkben, mind orszagosan kedve-
z0 fogadtatasra talalt. Az Orszagos Egészségfejlesztési
Intézet ,, A fiirdokultura fejlesztése Vas megyében” cimu
egészségfejlesztési programunkat 3/2013. szam alatt
ajanlott programnak mindsitette, és orszagos alkalma-
74asat javasolta. (13) Az akkreditacids anyag Osszeallita-
sa Dr. Reiner Vera munkdja. (15)

A meghirdetett programot kezdetben meghivasos
rendszerrel, majd a masodik évben felhivassal tettiik
kozz¢. Terveink szerint a kovetkezd években azon isko-
lakban, ahol mar alkalmaztak programunkat, az iskola
pedagdgusai vallaljak az oktatast. Intézetiink kozve-
tit a szolgaltatdk és az iskolak kozott, de a technikai
berendezéseket bemutatd flirdolatogatasokat az isko-
14k szervezik. A palyazatok értékelését, valamint a Viz
Vilagnapjan rendezendd linnepség szervezését tovabbra
is vallaljuk.

Véleménylink szerint a megfogalmazott rovid és
hosszu tavi eredmények elérése a folyamatossagban
¢s a rendszerességben rejlik. A fenntarthatdsag viszont
csak tovabbi anyagi eszk6zok bevondsaval lehetséges.
Ehhez a késobbiekben a Magyar Fiirddszovetség, eset-
leg a megyei Onkormanyzat — a megyei teriiletfejlesztési
koncepcid fiirdofejlesztési alprogramjaihoz csatlakoz-
va — palyazati forrasok felkutatasaval és rendelkezésre
bocsatasaval jarulhat hozza. A Vas megyei Kozgytilés
népegeszségiigyi programpontjaihoz mar tettiink javas-
latot. Tobbletforrasokkal tobb iskolat és gyermeket
vonhatnank be mintaprogramunkba, hiszen a részvétel
egyik f6 vonzereje, hogy a flirddk — nagyvonalu gesz-
tussal — a palyazatban résztvevo és gydztes osztalyokat,
a kisérd pedagogusokkal egyiitt, vendégiil latjak egy
napi élményfiird6zésre. Az egyéni irodalmi és rajzpa-
lyazaton gydztes gyermekek pedig egynapos csaladi be-
1épot kapnak.

Kiemelhetd érték az a tobb szektort érintd egytittmi-
kodés, mely programunkat jellemezte. Ugyancsak fon-
tosnak tartjuk, hogy a projekt —az évtizedes tapaszta-
latokon nyugvo, nagy mennyiségli gyakorlati ismeretet
Osszegy(jtd, hagyomanyos kozegészségiigyi, hatdsagi
tevékenység és az egészségfejlesztési koncepcid szeren-
csés Otvozeteként —a népegészségligyi intézményrend-
szer alaptevékenységeinek komplex megvalositasara
tesz kisérletet.

Mindez iskolai szintéren, az egész megye teriile-
tén, egyszerre valosult meg. Valdsziniileg ezen ténye-
z0k egylittesen jarultak hozza ahhoz, hogy valameny-
nyi résztvevo — a szervezOk, az érintett iskolak didkjai,
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tandrai, igazgatdi, a tamogatdk, a fiirdék menedzsment-
je —nagy aktivitassal és 6rommel vettek részt a megva-
16sitas teljes folyamataban.

Terveinkben szerepel a program masodik 1épcsdjének
kidolgozasa, bevezetése — kozépiskolasok részére szeret-
nénk ,,4 szaunahaszndlat elmélete és gyakorlata” cim-
mel komplex, tudomanyos alapti ismeretterjesztd prog-
ramot inditani.

Osszefoglalas

A magyarorszagi termalvizek gazdag dsvanyianyag-tar-
talmtiak és magas homérsékletlieck. Hazankban 2013-
ban 599 kozfiirdd — kozottitk 83 mindsitett gyogyfiir-
d6 —lizemelt. A magyarorszagi kdzegészségiigyi szol-
galat tevékenységével hozzdjarult a kozfiirdok korsze-
risitéséhez, a fiirdok higiénés allapotanak javitasahoz.
(1,2,3)

A furdokultira fejlesztése érdekében megyénkben
egészségfejlesztési mintaprogramot inditottunk az alta-
lanos iskolak 5. osztalyosai és sziileik részére. Az egész-
ségfejlesztési program alkalmazasaval célunk a fiirdo-
vendégek magatartasanak befolyasolasa, fiirdéhigiénés
ismereteik bovitése, egyuttal a fiirdoket lizemeltetok
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figyelmének felhivasa a flirdokultura fejlesztésének
sziikségességére, a vizmindség javitasara, illetve a vegy-
szerfelhasznalas optimalizalasara.
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Abstract

Hungarian thermal waters have rich mineral content and
high temperature. In 2013 599 thermal baths — among
83 qualified thermal baths — operated in Hungary. The
hungarian public health organization contributed to the
modernisation of public baths and to improve their higi-
enic status. (1,2,3)

For bath culture improvement, we created a health
development pilot program in our county for students of
5th class and their parents. Our goals are to modify the
behaviour of bath guests and to wide their bath higienic
knowledge. We also wish to draw the bath owners’ atten-
tion to the necessity of bath culture improvement, the
importance of water quality amelioration and the opti-
mal usage of bath chemicals.

Keywords: thermal baths culture development, health
development pilot program in elementary schools
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